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 قدمهم

يىي اػ ِّٙزغيٓ ِلىلاد كبيغ صع 

٘بي اعرٛپضي صعص  ِغاجؼيٓ ثٗ ثشق

ثب ٚجٛص ثغعؿي . جٍٛي ػأٛ اؿذ

٘ب ٚ ِغبٌؼبري وٗ هٛعد گغفزٗ 

ٕ٘ٛػ ػٍذ ثـيبعي اػ ايٓ صعص٘ب 

.اؿذ صٖٔق صليمبً ِلشن
(1)

صع  

گغٚ٘ي اػ ايٓ ثيّبعاْ صيـپلاػي 

  (Patello Femoral  Dysplasia)عأي ولىىي 

صع ايٓ صؿزٗ اػ . ِغغح اؿذ

ثيّبعاْ اعرجبط آٔبرِٛيىي ٚ 

ثيِٛىبٔيىي هذيذي ثيٓ ولىه ٚ 

اػ ٔظغ ػلائُ . عاْ ٚجٛص ٔضاعص

ثبٌيٕي ٚ ِلب٘ضاد  

 

گٛٔٗ ثيّبعاْ صع عيف  رلشيوي ايٓ 

صع گغٚ٘ي . گيغٔض ِيؿيؼي لغاع ٚ

اػ آٔٙب ػضَ اعرجبط ٚاضخ يب 

٘بي  اعرجبط جؼئي ػلائُ ٚ يبفزٗ

ثبٌيٕي ٚ رلشيوي، اعػيبثي صليك 

ؿبػص ٚ صع صؿزٗ اي  عا ِلىً ِي

صيگغ اػ ثيّبعاْ وٗ صع ٚالغ صع 

گيغٔض،  ؿٛي عيف  لغاع ِي آْ

اسزلاي عاثغٗ ِىبٔيىي ٚ 

آٔبرِٛيىي ولىه ٚ عاْ آٔمضع 

د وٗ ٕ٘گبَ سُ كضيض ٚ ٚاضخ اؽ

عادزي صچبع ٖ وغصْ ػأٛ، ولىه ة

گغصص وٗ اػ آْ ثٗ  صععفزگي ِي

 Habitual)صععفزگي ػبصري ولىه 

 27/7/83:  مقاله تاريخ دريافت

 5/9/84: تاريخ پذيزش مقاله 

چكيده  

ػأٛ صع ِٛاعص پيلغفزٗ ثب  ولىه ادـبؽ صعص كضيض صع عاؿزبي :زميىً َ ٌدف

 صععفزگي ِىغع ولىه ّ٘غاٖ اؿذ وٗ ِؼّٛلاً جغادي ثب ٘ضف اهلاح عاؿزب اػ پبئيٓ

پژٚ٘ق اسيغ اثغ جغادي ولىه ثب اهلاح ّ٘ؼِبْ . يب ثبلا ثغاي آْ أجبَ ِي كٛص

. عا ِٛعص ثغعؿي لغاع صاصٖ اؿذ عاؿزب اػ پبئيٓ ٚ ثبلا

رب  1373٘بي  وٗ صع فبهٍٗ ؿبي ِغبٌؼٗ گظكزٗ ٔگغصع ايٓ  :راك مُاد َ رَظ

ٚ ثبلا ولىه ثب اهلاح عاؿزب اػ پبئيٓ  اثغ جغادي صع اهفٙبْ هٛعد گغفذ،  78

٘بي عايج غيغجغادي پبؿز  ثيّبع ِجزلا ثٗ ثي ثجبري ولىه وٗ ثٗ صعِبْ 26عٚي 

%( 15)ٔفغ  4ثيّبع ِٛعص ػًّ  26اػ . ِٛعص ثغعؿي لغاع گغفذ ،ٔضاصٖ ثٛصٔض

ؿبي ٚ رؼضاص ػأٛ٘بي رذذ  28ِيبٔگيٓ ؿٕي . ػْ ثٛصٔض%( 85)ٔفغ  22ِغص ٚ 

ي اػ ٔظغ وب٘ق صعص، وب٘ق ؿب 5/3وٍيٗ ثيّبعاْ دضالً . ِٛعص ثٛص 30ػًّ 

ادـبؽ ثي ثجبري ػأٛ، افؼايق لضعد ػضٍٗ چٙبعؿغ، افؼايق صإِٗ دغوزي ػأٛ 

ٚ ٔيّٗ صع عفزگي پبرلا  (DJD)ٚ ٔيؼ پغرٛٔگبعي ثغاي رؼييٓ ِيؼاْ صژٔغاؿيْٛ 

.  ايٕفغا ٚ پبرلا آٌزب ِٛعص پيگيغي لغاع گغفزٕض

 14صع عغف عاؿذ ٚ %( 53)ِٛعص  16ِٛعص ولىه ػًّ كضٖ  30اػ  :يافتً ٌا

ثشق  ٔزيجٗ ػًّ عضبيذ%( 94)ِٛعص  28صع . صع عغف چپ هٛعد گغفذ%( 47)ِٛعص 

%( 71)ِٛعص  20يبفزٗ ٘بي پغرٛٔگبعي صع . ٔبِغٍٛة ثٛص%( 6)ِٛعص  2ٚ صع 

كضيض ٚ  DJDآثبع %( 7)ِٛعص  2ِشزوغ،  DJDآثبع %( 18)ِٛعص  5صع . ػبصي ثٛص

.  كب٘ضٖ گغصيضپبرلا ايٕفغا َ%( 4)صع يه ِٛعص 

يبفزٗ ٘بي ايٓ ِغبٌؼٗ ٔلبْ ِي ص٘ض ػًّ جغادي ّ٘غاٖ ثب : وتيجً گيري

عٛع ِىغع صچبع ٖ صع افغاصي وٗ ة (P/DR)اهلاح رٛاَ عاؿزب اػ ثبلا ٚ پبئيٓ 

ثب  ،صٕ٘ض ٘بي غيغ جغادي پبؿز ّٔي صععفزگي ِىغع ولىه ِي كٛٔض ٚ ثٗ صعِبْ

سال هفتم،   مجله طبيب شرق،). اؿزفبصٖ اؿذ ِيؼاْ ِٛفميذ ثبلا ٚ ثضْٚ ػٛاعى جضي لبثً

   ( 265 تا 259 ، ص1384 زمستان،  4شماره 

  (P/DR)در رفتگي كشكك، اصلاح راضتا ، :واژه ها گل      
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84 زمستان، 4طبيب شرق،  سال هفتم، شماره 

  

 

Dislocation of patella) صع . كٛص يبص ِي

گيغٔض  ِيبٔٗ عيف افغاصي لغاع ِي

وٗ گٙگبٖ صچبع صععفزگي ولىه ِي 

.كٛٔض
 (3-1)

 

رغيٓ ػلائُ ػجبعرٕض اػ  كبيغ

 giving)ثي ثجبري  ادـبؽ صعص، ادـبؽ

way)  ْٛصع ٔبديٗ ػأٛ، وغيپزبؿي

ولىه، رٛعَ ػأٛ، لفً كضْ، گيغ 

ٕ٘گبَ دغوذ ٖ وغصْ ٚ ايجبص هضا ة

ِّٙزغيٓ كىبيذ  .صثبف ػأٛ ِي

ثيّبعاْ صعص  لـّذ لضاِي ػأٛ 

٘بي ِيبٔي  ٌٚي صعص صع لـّذ. اؿذ

ٚ سٍفي ٚ ٔيؼ صع دفغٖ پٛپٍيزئبي 

ِبع ِّىٓ اؿذ ثي. ٔيؼ طوغ ِي كٛص

لبصع ثٗ ِلشن ّٔٛصْ ِذً صليك 

ِؼّٛلاً صعص ثب سُ ٚ . صعص ٔجبكض

٘بي  عاؿذ وغصْ ػأٛ ٚ يب فؼبٌيذ

. رىغاعي رلضيض ِي كٛص
(2 )

صع ِؼبيٕٗ ثبٌيٕي ثٗ ِٕظٛع 

اعػيبثي ٚضؼيذ ثيّبع رٛجٗ صليك 

ثٗ ٚضؼيذ وٛاصعي ؿپؾ ٚ ٚاؿزٛؽ 

اػ ِّٙزغيٓ . لارغاٌيؾ ضغٚعي اؿذ

ولىه صع وٍيض٘بي رلشيوي ٚضؼيذ 

آػِْٛ  .ثبكض صعجٗ ِي 90فٍىلٓ 

ٚ  Patella grind  ٚApprehension٘بي 

ثغاي رلشين  Q Angleأضاػٖ گيغي 

٘بي  عٚف. عٚص ثيّبعي ثٗ وبع ِي

پبعاوٍيٕيىي ِزؼضصي اػ جٍّٗ 

ٚ  MRIاؿىٓ،  CTپغرٛٔگبعي ؿبصٖ، 

آعرغٚؿىٛپي صع جٙذ وّه ثٗ رلشين 

. كٛص هذيخ ثٗ وبع گغفزٗ ِي

ٖ روٛيغ پغرٛٔگبعي وٗ ةِّٙزغيٓ 

عٛع ِؼّٛي ثغاي رلشين ٔبٕ٘جبعي 

ِفوً ثيٓ ولىه ٚ عاْ ثىبع ِي 

ِي ثبكض وٗ ػٚايبي  Axial viewعٚص، 

يض رلشين صع ئِشزٍفي عا ثغاي رب

. ايٓ پغرٛٔگبعي صع ٔظغ ِي گيغٔض
(4ٚ2ٚ1 )

٘بي عايج صع اثزضا كبًِ  صعِبْ

فيؼيٛرغاپي ٚ اهلاح يب رؼضيً 

كيٖٛ ػٔضگي  عفزبع٘بي دغوزي ٚ

٘بي  ٘ضف اػ أجبَ صعِبْ. اؿذ

اٌٚيٗ رمٛيذ ػضلاد اعغاف ػأٛ 

اؿذ وٗ ثب اؿزفبصٖ اػ رذغيىبد 

٘بي وللي، ٚؿبئً  اٌىزغيىي، ٚعػف

رـىيٓ صٕ٘ضٖ صعص صع عريٕب وٌَٛٛ 

. گيغص سبعجي ٚ ػأٛثٕض٘ب هٛعد ِي

صع رؼضاصي اػ ثيّبعاْ وٗ كضد 

عغُ  رغييغ عاؿزب ػيبص اؿذ ػٍي

وبًِ ثيّبع صع أجبَ ّ٘ىبعي 

٘بي  ٘بي غيغجغادي، صععفزگي صعِبْ

ِىغع ولىه ّ٘چٕبْ ارفبق ِي 

ايٓ گغٖٚ اػ ثيّبعاْ . افزٕض

.وبٔضيض جغادي ِي ثبكٕض
 (4ٚ3 )

ٔـجزبً كضيض  كىً ٘بيجٙذ صعِبْ 

صععفزگي ٚ ٔيّٗ صععفزگي ولىه 

٘بي جغادي ِشزٍفي پيلٕٙبص  عٚف

كضٖ وٗ اػ جٍّٗ آٔٙب آػاص ؿبسزٓ 

اوٌَٛٛ سبعجي، اهلاح عاؿزب عريٓ

،  (Proximal realignment)ثبلا     اػ

 Distal)اهلاح عاؿزب اػ پبئيٓ 

realignment)  اهلاح رٛاَ عاؿزب اػ

 (               پبئيٓ ٚ ثبلا

(Proximal and Distal  Realignment : P/DR  ٚ

.پبرٍىزِٛي لبثً طوغ ِي ثبكٕض
 (4-

1 )

وٗ يبفزٗ ٘بي ِغبٌؼبد ِشزٍفي 

٘بي اسيغ صع ؿبيغ ٔمبط  عي ؿبي

صٔيب ِٛعص پيگيغي لغاع گغفزٗ 

ثيبٔگغ اعجذيذ ٚ ِٛفميذ ثيلزغ 

صع صعِبْ  (P/DR)اؿزفبصٖ اػ عٚف 

صععفزگي ِىغع ٚ ٔيّٗ صععفزگي 

٘بي  ولىه ٔـجذ ثٗ ؿبيغ عٚف

ػًّ  65صع . جغادي ثٛصٖ اؿذ

صع  (P/DR)أجبَ كضٖ ثٗ عٚف 

ؿبي پيگيغي،  6آِغيىب ثؼض اػ 

ثبد، صإِٗ دغوزي ٚ ِيؼاْ س

ثب اؿزفبصٖ اػ  Congruenceػاٚيٗ 

صعهض  87ثغعؿي ٚ  Axial viewروبٚيغ 

 5ضؼيف ٚ صعهض  8ٔزبيج سٛة، 

ٔبِغٍٛة گؼاعف گغصيضٖ  صعهض

.اؿذ
(4)

يبفزٗ ٘بي ِغبٌؼٗ صيگغي  

ثيّبع ثؼض  21ثٗ ّ٘يٓ عٚف عٚي 

ؿبٌٗ ٔلبْ صاص وٗ  14اػ پيگيغي 

رگي صچبع صععف%( 29)ثيّبع  6

ِىغع كضٔض ٚ آعرغيذ پبرٍٛفّٛعاي 

عهض ػأٛ٘بي ِٛعص ػًّ ص 75صع 

. ثغٚػ وغصٖ اؿذ
(5  )

يبفزٗ ٘بي ِغبٌؼبد صيگغي وٗ 

٘ب پيگيغي ثضٔجبي  ثؼض اػ ؿبي
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اثر اصلاح راضتا از پائيه َ بالا در جراحي كشكك 

َ ٌمكارانواظم ... دكتر خهيم ا 


 

ثٗ اعػيبثي  (P/DR)ػًّ ثٗ عٚف 

. ٚضؼيذ ثيّبعاْ پغصاسزٗ اؿذ

صعهض عا  88رب  60ِيؼاْ ِٛفميذ 

.طوغوغصٖ أض
(10-6)

 ٖئي ناػ آٔجب  

ٔزيجٗ ايٓ ػًّ جغادي صع ثيّبعاْ 

ِجزلا ثٗ صععفزگي ٚ ٔيّٗ صععفزگي 

ِىغع ولىه صع ولٛع ِب ٔبِلشن 

اؿذ، ايٓ ِغبٌؼٗ ثب ٘ضف اعػيبثي 

 (P/DR)ِيؼاْ ثٙجٛصي دبهً اػ ػًّ 

.  هٛعد گغفزٗ اؿذ

عٚف وبع  

اػّبي جغادي ِغرجظ ثب ايٓ 

 صع فبهٍٗ ؿبي ِغبٌؼٗ گظكزٗ ٔگغ

 ثيّبعؿزبْصع  1378رب  1373٘بي 

ٚ كٙيض هضٚلي ( ؽ)٘بي اٌؼ٘غا 

وٍيٗ . اهفٙبْ أجبَ كضٖ اؿذ

ثيّبعأي وٗ ِجزلا ثٗ صععفزگي 

ِىغع ولىه ثٛصٖ ٚ ثٗ ٘يچ صعِبْ 

صاصٔض ٚاعص  غيغجغادي پبؿز ّٔي

عٚف جغادي اهلاح . ِغبٌؼٗ كضٔض

.  رٛاَ عاؿزب اػ ثبلا ٚ پبئيٓ ثٛص

اثزضا سوٛهيبد ؿٕي، جٕـي، ؿّذ 

ِـزؼض وٕٕضٖ  ِجزلا، ػِيٕٗ

ٔمبين آٔبرِٛيه ، )ادزّبٌي 

رغِٚب، ، (اؿزبريه، صيٕبِيه 

رؼضاص صفؼبد صععفزگي ولىه، 

ادـبؽ ثي ثجبري، لضعد ػضٍٗ چٙبع 

ؿغ ٚ صإِٗ دغوزي ػأٛ پيق اػ 

صع ِٛعص رّبَ . ػًّ ثجذ گغصيض

ثيّبعاْ پغرٛٔگبعي عر ٚ ٔيّغر 

Axial view  هٛعد گغفذ ٚ ثضيٓ رغريت

ٚ ٔيّٗ صععفزگي أذغاف عاؿزب 

آٔگبٖ ثؼض اػ . يض گغصيضئرب

رٛضيخ وبًِ ٚضؼيذ ضبيؼٗ كغح 

وبًِ ػًّ ثغاي ثيّبعاْ رلغيخ كض 

ٚ رٛضيخ صاصٖ كض وٗ صع دبٌذ 

ِؼّٛي اهلاح عاؿزب اػ ثبلا يب  

عص ٌٚي صع ِٛعص يگ پبئيٓ هٛعد ِي

ثيّبعاْ لوض اهلاح عاؿزب اػ ثبلا 

هٛعد رٛاَ ٚجٛص ٖ يب پبئيٓ ة

رغريت اػ وٍيٗ  ثضيٓ. صاعص

ٖ ثيّبعاْ عضبيذ ٔبِٗ آگب٘بٔٗ ة

.  گغصيضِي هٛعد وزجي اسظ 

عٚف ػًّ جغادي ثٗ ايٓ هٛعد 

ثٛص وٗ اثزضا ثب أـؼيْٛ 

آٔزغِٚضيبي ٚؿيغ، ػأٛ ثبػ كضٖ 

ٚ ؿپؾ ػيغ جٍض ٚ چغثي ايٓ ٔبديٗ 

رب ؿّذ ٌزغاي ٚ غضغٚف ِفوٍي 

ثؼض اػ آْ روذيخ . ثغعؿي كضٔض

 Proximal)عاؿزب صع ثبلاي ولىه 

realignment)  أجبَ كض وٗ ػجبعرٕض اػ

آػاصؿبػي عريٕبوٌَٛٛ سبعجي ٚ 

ؿپؾ ثغصاكزٓ يه ٔٛاع ثٗ ػغى يه 

ِزغ اػ وپـٛي ٚ عريٕبوٌَٛٛ  ؿبٔزي

صاسٍي ٚ ػجٛع آْ اػ پً فٛلبٔي 

ٔبديٗ ربٔضٚٔي چٙبع ؿغ ٚ صٚسزٓ 

صع روذيخ . آْ ثغ عٚي ّ٘بْ ٔٛاع

عاؿزب صع پبئيٓ ولىه رٛثغٚػيزٗ 

يجيب اؿزئٛرِٛي كضٖ ٚ ثب د

. كض اؿزشٛاْ ػيغ آْ ثغصاكزٗ ِي

ثؼض اػ آْ يه لـّذ اػ اؿزشٛاْ 

رب ٔبديخ اؿفٕجي ػيغ وٛعرىؾ صع 

ٔبديخ صاسٍي رغ ٚ صع ِٛاعص سبم 

وّي پبئيٓ رغ اؿزئٛرِٛي ٚ 

ثغصاكزٗ ِي كض ٚ رٛثغوً ريجيب 

ثٗ ٔبديٗ اؿزئٛرِٛي ِٕزمً ٚ ثٗ 

ٚؿيٍخ پيٓ ٚ گب٘ي پيچ فيىؾ 

ؿؼي كض وٗ رٛثغٚػيزٗ  .گغصيض ِي

رغ اػ ِذً  رغ ٚ پبئيٓ ريجيب سٍفي

ػبصي سٛص لغاع ٔگيغص رب اػ فلبع 

 Bajaػيبص ثٗ ؿغخ پبرلا ٚ پبرلا 

ثب اؿزئٛرِٛي . )جٍٛگيغي كٛص

Oblique  ِْضيبي ٚ لضاَ آٚعص ٚ

ػأٛ صع ِٛلغ ( رٛثغٚػيزٗ ريجيب

صعجٗ ثٗ عادزي  90ػًّ ثبيـزي رب 

ْ لايٗ ثٗ لايٗ ِذً أـؼيٛ ،سُ كٛص

ثـزٗ كضٖ ٚ گچ ثٍٕض پب گغفزٗ ِي 

. كض

ؿغ ثلافبهٍٗ  چٙبع  رمٛيذ ػضٍخ

پظيغفذ ٚ  ثؼض اػ ػًّ أجبَ ِي

Partial weight bearing  2ثب ػوب صع عي 

 2٘فزٗ اٚي ٚ رذًّ ٚػْ وبًِ صع 

٘فزٗ ثؼضي ٚ لغغ ػوب ٚ گچ ثؼض 

صإِٗ . ٘فزٗ أجبَ ِي گغفذ 4اػ 

كغٚع ٚ رب دغوزي ػأٛ ثلافبهٍٗ 

يه ِبٖ ثؼض اػ ثبػوغصْ گچ، 

جٙذ  .فيؼيٛرغاپي اصاِٗ ِي يبفذ

پيگغي ثيّبعاْ ػلاٖٚ ثغ ِؼبيٕبد 

فيؼيىي پغرٛٔگبعي وبًِ ثؼض اػ 

ٔزيجٗ سٛة ثٗ . ػًّ رىغاع گغصيض
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ِٛاعصي اعلاق گغصيض وٗ فبلض صعص 

. ٚ يب ٚجٛص صعص سفيف ثبكض

ّ٘چٕيٓ ثي ثجبري ثؼض اػ ػًّ 

ؿغ  يچٗ چٙبعٔضاكزٗ،  لضعد ِبٖ



 ،

گغافي ػبصي ٚ صإِٗ دغوذ ػأٛ 

ِٕظٛع اػ ثٙجٛصي . وبًِ ِي ثبكض

ِزٛؿظ ٚجٛص صعص سفيف ثؼض اػ 

ػًّ، لضعد ِب٘يچٗ چٙبع ؿغ 



 ،

 DJDٚجٛص آثبع صژٔغاؿيْٛ 
 

صع  

گغافي ٚ ِذضٚصيذ صإِٗ دغوزي 

ػضَ ٔزيجٗ ثض يب . ػأٛ ِي ثبكض

ِٛفميذ دبٌزي اؿذ وٗ صعص كضيض 

يب ٔيّٗ كضيض ، ثي ثجبري ثؼض اػ 

ػًّ، لضعد ػضٍٗ چٙبع ؿغ وّزغ اػ 




، صإِٗ دغوزي ػأٛ ِذضٚص، 

ٚ أذغاف اػ  DJDٚجٛص آثبع كضيض 

وٍيٗ . عاؿزب ٚجٛص صاكزٗ ثبكض

عٛع ٖ ؿبي ة 5/3ثيّبعاْ دضالً 

.  فزٕضصليك ِٛعص پيگيغي لغاع گغ

  يبفزٗ ٘ب

ثيّبع ِجزلا  26صع ايٓ ِغبٌؼٗ 

ثٗ صععفزگي ٚ ٔيّٗ صععفزگي ِىغع 

ولىه وٗ كغايظ ٚعٚص ثٗ ِغبٌؼٗ 

عا صاكزٕض، أزشبة ٚ رذذ ػًّ 

 30ِجّٛػبً . جغادي لغاع گغفزٕض

. أجبَ كض (P/DR)ِٛعص ػًّ جغادي 

ثيّبع ػًّ  4لاػَ ثٗ طوغ اؿذ صع 

 جغادي ثغ عٚي ٘غ صٚ ػأٛ أجبَ

اػ ثيٓ ثيّبعاْ ِٛعص .گغفذ

 22ٚ %( 15)ِٛعص ِغص  4ِغبٌؼٗ 

 30اػ  .ثٛصٔض%( 85)ِٛعص ػْ 

 16ِٛعص ػًّ جغادي أجبَ كضٖ 

ِغثٛط ثٗ عغف عاؿذ ٚ %( 53)ِٛعص 

ِغثٛط ثٗ ؿّذ چپ %( 47)ِٛعص  14

 28ِيبٔگيٓ ؿٕي ثيّبعاْ . ثٛص

 25ِذضٚصح ؿٕي ثيٓ . ؿبي ِي ثبكض

ي ؿبي اػ فغاٚأي ثيلزغ 29رب 

  (.1ّٔٛصاع )ثغسٛعصاع ثٛصٔض   

                                           
1- Degenerative joint Disease 

























15-19 20-24 25-29 30-34 >35

بيماران مُرد بررضي  تُزيع. 1ومُدار  

 برحطب گرَي ٌاي ضىي

رغيٓ ػِيٕٗ صع  ِـزؼضوٕٕضٖ

ثيّبعاْ ِٛعص ثغعؿي ٔمبئن 

ٚ صعجبري اػ  ثٛصآٔبرِٛيه 

صعهض  50اكىبلاد صيٕبِيه ٔيؼ صع 

اػ ثيٓ ٔمبئن . ِٛاعص ٚجٛص صاكذ

فمظ %( 34)ِٛعص  9ٔبرِٛيه آ

contracture  ٍٗ14ٚاؿزٛؽ ٌزغاٌيؾ، ػض 

ػضٍٗ چـجٕضگي ٚ ضؼف %( 54)ِٛعص 

%( 12)ِٛعص  3ٚاؿزٛؽ ِضيبٌيؾ ٚ 

ٔمن چـجٕضگي ٚاؿزٛؽ ٌزغاٌيؾ ٚ 

ضؼف ٚاؿزٛؽ ِضيبٌيؾ ٚ لاوـيزي 

اػ ٔمبئن . ٌيگبِبٔي عا صاكزٕض

صيٕبِيه ٔيؼ ِي رٛاْ ثٗ ِٛاعصي 

 -ِذٛع فّٛع اػ چغسق غيغػبصي صع

ثؼض اػ ػًّ  .ريجيب اكبعٖ وغص

جغادي ثب رٛجٗ ثٗ رؼغيفي وٗ صع 

عٚف اجغا ثغاي ٔزيجٗ ػًّ كضٖ 

ثب ٔزيجخ %( 94)ِٛعص  28اؿذ، 

ثب ٔزيجخ %( 6)ِٛعص  2سٛة ٚ 

ٔزيجٗ . ِزٛؿظ يب ثض ِي ثبكض 

گغافي ثؼض اػ ػًّ جغادي صع 

ثٛصٖ « سٛة»گغٚ٘ي وٗ ٔزيجٗ ػًّ 

گغافي %( 71)ِٛعص    20: كبًِ

 DJDآثبع %( 18)ِٛعص  5، عجيؼي

 DJDآثبع %( 7)ِٛعص  2ِشزوغ، 

%( 4)ِزٛؿظ ٚ كضيض ٚ يه ِٛعص 

. پبرلا ايٕفغا

ثيّبعأي وٗ ٔزيجٗ ػٍّلبْ سٛة 

اػ ٔظغ صعص ثؼض اػ ػًّ ،   ثٛصٖ،

 17صعص سفيف ٚ %( 39)ِٛعص  11

اػ . ثضْٚ صعص ثٛصٔض%( 61)ِٛعص 

 ٔظغ ثجبد ِفوً ػأٛ ٘يچ وضاَ اػ

ِٛاعصي وٗ ٔزيجٗ ػًّ آٔٙب سٛة 

 (سال)سن 

صد
در
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لضعد . ثٛصٖ ثي ثجبري ٔضاكزٕض

ػضٍٗ صع رّبِي ثيّبعأي وٗ 

ٔزيجٗ ػٍّلبْ سٛة ثٛصٖ 



  ٚ

 Range of) صإِٗ دغوذ ِفوً ػأٛ

motion)  َصع ايٓ گغٖٚ صع رّب

 2صع . ثيّبعاْ وبًِ ِي ثبكض

ػأٛي ِٛعص ػًّ جغادي وٗ 

اف ِزٛؿظ ثٛصٖ صعص كضيض ٚ  ٔزيجٗ

. ثجبري لجً اػ ػًّ ٚجٛص صاكذ ثي

٘غ صٚ ِٛعص ػًّ جغادي وٗ ٔزيجٗ 

 26اف ِزٛؿظ ثٛصٖ ثغ عٚي يه ػْ 

ؿبٌٗ أجبَ كضٖ وٗ اػ صعص كضيض 

( صععفزگي ِىغع)ػأٛ ٚ ثي ثجبري 

 Hyper Mobile Joint)ػأٛ كبوي ثٛص 

٘بي ِـزؼض  اػ ٔظغ ػِيٕٗ(. صاكذ

ِبع ٔمبئن وٕٕضٖ صع ايٓ ثي

آٔبرِٛيه، صيٕبِيه ٚ لاوـيزي 

ثؼض اػ ػًّ  .ٌيگبِبٔي ٚجٛص صاكذ

صعص صع يىي اػ ِٛاعص  ،جغادي

ٔيّٗ كضيض ثٛصٖ ٚ صع ِٛعص صيگغ 

ّ٘چٕيٓ . صعص ِشزوغي ِلٙٛص ثٛص

٘غ صٚ ِٛعص ثي ثجبري ِشزوغ ثؼض 

لضعد ػضٍٗ . اػ ػًّ ٚجٛص صاكذ

ثؼض اػ ػًّ جغادي



إِٗ دغوذ ٚ ص 

ٔزيجٗ . وبًِ ٌٚي صعصٔبن ثٛص

كضيض  DJDگغافي صع يه ِٛعص آثبع 

ِزٛؿظ عا  DJDٚ صع ِٛعص صَٚ آثبع 

 .ٔلبْ ِي صاص

بحث  

يبفزٗ ٘بي ايٓ ِغبٌؼٗ ٔلبْ 

صاص اهلاح عاؿزبي ػأٛ اػ ثبلا ٚ 

ثيق اػ  (P/DR) هٛعد رٛاَٖ پبئيٓ ة

صعهض ِٛفميذ صع ثٙجٛصي  90

گي ٚ ٔيّٗ ثيّبعاْ ِجزلا ثٗ صععفذ

. صععفزگي ِىغع ولىه ثضٔجبي صاعص

ِٛعص ػًّ أجبَ كضٖ عٚي  30صع 

صعهض ثيّبعاْ صيگغ  94 ،ثيّبع 26

اػ صعص ٚ ثي ثجبري ػأٛ كبوي 

٘بي  ٔجٛصٖ ٚ ِذضٚصيذ فؼبٌيذ

ِيؼاْ . عٚػِغٖ ػٔضگي عا ٔضاكزٕض

ثٙجٛصي ثيّبعاْ صع ايٓ ِغبٌؼٗ 

ثب يبفزٗ ٘بي ثـيبعي اػ ِغبٌؼبد 

ٚأي صاعص صع عٚف ِلبثٗ ّ٘ز

Camplell’s 86  صعهض ٔزبيج سٛة

.اعػيبثي كضٖ اؿذ
(2)

ّ٘چٕيٓ صع  

 16ؿبٌٗ عٚي  30يه پيگيغي 

صعِبْ كضٖ   (P/DR)ثيّبعي وٗ ثٗ عٚف

صعهض ِٛفميذ دبهً كضٖ  80 ،ثٛصٔض

. اؿذ
(7)

 

 اي ظب٘غاً عٚف اػ ٔظغ ِمبيـٗ

(P/DR)  اػ ٔظغ ٔزيجٗ ثؼض اػ ػًّ ثغ

صع يه . اعص٘ب ثغرغي ص صيگغ عٚف

رؼضاص  Roux Gollth waiteثغعؿي ثٗ عٚف 

وٛصن رذذ ػًّ جغادي لغاع  36

صعهض  60گغفزٗ ٌٚي ِٛفميذ ػًّ 

ثبيـزي رٛجٗ . گؼاعف كضٖ اؿذ

صاكذ وٗ وٛصوبْ صع كغايظ عكض ٚ 

ػ ــاكي اػ آْ ٔيــرغييغ كىً ْ

.عٚ ٘ـزٕضــعٚة
(8)

اٌؼٗ ــصع ِظ 

ثب رغييغاري  (P/DR) عي عٚف ــگـصي

ثيّبع  37عٚي  Elmslie trillatدبٌذ ثٗ 

صعهض ٔزبيج سٛة  88أجبَ ٚ دضٚص 

طوغ كضٖ وٗ ثب يبفزٗ ٘بي ِغبٌؼٗ 

. دبضغ ّ٘شٛأي صاعص
(9 )

 

صع ثـيبعي اػ ِغبٌؼبد هٛعد 

گغفزٗ رؼضاص ثيّبعاْ ػْ ّ٘بٕٔض 

ِغبٌؼٗ دبضغ ثٗ ِغارت ثيق اػ 

رؼضاص . ثيّبعاْ ِغص ثٛصٖ اؿذ

اد ثٗ ثيّبعاْ ػْ صع ثغسي ِغبٌغ

يىي . عؿض صعهض ٔيؼ ِي 90ثيق اػ 

اػ صلايً ادزّبٌي آْ ضؼف ػضٍٗ 

ػيبصرغ  Laxityچٙبع ؿغ صع ػٔبْ ٚ 

.ػٔبْ ٔـجذ ثٗ ِغصاْ اؿذ
(10)

  

ٔمبين آٔبرِٛيه ٚاؿزٛؽ لارغاٌيؾ 

رغيٓ ٚ ِّٙزغيٓ ٔمن  كبيغ

آٔبرِٛيه كٕبسزٗ كضٖ صع ثـيبعي 

ايٓ . اػ ِغبٌؼبد طوغ كضٖ اؿذ

ٔيٓ جٛأي ؿجت ٔمبين ثيلزغ صع ؽ

.كٛٔض ثغٚػ ِلىً ِي
(11)

ِزٛؿظ ؿٓ  

ؿبي  28ثيّبعاْ ِغبٌؼٗ دبضغ ٔيؼ 

ٚ ثيلزغيٓ ثيّبعاْ صع گغٖٚ ؿٕي 

.  ؿبي لغاع صاكزٕض 30رب  25

صع ٔٙبيذ ثب صع ٔظغ صاكزٓ 

يبفزٗ ٘بي دبهً اػ ايٓ ِغبٌؼٗ 

چٕبٔچٗ صع عفزگي ِىغع ولىه ٔبكي 

٘بي  اػ رغييغ عاؿزب، ثٗ صعِبْ

پبؿز ٔض٘ض ِي رٛاْ اػ  غيغجغادي
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ػٕٛاْ عٚف ثغرغ ٚ ٖ ة (P/DR) عٚف 

پيلٕٙبصي ثب ِيؼاْ ِٛفميذ ثبلا 

.  اؿزفبصٖ وغص

ؿپبؿگؼاعي 

ثضيٕٛؿٍٗ اػ وٍيٗ ثيّبعاْ 

ِذزغِي وٗ صع اجغاي ايٓ رذميك 

أض ٚ ٔيؼ اػ  ثب ِب ّ٘ىبعي ّٔٛصٖ

٘بي اعرٛپضي ٚ  وبعوٕبْ ثشق

٘بي اٌؼ٘غا  ثبيگبٔي ثيّبعؿزبْ

٘يض هضٚلي اهفٙبْ وٗ ٚ ف( ؽ)

ِٛججبد پيگيغي ٚ ثجذ صليك 

اعلاػبد ثيّبعاْ عا فغاُ٘ 

. لضعصأي ِي گغصص ،أض ّٔٛصٖ
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Resulted outcome of proximal and distal realignment in 

patients with patellar subluxation and dislocation 

 
Nazem KH., MD*; Borjian AH., MD*; Boozari Poor-Boeni B., MD** 

 

Background: Anterior knee pain is a common complaint in orthopedic patients, and patellar 

malalignment is a fragment cause of this alignment. Severe malalignment would result 

insubluxation and dislocation of patella: the result of surgical treatment with proximal and distal 

realignment (P/DR) for such pathology, performed in Sadoghee and Al-Zahra hospital (in Isfahan) 

from 1994 to 1999 is reported in this article. 

Materials and Methods: A retrospective study of 26 cases, 4 male and 22 female patients, with 

average age of 28 years. which had patellar instability and had undergone P/D-R during a five year 

period (1944-1999) in two of the hospital in Isfahan, was performed. These cases had all failed the 

initial conservative treatment. The cases were follow-up for a period of 3.5 years. Results of 

surgery were canalized in term of subjective relief of symptoms, and objective evaluation of 

quadriceps power, knee motion, as well as radiographic signs of knee degeneration, patellar 

subluxation, patella alta or patella  infra. 

Results: 30 knees had received the index operation – 16 (53%) right and 14 (47%) left side. The 

result of surgery was good in 28 (94%) and poor in 2 knees. 20 patients (71%) had normal 

radiographs, 5 cases (18%) had evidence of mild and 2 cases severe degeneration. Patellar intra 

was also observed in one knee. 

Conclusions: proximal and distal realignment surgery for cases that suffer from patellar 

instability and are non-responsive to conservative treatment is associated with high rate of success 

without serious complication. 
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