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 قدمهم

اي ثب  سٚي یه ػٕقش ضشٚسي تغزیٗ

ژیىي دس ٚعيف ٚعيغ اػّبي ثيٛي

ّ٘چٕيٓ ایٓ ػٕقش . ثبؽذ أغبْ ِي

د ــٔمؼ ُِٙ ٚ حيبتي دس سػ

ٚاسػ ٚ عيغتُ ـفيضیىي دعتگبٖ گ

.  ایّٕي داسد

وــٛدوــبْ ثبػث وّجٛد سٚي دس  

تٛلـف سؽــذ، افضایؼ ثــشٚص 

٘ــب  ػفٛٔت   

ٚ تغييش ( گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي،)

سفتبسي ِي  ػـقجي ػّـبيدس ا

.ؽٛد
(1)

٘بي أدبَ ؽذٖ دس  ٚ٘ؼژپ 

د٘ذ وٗ  ٔؾبْ ِي ِٛسد فٛایذ سٚي ،

 12/10/83:  هقالِ تاريخ دريافت

 15/8/84: تاريخ پذيزش هقالِ 

 
چكيده  

خقٛؿ ثٗ ٘ب  وّجٛد سٚي ثبػث تٛلف سؽذ ٚ افضایؼ ثشٚص ػفٛٔت :زهيٌَ ّ ُذف

ِي س٘ذف ایٓ ِغبٌؼٗ تؼييٓ ِيضاْ عغح ط. س وٛدوبْ وُ عٓ ٚ عبي ِي ؽٛدد

عبٌٗ ِي  4تب  1دس وٛدوبْ  گبعتشٚآٔتشیتٚط آْ ثب پِٕٛٛٔي اٚ استت يسٚ

. ثبؽذ

دس فبفٍٗ صِبٔی  وٗ ٖثٛدؽب٘ذي ایٓ ِغبٌؼٗ اص ٔٛع ِٛسد  :هْاد ّ رّش كبر

حضشت ػٍي افغش وٛدوبْ  دس ثيّبسعتبْ  1382ٌغبیت اسدیجٙؾت  1381آثبْ 

ؽب٘ذ، )ٔفشٖ  68عٗ گشٖٚ ِغبٚي  دس( عبٌٗ 1-4)وٛدن  204ثش سٚي صا٘ذاْ 

عبي ٚ  5کٗ گشٖٚ ؽب٘ذ اص ِيبْ کٛدکبْ عبٌُ صیش  (گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي، 

یب پِٕٛٛٔي ٚ عبي ثغتشی ؽذٖ ثٗ ػٍت  5٘بی ِٛسد اص ِيبْ کٛدکبْ صیش  گشٖٚ

یٗ روٛدوبْ ِجتلا ثٗ عٛء تغ.فتأدبَ گش ٔذ،أتخبة ؽذٖ ثٛد گبعتشٚآٔتشیت

ثيّبسي  ٖ، اثتلا ّ٘ضِبْ ةگبعتشٚآٔتشیت پِٕٛٛٔي ٚثٗ  ؽذیذ، اثتلا ّ٘ضِبْ

عغح . تشويجبت سٚي اص ِغبٌؼٗ حزف ؽذٔذ کٛدکبْ ِقشف کٕٕذٖدیگش ٚیب ایٕىٗ 

دس دأؾىذٖ ؽيّي ٚاثغتٗ ثٗ دأؾگبٖ عيغتبْ خزة  اتّي  عشِي سٚي ثٗ سٚػ 

اَ گشفت ٚ عپظ اعلاػبت ثذعت آِذٖ ثب اعتفبدٖ أح( صا٘ذاْ)ثٍٛچغتبْ 

 صیِٗٛسد تح    SPSS    ٚ ٔشَ افضاسآٔبٌيض ٚاسیبٔظ یه عشفٗ ٚ آصِْٛ فيؾش اص

 .ٚ تحٍيً لشاس گشفت

ٔفش  120وٛدن ِٛسد ِغبٌؼٗ  204دس ایٓ پژٚ٘ؼ اص تؼذاد وً : اٍ يبفتَ

 ٌؼِٗتٛعظ عٓ افشاد ِٛسد ِغب. ٔذثٛد%( 41)دختشٔفش  84 ٚ%( 59)پغش

گشٖٚ پِٕٛٛٔي  ،عبي 71/2±38/1ؽب٘ذ  عبي ٚ ِتٛعظ عٓ گشٖٚ 34/1±71/2

اص ٔظش عٓ ٚ خٕظ  .ثٛد عبي 84/2±32/1 گبعتشٚآٔتشیتٚ گشٖٚ عبي  32/1±55/2

عجك ٔتبیح . ٘بي ِٛسد ثشسعي ٚخٛد ٔذاؽت اختلاف ِؼٕي داس آِبسي ثيٓ گشٖٚ

 mcg/dl)ٔي ِيبٔگيٓ عغح عشِي سٚي دس ثيّبساْ ِجتلا ثٗ پِٕٛٛ حبفٍٗ

 )ؽب٘ذ  ثب  (  mcg/dl 09/9±12/73) گبعتشٚآٔتشیت ٚ (  95/10±51/70

mcg/dl96/11±91/94)  000/0 (ثٛدِتفبٚت(P= .  عغح ثيٓ  ٘يچ اختلاف ِؼٕي داسي

 گبعتشٚآٔتشیتعشِي سٚي دس ِجتلایبْ ثٗ پِٕٛٛٔي دس ِمبیغٗ ثب ِجتلایبْ 

.  ٚخٛد ٔذاؽت

اثتلا  افضایؼػ ٔؾبْ داد وٗ وّجٛد سٚي ثب ٘بي ایٓ پژٖٚ یبفتٗ :ًتيجَ گيری

سد ٚ ثشسعي عبي ساثغٗ دا 5دس کٛدکبْ صیش  گبعتشٚآٔتشیتثٗ پِٕٛٛٔي ٚ 

ٚ یب غٕی کشدْ غزا ثب سٚی دس ِٕبعمی کٗ کّجٛد  سٚي تشکيجبت تدٛیض تبثيش 

 دسایٓ گشٖٚ عٕی گبعتشٚآٔتشیتا٘ؼ اثتلا ثٗ پِٕٛٛٔي ٚ ن ثشسٚی ٚخٛد داسد، 

   (257تا  251 ، ص1384، زمستان 4سال هفتم، شماره   مجله طبيب شرق،) .ؽٛد یٕذٖ تٛفيٗ ِيدس ِغبٌؼبت آ

  ، رّيگبسترّآًتريتپٌْهًْي، :واژههاگل
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84، زمستان4طبيب شرق،  سال هفتم، شماره 



 

تشويجبت سٚي ثبػث وب٘ؼ خغش 

ٚ %( 41)ایدبد پِٕٛٛٔي 

.ؽٛد ِي%( 25) گبعتشٚآٔتشیت
(2)

 

تٛإٔذ تأثيشات  ٚاد ِغزي سیض ِيَ

صیبدي سٚي عيغتُ ایّٕي داؽتٗ 

ثبؽٕذ
(3 )

ٚ اعٙبي عٛي وؾيذٖ دس 

د عٛء تغزیٗ ٚ سثغيبسي اص ِٛا

ٔمـ ایّٕي عٌٍٛي دیذٖ ؽذٖ 

.اعت
(4)

سٚي ثبػث تمٛیت عيغتُ  

 ،ثذْ ؽذٖي ایّٕي ٚ افضایؼ ایّٓ

ثذیٓ تشتيت ثبػث وب٘ؼ ػفٛٔت 

ا ّ٘چٕيٓ ِؾخـ ؽذٖ وٗ ة. ؽٛد ِي

افضٚدْ سٚي ثٗ سژیُ غزایي یب 

٘بي غزایي حـبٚي  ِقشف سژیُ

تٛاْ اص  ِمبدیش صیبد سٚي ِي

.وّجٛد آْ خٍٛ گيشي وشد
(2) 

ِشیىب أدبَ آدس پژٚ٘ؾي وٗ دس 

تدٛیض تشويجبت سٚي ثٗ عٛس  ٖ،ؽذ

ثبسصي ثب وب٘ؼ ٚلٛع 

ٚ پِٕٛٛٔي ّ٘شاٖ  گبعتشٚآٔتشیت

.ثٛد
(2)

دس ثشسعي دیگشي دس  

 دسد عغح عشِي سٚي ثٕگلادػ دس ِٛس

وٛدوبْ ِجتلا ثٗ پِٕٛٛٔي ٚ 

ِؾخـ ؽذ وٗ عغح  گبعتشٚآٔتشیت

عشِي سٚي دس افشاد ِجتلا ثٗ 

پبئيٓ   گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي ٚ 

عبي آٔٙب   ٚ تش اص افشاد  ُ٘ عٓ

.ثبؽذ ِي
(5)

 

دس پژٚ٘ؾي دیگش دس وؾٛس٘بي دس 

حبي تٛعؼٗ دس ِٛسد اثشات دسِبٔي 

ستجبط ٚ پيؾگيشي تدٛیض سٚي دس ا

٘بي ػفٛٔي  ثب اثتلا ثٗ ثيّبسي

وٗ وّجٛد سٚي ثبػث  ِؾخـ گشدیذ

ٔمـ عيغتُ ایّٕي، افضایؼ احتّبي 

دي ػفٛٔي ج٘بي  اثتلا ثٗ ثيّبسي

ِبٕٔذ اعٙبي، پِٕٛٛٔي ٚ ِبلاسیب 

ؽٛد، ّ٘چٕيٓ دس ایٓ تحميك   ِي

ِؾب٘ذٖ گشدیذ وٗ تدٛیض سٚي دس 

اعٙبي حبد ثبػث وب٘ؼ ؽذت ٚ 

یّبسي وٛتبٖ ؽذْ دٚسٖ ة

.گشدد ِي
(6 )

اي دس ٕ٘ذٚعتبْ دس ِٛسد  ِغبٌؼٗ

اثشات سٚي ثش اثتلا ثٗ پِٕٛٛٔي 

ٔؾبْ داد وٗ تدٛیض سٚصأٗ 

وٛدوبْ وُ عٓ دس  دستشويجبت سٚي 

 خٛاِغ فميش ثبػث پيؾگيشي اص

 ٚ پيؾگيشي اص %( 25)اعٙبي 

.ِي ؽٛد  %(41) پِٕٛٛٔي
(7)

 

وٛدوبْ دچبس ٔمـ ایّٕي دس 

ا ایّٕي ِمبیغٗ ثب وٛدوبْ ة

عجيؼي دٚ ثشاثش ثيؾتش دس خغش 

ِجتلا ثٗ اعٙبي عٛي وؾيذٖ 

.ثبؽٕذ ِي
(8)

ثب تٛخٗ ثٗ ِغبٌت  

ِزوٛس ٚ تحميمبت أدبَ ؽذٖ دس 

ِٛسد اثشات ِفيذ تدٛیض تشويجبت 

سٚي دس خٍٛگيشي ٚ یب دسِبْ 

دس  گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي ٚ 

وٛدوبْ ٚ ثب ػٕبیت ثٗ ایٕىٗ 

تبوْٕٛ دس ِٕغمٗ عيغتبْ ٚ 

ٚچغتبْ دس ِٛسد استجبط عغح ثً

ثب ایٓ دٚ ثيّبسي   عشِي سٚي

تحميمي أدبَ ٔؾذٖ ٚ یبدآٚسي 

اي صٔذگي  ایٓ ٔىتـٗ وٗ دس ِٕغمٗ

ِي وٕيُ وٗ دسآِذ عبٌيبٔٗ 

٘ب پبئيٓ ثٛدٖ ٚ اص ٔظش  خبٔٛادٖ

التقبدي ٚ ثٙذاؽتي دس عغح پبئيٓ 

ٚ ایــٓ ِغئٍٗ ثـبػث  ثبؽٕذ ِي

ٚ ثشٚص ثيؾتش ثيّبسي ٘بي ػفٛٔي 

دس سأط آْ پِٕٛٛٔي ٚ 

ٚ دس ِـــٛاسد  گبعتشٚآٔتشیت

ثغيــبسي ثبػث ثغتــشي دس 

ثيّبسعتبْ ٚ تحّيً ٘ضیٕٗ ٘بي 

٘ذف . گضاف ثش خبٔٛادٖ ٘ب ِي ؽٛد

ایٓ پژٚ٘ؼ ثشسعي أدبَ اص 

ثب  ی سٚیاستجبط احتّبٌي عغح عشَ

 .ٚدة گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي ٚ 

سٚػ وبس 

لغايت ارديثْطت  1381آتاى هاُ  ايي هطالعِ هَرد ضاّذي اس       

( ع)در تيوارستاى تخصصي كَدكاى حضزت علي اصغز  1382

 4تا  1جاهعِ هَرد هطالعِ اس هياى كَدكاى . ساّذاى اًجام گزديذ

در تيوارستاى  گاستزٍآًتزيتسال كِ تِ دليل پٌَهًَي ٍ يا 

دس فٛستي وٗ . ضذًذ، اًتخاب گزديذًذ هي تستزي 

دس ِغبٌؼٗ  ٘ش یه اص افشاد حبضش

دچبس عٛء تغزیٗ ثٛدٔذ ٚ یب لجً 

اص ثغتشي ؽذْ اص تشويجبت سٚي 

اس هطالعِ حذف اعتفبدٖ وشدٖ ثٛدٔذ، 

ثيّبساْ ِزوٛس ثٗ دٚ گشٖٚ . ضذًذ هي
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دكتر سعيد ابطحي دكتر غلامرضا سليماني و          روي در پنوموني و گاستروانتريت سطح سرمي
   



( ةوٛدوبْ ِجتلا ثٗ پِٕٛٛٔي  (الف

 گبعتشٚآٔتشیتوٛدوبْ ِجتلا ثٗ 

. تمغيُ ؽذٔذ

 4تب  1گشٖٚ ؽب٘ذ ثٗ وٛدوبْ 

ٔظش ِٕحٕي  عبٌٗ اعلاق ؽذ وٗ اص

سؽذ دس خبدٖ علاِتي ثٛدٖ ٚ دس 

ثيّبسي ٔجٛدٔذ  حبي حبضش ِجتلا ثٗ

ٚ علاِتي ایٓ گشٖٚ ثب ِؼبیٕٗ 

ثبٌيٕي تٛعظ دعتيبس اعفبي ٚ ٔيض 

اعتفبدٖ اص ِٕحٕي سؽذ، تؼييٓ 

ایٓ گشٖٚ اص ِيبْ وٛدوبْ . گشدیذ

عبٌّي وٗ ثٗ دٌيٍي غيش اص 

ثيّبسي، خٙت أدبَ آصِبیؼ خْٛ 

ثيّبسعتبْ ػٍي  ثٗ آصِبیؾگبٖ

ٖ ثٛدٔذ ٚ ِشاخؼٗ وشد( ع)افغش 

ّ٘چٕيٓ اصوٛدوبْ عبٌُ ِٙذ وٛدن 

.  ٘ب أتخبة ؽذٔذ

خٙت أتخبة ّٔٛٔٗ ثشاي گشٖٚ 

ِٛسد اص ثيّبساْ ثغتشي ؽذٖ دس 

( ع)ثيّبسعتبْ حضشت ػٍي افغش 

صا٘ذاْ اعتفبدٖ ؽذ ثذیٓ تشتيت 

وٗ پظ اص ثغتشي ؽذْ ثيّبس دس 

یٕىٗ ثيّبسعتبْ ٚ اعّيٕبْ اص ا

وٛدن ِؼيبس٘بي لاصَ ثشاي ٚسٚد ثٗ 

 5 ِغبٌؼٗ ِزوٛس سا داسد،

گيشي  ٌيتش خْٛ ّ٘ضِبْ ثب خْٛ ِيٍي

٘بي ِؼّٛي ثخؼ،  خٙت عبیش آصِبیؼ

 ٖگشفتٗ ؽذٖ ٚ دس ٌٌٛٗ ٘بي ؽغت

ؽذٖ ثب اعيذ ٚ یب ٌٌٛٗ ٘بي 

یىجبس ِقشف پلاعتيىي خّغ آٚسي ٚ 

پظ اص خذا وشدْ عشَ د٘بٔٗ ٌٌٛٗ 

ِغذٚد ٚ   (Parafilm)٘ب ثب پبسافيٍُ 

دسخٗ  -20آْ سا دس دِبي 

ِٛخٛد دس  فشیضسگشاد دس  عبٔتي

آصِبیؾگبٖ ژٔتيه ثيّبسعتبْ ػٍي 

آٚسي تّبِي ّٔٛٔٗ  افغش تب خّغ

پظ اص . ٘بي لاصَ ٔگٙذاسي ؽذٔذ

٘ب ثٗ  گيشي، ّٔٛٔٗ اتّبَ خْٛ

آصِبیؾگبٖ اسعبي ٚ ثٗ سٚػ 

اعپىتشِٚتشي خزة اتّي ِٛسد 

 Flame atomic)آٔبٌيض لشاس گشفت 

absorption spectrometry)  .ٗعلت هحتَاي تالاي  ث

ّا  ّاي قزهش، جلَگيزي اس ليش ضذى گلثَل رٍي در داخل گلثَل

گيزي ٍ ًيش ٌّگام جذاساسي سزم، كاهلاً ضزٍري  تِ ٌّگام ًوًَِ

لاصَ ثٗ روش اعت وٗ لجً اص . است

گيشي، دس ایٓ ساثغٗ ثب  خْٛ

اَ ؽذٖ ٚاٌذیٓ فحجت ٘بي لاصَ أح

گيشي  ٚ دس فٛست سضبیت ٚاٌذیٓ خْٛ

. فٛست گشفت

سزفِ، دفع خلط، )تطخيص پٌَهًَي تز اساس علائن تاليٌي 

ٍ علائن  ( اًفيلتزاسيَى در ريِ ّا )ٍ علائن راديَلَصيكي ( تة

صَرت   ( ESR ٍCRPلكَسيتَس، افشايص )آسهايطگاّي 

ت تز اساس افشايص دفعات اجاب گاستزٍآًتزيتتطخيص . گزفت

ًَتت در رٍس ٍ يا ايٌكِ حجن دفعي هذفَع  5هشاج تيطتز اس 

گزم تِ اساء ّز كليَگزم ٍسى تذى در رٍس صَرت  10تيطتز اس 

.  گزفت

اص ِحٍٛي سليك وٕٕذٖ گٍيغشٚي 

. ؽذ اعتفبدٖ  05/0ثٗ فٛست

  ٘بي وبٌيجش وٕٕذٖ دعتگبٖ، ِحٍٛي

عٌٛفبت سٚي گشَ دس ٌيتش  1 ِحٍٛي

ِحٍٛي ثٗ ػٕٛاْ ِحٍٛي غٍيظ ٚ 

  100، 300،200، 400، 500٘بي 

ایتـٚ دس ِٔٗيٍي گشَ دس ٌيتش 
 

2 

گشَ
 

ٖ ـات سٚي ةـاص عٌٛف دس ٌيتش

وبٌيجش وٕٕذٖ  ػٕــٛاْ ٖـتشتيت ة

٘بي دعتگبٖ ِـٛسد اعتفبدٖ 

 5/0 دس اثتــذا. لــشاس گشفتٕذ

عي عي  2عي عي اص ّٔٛٔٗ ٘ب ثب 

٘بي  ّٔٛٔٗ. آة ِمغش سليك ؽذ

تشتيت  وبٌيجشاتٛس سليك ثٗ

افضایؼ غٍظت ثٗ دعتگبٖ دادٖ ؽذ 

ٚ عپظ ّٔٛٔٗ ٘بي عشَ ٚاسد 

خٛاة ثذعت آِذٖ . دعتگبٖ گشدیذ

ٔبِٔٛتش لشائت  241دس عٛي ِٛج 

اعلاػبت آِبسي خّغ آٚسي ؽذٖ . ؽذ

ٚ آصِــْٛ  SPSSتٛعظ ٔشَ افضاس 

دليك فيـــؾش ٚ آٔبٌيض ٚاسیبٔظ 

یه عشفٗ تحت آٔبٌيض لشاس 

عٕي افشاد دس گشٖٚ ثٕذي  .گشفتٕذ

تحت ثشسعي دس گضاسػ خذاٚي ٚ 

ِتٓ، عٓ وبًِ فشد دس آخشیٓ 

عبٌگشد تٌٛذ ٚي ِذ ٔظش ثٛدٖ 

وٍيٗ افشاد  ٔٛاْ ِثبياعت، ثٗ ع

ِبٖ تب یه عبي ٚ یبصدٖ  12ثب عٓ 

سٚص دس گشٖٚ عٕي یه  29ِبٖ ٚ 
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84، زمستان4طبيب شرق،  سال هفتم، شماره 



 

دس تفغيش . عبٌٗ لشاس گشفتٗ أذ

ٔتبیح تحٍيً ٘بي آِبسي ِمذاس 

 ِؼبدي (آٌفب)خغبي ٔٛع اٚي 

ثشاي دس ٔظش گشفتٗ ؽذٖ ٚ 05/0

تقحيح ِمذاس آٌفب دس آٔبٌيض 

اعتفبدٖ   Tukeyٚاسیبٔظ اص سٚػ

 .گشدیذ

٘ب  یبفتٗ

دس ایٓ پژٚ٘ؼ تؼذاد وً 

ثيّبسأي وٗ ِٛسد ِغبٌؼٗ لشاس 

ِٛسد ثٛدوٗ اص ایٓ  204گشفتٕذ 

ٚ %(  59) ِٛسد ِزوش  120ِيبْ 

ّ٘بْ . ِؤٔث ثٛدٔذ%( 41)ِٛسد  84

تش روش ؽذ، افشاد تحت  ػعٛس وٗ پي

ِغبٌؼٗ دس عٗ گشٖٚ لشاس 

گشٖٚ اٚي ؽبًِ وٛدوبْ .گشفتٕذ

، (ِٛسد 68 )ِجتلا ثٗ پِٕٛٛٔي 

گشٖٚ دَٚ وٛدوبْ ِجتلا ثٗ 

ٚگشٖٚ ( ِٛسد 68) گبعتشٚآٔتشیت

(. ِٛسد 68)وٛدوبْ عبٌُ عَٛ 

ّ٘چٕيٓ اص ٔظش عٕي ٔيض وٛدوبْ 

گشٖٚ تمغيُ ثٕذي  4ِزوٛس دس 

.  (1خذٚي )ؽذٔذ

تْزيغ فراّاًي سي كْدكبى ثر . 1دّل ج

حست گرٍّ هْرد هطبلؼَ 
 

گرٍّ        

 

 (سبل)  سي

* 

 ضبُذ
پٌْهْى

 ي
گبسترّآى

 تريت
 جوغ

)تؼذاد

)% 

)تؼذاد

)% 

)%تؼذاد

) 

)تؼذاد

)% 

 ٍ ُبسبل 1
(4/29

)20 
(3/35

)24 
(5/26)

18 
(4/30

)62 

 ٍ ُبسبل 2
(4/29

)20 
(9/27

)19 
(5/26)

18 
(9/27

)57 

 ٍ ُبسبل 3
(2/13

)9 
(7/14

)10 
(6/17)

12 
(2/15

)31 

 سبلَ ُب 4
(9/27

)19 
(1/22

)15 
(4/29)

20 
(5/26

)54 

 جوغ
(100)

68 
(100)

68 
(100)

68 
(100)

204 
 

در گرٍّ ثٌذي سٌي ثيوبراى سي فرد در آخريي * 

 .سبلگرد تْلذ ّي هذ ًظر ثْدٍ است

ِيبٔگيٓ عٕي  2خذٚي ؽّبسٖ 

سا ٔؾبْ گشٚ٘ٙبي تحت ِغبٌؼٗ 

اص ٔظش عٓ ٚ خٕظ ٘يچ   .د٘ذ ِي

داسي ثيٓ  اختلاف آِبسي ِؼٕي

 P)گشٚ٘ٙبي تحت ثشسعي ِؾب٘ذٖ ٔؾذ 

(  05/0  دس وٍيٗ ِٛاسد ثضسگتش اص

یبفتٗ ٘ب ٔؾبْ داد وٗ ِيبٔگيٓ 

عغح عشِي سٚي دس ثيّبساْ ِجتلا 

، mcg/dl  95/10±51/70ثٗ پِٕٛٛٔي

ٚ   mcg/dl 9/9±12/73 گبعتشٚآٔتشیت

 ثٛد ٚ mcg/dl  96/11 ±91/94ؽب٘ذ 

اص ٔظش آِبسي ِؼٕي  فایٓ اختلا

(. 3خذٚي )(> 001/0P)داس  ثٛد

ضبخص ُبي آهبري سي ثر حست .  2جذّل 

گرٍّ هْرد هطبلؼَ 
 

« رّي»هيبًگيي ّ اًحراف هؼيبر . 3جذّل 

ثر حست سي ّ گرٍّ هْرد هطبلؼَ 
 

ٔتبیح آٔبٌيض ٚاسیبٔظ یىغشفٗ 

ٔؾبْ داد ِتٛعظ عغح عشِي سٚي دس 

عٗ گشٖٚ ِٛسد ِغبٌؼٗ اص ٔظش 

آِبسي ثب یىذیگش اختلاف ِؼٕي 

دس ِمبیغٗ . (>001/0P)داسي داسٔذ

٘بي دٚتبیي ّ٘شاٖ ثب تقحيح 

ِمذاس آٌفب ثب اعتفبدٖ اص سٚػ 

Tukey ٓٔؾبْ دادٖ ؽذ وٗ ِٕؾبء ای ،

اختلاف ثيٓ گشٖٚ ؽب٘ذ ثب گشٖٚ 

٘بي ِجتلا ثٗ پِٕٛٛٔي ٚ 

عغح . گبعتشٚآٔتشیت ثٛدٖ اعت

 40/24عشِي سٚي دس گشٖٚ پِٕٛٛٔي 

ٚ دس گشٖٚ ( =000/0P)ٚاحذ 

ٚاحذ  79/21 گبعتشٚآٔتشیت

(000/0P=)  وّتش اص گشٖٚ ؽب٘ذ

اِب اختلاف ثيٓ دٚ گشٖٚ . ثٛد

اص ایٓ  گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي ٚ 

 گرٍّ
تؼذا

 د
 ±( سبل)هيبًگيي سي

  اًحراف هؼيبر

 68 38/1±71/2ضبُذ
 55/2±32/1 68 پٌْهًْي
گبسترّآًت

 ريت
68 33/1±84/2 

 71/2±34/1 204 جوغ

 گرٍّ

 پٌْهًْي ضبُذ
گبسترّآًت

 ريت

 ±هيبًگيي 

اًحراف 

 mcg/dl  هؼيبر

 ±هيبًگيي 

اًحراف 

  هؼيبر
mcg/dl 

 ±هيبًگيي 

اًحراف 

  هؼيبر

mcg/dl 

سبلَ  1

 ُب
49/94±11

/11  
02/10±

02/72  
81/72±09

/9  

سبلَ  2

 ُب
74/14±83

/95  
00/12±

18/67  
72±65/9  

سبلَ  3

 ُب
93/7±68/

89 
37/14±

43/72  
19/69±80

/9  

سبلَ  4

 ُب
25/11±89

/96  
31/8±07

/71  
78/76±34

/7  
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دكتر سعيد ابطحي دكتر غلامرضا سليماني و          روي در پنوموني و گاستروانتريت سطح سرمي
   



 (=132/0P)ٔظش ِؼٕي داس ٔجٛد

 (.4خذٚي )

در  رّي تْصيفي سطح سرهي آهبر . 4جذّل 

گرُِّبي تحت ثررسي 

 

 گرٍّ
تؼذا

 د

هيي

يون 

dl /
g 

هبكسين

/dlم 
g

 

 ±هيبًگيي 

اًحراف 

 هؼيبر

 68ضبُذ
40/

70 
50/

120 
96/11±

91/94 

 68پٌْهًْي
10/

49 
50/95 

95/10±

51/70 

گبسترّآًت

 ريت
68 

90/

43 
40/95 

09 

/9±12/73 
 

ثحث 

دس ایٓ پژٚ٘ؼ استجبط آِبسي 

ِؼٕي داسي ثيٓ عغح عشِي سٚي دس 

وٛدوبْ ِجتلا ثٗ پِٕٛٛٔي ٚ 

ثب وٛدوبْ عبٌُ  گبعتشٚآٔتشیت

ِؾب٘ذٖ ؽذ وٗ ثب ثشخي ِغبٌؼبت 

.  ّ٘خٛأي داسد

یبدي وٗ دس وؾٛس٘بي ِغبٌؼبت ص

ِتؼذد دس ِٛسد اثشات سٚي أدبَ 

تدٛیض سٚي وٗ دٕ٘ذ  ؽذٖ ٔؾبْ ِي

دس وٛدوبْ وؾٛس٘بي دس حبي تٛعؼٗ 

ثبػث وب٘ؼ چؾّگيشي دس ِيضاْ 

 2وٗ  گبعتشٚآٔتشیتثشٚص اعٙبي ٚ 

ػٍت ؽبیغ ِشگ ٚ ِيش اعت 

.ؽٛد ِي
(9 )

اي وٗ ثش سٚي  دس ِغبٌؼٗ

ِب٘ٗ   36تب  6وٛدوبْ عٕيٓ 

ٖ تشويجبت نؽذٖ ِؾخـ ؽذ  أدبَ

دس  ثشٚص پِٕٛٛٔيتٛإٔذ  سٚي ِي

.وٛدوبْ سا وب٘ؼ د٘ذ
(7)

ایٓ  

دس  اعت وٗ ِغبٌؼٗ ٔيض گٛیبي ایٓ

ػفٛٔت ٘بي حبد تٕفغي ِيضاْ سٚي 

یبثذ ٚ ثٗ عٛس  وب٘ؼ ِيوٛدوبْ دس

ِغتميُ ثب پژٚ٘ؼ حبضش ّ٘خٛأي 

آِذٖ دس ایٓ پژٚ٘ؼ چٕيٓ . داسد

ثب افضٚدْ تشويجبت سٚي دس وٗ 

سژیُ غزایي وٛدوبْ وؾٛس٘بي دس 

تٛاْ اص ِيضاْ ٚ  حبي تٛعؼٗ ِي

٘بي حبد تٕفغي ٚ اعٙبي  ؽذت ػفٛٔت

.وبعت
(7)

دس ِغبٌؼٗ أدبَ ؽذٖ  

عبي  5ِبٖ تب  5سٚي وٛدوبْ عٕيٓ 

ٔؾبْ دادٖ ؽذٖ وٗ عغح عشِي سٚي 

ثٗ عٛس لبثً تٛخٙي دس ِجتلایبْ 

تبٔي وب٘ؼ ٖ ػفٛٔت حبد تٕفغي تحة

.یبثذِي 
 (5)

 

ثب تٛخٗ ثٗ ٔتبیح ِغبٌؼٗ 

سٚد افـضٚدْ سٚي ثـٗ  أتظبس ِي

سژیـُ غزائي وٛدوبْ وؾٛس٘بي دس 

 ػ  ثبػثدحبي تٛعؼٗ ِبٕٔذ ثٕگلا

وب٘ؼ ثشٚص ثيّبسي ٘بي حبد تٕفغي 

اعت وٗ  ایٓ دس حبٌي. تحتبٔي ؽٛد

یه ِغبٌؼٗ افضٚدْ سٚصأٗ 

غزایي  سژیُثٗ  تشويجبت سٚي

وؾٛس٘بي دس حبي تٛعؼٗ وٛدوبْ 

تـب ٚلتي وـٗ ِغبٌؼبت 

ثيؾتشي دس ایٓ صِيٕٗ فٛست ٔگيشد  

.وٕذ سا  تٛفيٗ ّٔي
(10) 

ٚ  ثب تٛخٗ ثٗ پژٚ٘ؼ حبضش

ٔتبیح آْ چٕيٓ ثٗ ٔظش ِي سعذ 

ثبػث  تٛأذ ِیتشويجبت ِؼذٔي سٚي 

ػٍت ُِٙ ِشگ ٚ ِيش  2وب٘ؼ ثشٚص 

دس ( گبعتشٚآٔتشیتپِٕٛٛٔي ٚ )

حبي پيؾشفت ٚ  وٛدوبْ وؾٛس٘بي دس

عبیش دس ّ٘چٕيٓ . فميش ؽٛد

 John Hopkinsدأؾگبٖ  ِحممبِْغبٌؼبت 

ٚ  Baltimore  ٚMary landٚ دأؾگبٖ 

WHO ٖأذ وٗ تشويجبت  گضاسػ وشد

تب  پِٕٛٛٔي سٚي ثبػث وب٘ؼ ثشٚص

 25دسفذ ٚ وب٘ؼ اعٙبي تب  41

.ؽٛد دسفذ ِي
(3ٚ5ٚ9ٚ10)

 

وّجٛد سٚي دس وٛدوبْ وؾٛس٘بي 

عؼٗ ؽبیغ ثٛدٖ ٚ فٛایذ دس حبي تٛ

صیبد تدٛیض سٚي دس خٍٛگيشي اص 

دس وؾٛس٘بي دس  پِٕٛٛٔياعٙبي ٚ 

وٗ وٕذ  حبي تٛعؼٗ پيؾٕٙبد ِي

تدٛیض تشويجبت سٚي ثبػث افضایؼ 

. ِي ؽٛد ثمبء وٛدوبْ ایٓ ِٕبعك 

ثب تٛخٗ ثٗ تبئيذ ایٓ استجبط، 

تٛاْ ثٗ ِشاوض ثٙذاؽتي  ِي

ِتخققيٓ وٛدوبْ ٚ عبیش  دسِبٔي،

اوض ِشالجت ٘بي ثٙذاؽتي ِش

وٛدوبْ وٗ تحت ٔظبست پضؽه ِي 

ثبؽٕذ، تٛفيٗ وشد وٗ دس فٛست 

فلاحذیذ ثبٌيٕي، ثب تدٛیض 

تشويجبت سٚي ثٗ وٛدوبْ ِشاخؼٗ 

وٕٕذٖ ثٗ ػٍت ثيّبسي ٘بي تٕفغي 

، ثبػث افضایؼ گبعتشٚآٔتشیتٚ 

عغح ایّٕي ثذْ ٚ ثذٔجبي آْ وب٘ؼ 
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84، زمستان4طبيب شرق،  سال هفتم، شماره 



 

ِٛاسد ِٕدش ثٗ ثغتشي دس 

تحّيـً ٘ضیٕٗ ٘بي  ثيّبسعتبْ ٚ

لاصَ . ٘ب ؽٛٔذ عٕگيٓ ثش خبٔٛادٖ

ثٗ روش اعت وٗ تشويجبت سٚي ثب 

ليّت ِٕبعت دس داسٚخبٔٗ ٘ب 

 .ِٛخٛد اعت

عپبعگضاسي 

ثذیٕٛعيٍٗ اص صحّبت کٍيٗ 

وبسوٕبْ ثخؼ ٚ آصِبیؾگبٖ 

حضشت ػٍي  ثيّبسعتبْ کٛدکبْ 

ٚ آصِبیؾگبٖ صا٘ذاْ ( ع)افغش 

ثيٛؽيّي دأؾگبٖ عيغتبْ ٚ 

ٚ ٔيض عبیش ّ٘کبسأی  چغتبْثٍٛ

کٗ دس أدبَ ایٓ ِغبٌؼٗ ِب سا 

یبسی ّٔٛدٖ أذ عپبعگضاسی 

 .گشدد ِی
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دكتر سعيد ابطحي دكتر غلامرضا سليماني و          روي در پنوموني و گاستروانتريت سطح سرمي
   



Evaluation of serum zinc status in hospitalized children aged 1-4 

years with pneumonia and gastroenteritis in Zahedan 
 

Soleimani GR., MD*; Abtahi S., MD** 

 

Background:  Since Zinc deficiency stunts growth of children and increases the incidence of 

infection specially in young children, we decided to perform this research on the serum level of zinc 

and it’s relation  with two diseases (Pneumonia, Gastroenteritis) in 1-4 year old children in Ali-

Asghar Hospital in Zahedan. 

 Methods and Materials: The study is a case-control study which performed on 204 children (1-4 

y) that divided into 3 equal groups of 68 persons (control ,Pneumonia ,G.E) through Aban 1381 till 

Ordibehesht 1382. The control group was selected from healthy children and the cases were 

selected from admitted children with pneumonia and or gastroenteritis. We excluded the cases 

which had severe malnutrition, Co-infected with pneumonia and G.E. or co- infected with other 

diseases or consumed zinc supplement. The serum zinc level was measured by the Atomic 

Absorption method in chemistry college of S &B University of Zahedan and collected data were 

analyzed by means of one way analysis of variance and Fisher and Turkey exam using SPSS 

software.  

Results: Of 204 studied children, 59% (120) were boy and 41% (84) were girl. The mean age of 

the children in study was (2.71±1.38 Y) in control group, (2.55±1.32 Y), in pneumonia group: 

(2.84±1.32 Y) in gastroenteritis group.  The results of this study revealed that the mean serum zinc 

level in children with Pneumonia was 70.5± 10.95 microgram/dl, in children with G.E. was 73.12 ± 

9.09 micro/dl and in control group was 94.9±11.96 micro/dl.  This differences is valuable 

(P=0.000) in statistical study, also there is no valuable differences in serum zinc level between 

Pneumonia and G.E. groups and no valuable differences found in sex and age between two groups 

of case and 

control group.  

Conclusions: The findings of this study show that serum zinc level in under 5-years-old children 

(<5 Y) with pneumonia or G.E is low, and zinc deficiency can increase frequency of pneumonia and 

gastroenteritis and it is expected that intervention programmed with zinc fortified food or zinc 

supplementations to children under 5Y in areas with zinc deficiency,  can decrease rate of 

pneumonia and G.E. 
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