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  خراسان بررسي اثرات قلبي عروقي پنج گياه بومي منطقه جنوب
  ***زهرا فاتحي حسن آباددكتر ، **محمد فاتحيدكتر ، *خديجه فرخفال

 

  كارشناس ارشد فيزيولوژي، بيمارستان شهيد رحيمي، سازمان تامين اجتماعي بيرجند * 
  پزشكي ، گروه فارماكولوژيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مشهد، دانشكده   **

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مشهد، دانشكده پزشكي ، گروه فيزيولوژي  **
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقدمه
گرايش زياد مردم به درمان هاي طبيعي بي ضرر و در عين 
حال مقرون به صرفه و همچنين سازگاري فرهنگي آن، باعث 

با . گياهان دارويي در طب سنتي ايران شده استاستفاده وسيع 
خصوص به و عروقي و  هاي قلبي  توجه به شيوع بيماري

ها  فشارخون، كاربرد احتمالي اين داروها در درمان اين بيماري

پيشگيري از پيشرفت و عوارض كشنده ناشي از آن  باعث
 گياهان مورد استفاده در اين پژوهش بومي منطقه )1(.گردد مي
   باشند مي ايي از سيستان و بلوچستانـخراسان و قسمت ه ب جنو

  چكيده 
براي بررسي اثرات عصاره گياهان مختلف . ها استفاده شده است ري از بيماريطور سنتي در درمان بسياه گياهان  دارويي، ب :زمينه و هدف

غلظت هاي مختلف از عصاره جوشانده كاكوتي، بومادران و عصاره و پنج گياه از منطقه جنوب خراسان تهيه  ،روي دستگاه قلبي عروقي
  . ، بنفشه و اسپند ساخته شد)علف گربه(خيسانده  سنبل الطيب

حيوانات با  .گرم انتخاب شدند 250تا  200با وزن تقريبي  موشهاي صحرائي از نژاد اسپراگ داوليسر از  25تعداد  :مواد و روش كار
سپس فشارخون سيستميك شرياني  ،صورت داخل صفاقي بيهوش شدنده ب )گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن رت ميلي 30( تيوپنتال سديم

  . اندازه گيري شد) متوسط و فشار سيستوليك، دياستوليك(
الطيب و  بومادران فشار خون  تجويز داخل وريدي عصاره گياه كاكوتي، سنبل. متر جيوه بود ميلي 140 ± 5فشار خون متوسط  : يافته ها

 77 ± 4به  140 ± 5از   گرم بر كيلوگرم از عصاره خيسانده سنبل الطيب فشار خون را ميلي 03/0به عنوان مثال تجويز   . شرياني را كاهش داد
  . تجويز اين عصاره برادي كاردي غير معني داري مشاهده شد با ).>P 0001/0( تغيير داد متر جيوه ميلي

هاي  بنفشه و كاكوتي اثرات كاهندگي  فشار خون  در موش ،اسپند ،اين نتايج نشان داد كه عصاره سنبل الطيب، بومادران: نتيجه گيري
اثر كاهندگي فشار خون اين  احتمالا با توجه به عدم تغيير معني دار ضربان قلب. باشد سنبل الطيب مي ،قوي ترين عصاره صحرايي  دارند و

هاي صحرايي ملاحظه شد كه اين عصاره انقباض  بررسي آئورت جدا شده موشدر . عصاره ها از طريق كاهش مقاومت عروق محيطي مي باشد
هم چنين  .مي يابد ادامه هم دقيقه 20 مدتبه  )مولار L-NAME  )5-10ل كنندگي در حضور ين را رفع مي كند كه اين اثر شرناشي از فنيل اف

 .گردد احتمالا اثر وازاديلاتوري عصاره سنبل الطيب به صورت مستقل از اندوتليوم اما از طريق شل كردن عضلات صاف جدار عروق اعمال مي
در صورت دريافت نتايج مشابه و اثبات بي خطر بودن در آينده و بتلا به فشار خون هاي صحرايي م اثرات اين عصاره ها روي موشمطالعه بيشتر 

، 1م، شماره هفت سال  مجله طبيب شرق، ( .توان مصرف آن را در كنار ساير درمان ها توصيه نمود هاي بدن مي اين عصاره ها بر ساير دستگاه
  )38ا ت 31، ص1384 بهار

  ، داروهاي گياهي،آئورتفشار خون،  موش صحرايي :واژه ها گل

 23/4/83:  مقاله تاريخ دريافت

  12/2/84 :مقاله  پذيرشتاريخ 
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در ) Viola( بنفشه. دنروي نقاط ايران نيز مياير ـسدر كه البته 
هاي  اين  تمام قسمت. شود اغلب نقاط ايران پرورش داده مي

فقط از گل آن  مطالعهگياه در درمان كاربرد دارد كه در اين 
گياهي علفي داراي ساقه ) Ziziphora( كاكوتي. استفاده شد

. مي باشد سانتي متر از خانواده نعناع  15تا  5كوتاه به ارتفاع 
 )1(.شود عنوان مقوي معده استفاده ميه جهت معطر كردن غذا و ب

  )2(.تحقيقات اخير نشان داده كه فعاليت آنتي اكسيداني نيز دارد

گياهي پايا به ) Achillea Mille folium( بو مادرانگياه  
سانتي متر با برگ هاي كركدار است كه از تمام  90تا  20رتفاع ا

قسمت مورد استفاده اين . شود هاي آن بو استشمام مي قسمت
عصاره متانولي و  )1و2(.گياه سر شاخه گلدار و برگ آن است

همچنين در  )3(،روغني بو مادران خاصيت ضد باكتري دارد
اثر كاهندگي قند  اند طور تجربي ديابتيك شدهه هايي كه ب رت

   )4(.خون دارد
سانتي متر است  40تا  30اسپند گياهي علفي و پايا به ارتفاع 

تخم آن ) Peganum Harmala(قسمت مورد استفاده  اسپند  و
   )5(.شود مي Iسبب مهار توپوايزومراز كه  )1(باشد مي

گياهي است پايا، ) Valeriana Officinalis(سنبل الطيب 
رسد و قسمت مورد استفاده گياه  و نيم  متر ميارتفاع آن به يك 
عنوان ضد تشنج و مسكن ه در طب عوام ب. ريشه آن است

جزو گياهاني است كه در درمان و  )1(شود اعصاب استفاده مي
ميلي گرم  10و اثر آن با  )6( شود خوابي از  آن زياد استفاده مي بي

و  اب داردهمچنين اثر ضد اضطر )7(.اكسازپام قابل مقايسه است
بكار  )9( و بيش فعالي كودكان )8(درمان اضطراب منتشر در
عنوان داروي گياهي قبل از عمل نيز استفاده ه بو  رود مي
  )10(.شود مي

با وجود تحقيقات وسيعي كه روي اين گياهان صورت 
عروقي اين گياهان مطالعه اي  اثرات قلبي روياما  )2-10(، گرفته

بر آن شديم تا روي گياهان  مطالعهين در ا. انجام  نگرفته است
  . اين ديدگاه نيز كار كنيم فوق از

  روش كار 
  نـردر ايـزي ايـداروه :العهـمط ورد استفاده درـم ايـه دارو

ــرار گرفتنــد  ــين متيــل ال : آزمــايش مــورد اســتفاده ق ــرو آرژن نيت
ــتر ــنتاز اســـت (اسـ ــايد سـ                         مهـــار كننـــده آنـــزيم نيتريـــك اكسـ

(L-NAME),  داروي آگونيست گيرنـده  آلفـا   (، ال فنيل افرين
گشاد كننده عروقي وابسته به گيرنده هاي (و استيل كولين  )است

از شركت سيگما، كلريد سديم، كلريد پتاسـيم،   )سطح اندوتليوم
منيزيم سولفات، كربنات سـديم، گلـوكز، پتاسـيم دي هيـدروژن     

ك و تيو پنتال سـديم از  ارتوفسفات وكلريد كلسيم از شركت مر
اتـــريش و هپـــارين ســـديم از شـــركت  Biochemieشـــركت  

Melsungen كليـه داروهـاي فـوق  در آب    . اسپانيا تهيه گرديد
عصـاره هـاي   و  باشـند و درآب مقطـر حـل گرديدنـد     محلول مي

  .  گياهي از عطاري هاي شهرستان بيرجند تهيه شد
در  :ار خـون فيزيوگراف ثبـت فش ـ  :هاي مورد استفاده دستگاه

 Harvard universalايـــن بررســـي از فيزيـــوگراف مـــدل

osillograph  ساخت كشور آمريكا استفاده گرديد.  
 George Washington 400MD/Zمــدل:اوســيلوگراف

و بـراي ثبـت انقباضـات ايزومتريـك      ان مي باشـد تساخت انگلس
اكسـيژن و دي اكسـيد كـربن بـه      .شداستفاده ) آئورت(برون تني

، توسط لوله رابط كوچكي، بعد از عبور درصد5و  95 هاي نسبت
وارد  (mixture)از يك دستگاه مخلوط كننده گازهاي بيهوشي 

 .شوند مي نظرف حاوي كرب

هــاي مــورد  گــرم از قســمت 5 :روش تهيــه عصــاره خيســانده
ر د) تخم اسـپند، سـنبل الطيـب و بنفشـه    ( استفاده هر گياه خشك

و پس از چند سـاعت آن را   ليتر آب مقطر خيسانده شد ميلي 100
  )11( .و مورد استفاده قرار گرفت دهاز پارچه كتاني چهار لا رد ش

گرم از قسمتهاي مورد استفاده  5 :روش تهيه عصاره جوشانده
ميلي ليتـر آب   100را در ) كاكوتي و بو مادران( هر گياه خشك

 دقيقـه ازپارچـه   15ه كـرده و پـس از   فمقطر در حال جـوش اضـا  
تمـامي  . لا رد شده و سپس مورد اسـتفاده قـرار گرفـت   كتاني سه 
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   تا زمان استفاده در دمـاي  صورت روزانه تهيه شده وه ب عصاره ها
  )11( .درجه سانتي گراد نگهداري شدند -20

هـاي صـحرايي    در اين مطالعه از مـوش  :جمعيت مورد مطالعه
گـرم  بـه تعـداد     250تا  200با وزن Sprague Dawleyنر  نژاد 

حيوانات تا هنگام آزمايش در اتاقي  با دماي  استفاده  شد سر 25
درصـد و در شـرايط    55±5درجه سانتي گـراد، رطوبـت     22 2±

ــنايي و  12 ــاري 12ســاعت روش ــات كســاعت ت ــاق حيوان ي در ات
تغذيـه حيوانـات بـا غـذاي      و دانشكده پزشكي مشـهد نگهـداري  

  .استاندارد انجام شد
مرحلــه صــورت  اجــراي طــرح در دو :روش اجــراي طــرح

و  ) in vivo(برخي از آزمايشـات در شـرايط درون تنـي   . گرفت
  .                 شد انجام (in vitro)برخي ديگر در شرايط برون تني

موشهاي صـحرائي  سر  25جهت انجام آزمايشات درون تني 
انتخـاب شـدند،    گـرم  250تـا   200با وزن از نژاد اسپراگ داولي 

ميلــي گـرم بــه ازاي هــر  30(تــال سـديم  حيوانـات بــا تزريـق تيوپن  
بيهـوش   صورت داخـل صـفاقي  ه ب )كيلوگرم از وزن بدن حيوان 

 وگــولارژگشـته و ســپس شـريان كاروتيــد و يكـي از وريــدهاي    
 )12(جهت اندازه گيري فشار خون و تزر يق داروها كانوله گرديد

شـدن خـون در درون كاتترهـا، لازم     البته براي جلوگيري از لخته
براي ايـن كـار، كاتترهـا بـا محلـول نرمـال       . رينيزه شونداست هپا

ــارين 100ســالين داراي  شستشــو داده  ميلــي ليتــر 1در  واحــد هپ
غلظـت هـاي مختلـف عصـاره هـاي مـورد اسـتفاده از راه         .نددش

گولار به حيوان تزريق و بلافاصله تغييـرات فشـار خـون    وژ كاتتر
ه تراشـه و  تنفس حيوانات توسط لول. توسط فيزيوگراف ثبت شد

فشار متوسط شـرياني طبـق فرمـول زيـر     . طور طبيعي انجام شده ب
  :   محاسبه  گرديد

يك سوم تفاوت + فشار دياستوليك = فشار متوسط شرياني  
 فشار سيستوليك و دياستوليك 

پـس از بـاز كـردن قفسـه سـينه      : طريقه جدا نمودن آئورت  
ربس حيوانات، آئـورت سـينه اي جـدا و در بشـقابك حـاوي ك ـ     

پـس از تميـز كـردن بافـت هـاي اطـراف آئـورت،        . گذاشته شـد 

 نتري از آن جدا و در حمام عضو حاوي كـرب مميلي  4هاي  حلقه
درصـد   5و  95كه توسط اكسيژن و دي اكسيد كـربن بـه ميـزان    

ــه ترانسديوســر ثبــت فشــار    ــه و ب ــرار گرفت گــازدهي مــي شــد  ق
 ،تپـس از يـك سـاعت اسـتراح     )13(.ايزومتريك متصل گرديـد 

 )14(منقــبض گرديــد،) مــولار10-5(توســط فنيــل افــرين  )13(بافــت
جهت اطمينان از سالم بودن اندوتليوم ابتدا پاسخ بافت بـه اسـتيل   

سپس بافت شسته شـده و   )14(شدثبت ) مولار 10-8-10-6( كولين
جهت برگشت تانسـيون بافـت و رفـع اثـرات     به مدت نيم ساعت 

س دوباره با فنيل افرين استراحت كرده ، سپداروي مورد مصرف 
پاسـخ هـاي اتسـاعي بـه دوزهـاي       منقبض گرديد و) مولار5-10(

ميلـي گـرم در     10و  6، 2( تجمعي عصاره خيسانده سنبل الطيب
در بافت هاي جدا شده از حيوانات مورد بررسي قـرار  ) ميلي ليتر 
ــا  . گرفــت  10-5هــاي  غلظــت L-NAMEجهــت انكوباســيون ب

دقيقه در مجاورت بـا بافـت قـرار     20مدت  مولار اين آنزيم را به
فنيل افرين و پس از ثبت انقباض، عصاره  ،و سپس مانند قبل داده

               البتـه بـراي ايجـاد انقبـاض همسـان قبـل       ( كـرديم  اضـافه   فوق را
ــاورت بــا   ــر فنيــل افــرين     L-NAMEاز مج                        از غلظــت كمت

پـس از هـر بـار ثبـت انقبـاض بـه       ) . ديماستفاده كر) مولار6-10( 
بـر حسـب    نمحتويات كرب .داديمدقيقه استراحت  45تا  30بافت 

، كلريـد  )4/118(كلريد سديم : ميلي مولار به شرح زير مي باشد
، )25(، بـي كربنـات سـديم    ) 2/1(، منيزيم سولفات )7/4(پتاسيم 
يد و كلر) 2/1(ارتوفسفات  ، پتاسيم دي هيدروژن)1/11(گلوكز 
و دي اكسـيد  %) 95(توسط اكسيژن  نمحلول كرب). 5/2( كلسيم
  . گازدهي شد%) 5(كربن 

جهت انجام محاسبات آماري از : آناليز نتايج و رسم نمودارها
استفاده شد و آزمون آنـاليز واريـانس يـك     Instatبرنامه آماري 

ورت معنـي دار بـودن آزمـون    همچنـين در ص ـ   ANOVAطرفه 
بـر   هـا   كليه داده.عمل آمده ب Tukey-Kramerغير پارامتريك 

ــانگين  ــان شــدند   وحســب مي ــار بي ــراي رســم . انحــراف از معي ب
معنــي دار  >P 05/0 شــد و اســتفاده Fig- Pنمودارهــا از برنامــه 

  .تلقي گرديد
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  يافته ها 
بررسي اثر عصاره هاي  مختلف بر فشار متوسط شرياني  در 

دوزهاي متفاوت تزريق داخل وريدي  :رت هاي  مورد آزمايش
ميلي گرم به ازاي 1/0و  03/0(از عصاره گياهان مورد استفاده 

در حيوانات فشار متوسط ) هر كيلو گرم از وزن  بدن رت
 1/0عنوان مثال تزريق داخل وريدي ه ب. شرياني را كاهش داد

ميلي گرم به ازاي هر كيلو گرم وزن بدن رت از عصاره هاي 
ند، بومادران و بنفشه فشار سنبل الطيب، كاكوتي، تخم اسپ

ميليمتر جيوه   140±5متوسط شرياني را به ترتيب از مقدار پايه 
ميليمتر جيوه  98 ±5/1 و 67 ±3، 101 ±1، 99 ± 2، 38±6به 

آماري مقايسه چند گانه توكي كرامر بدنبال  مونآز.داد كاهش
آناليز واريانس يك طرفه در مقايسه با فشار پايه تفاوت 

  .)1نمودار( >P)05/0 (را نشان دادداري  معني
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تغيير در فشار متوسط شرياني رت هاي مورد آزمايش در  -1 مودارن

، / مربع ( عصاره هاي گياهي به ترتيب سنبل الطيب پاسخ به دوزهاي مختلف
، بو )8=، تعداد∴مربع( ، تخم اسپند)8=، تعداد -مربع (، كاكوتي)8=تعداد
   .نشان داده شده است)8=، تعداد #مربع(بنفشه  و ) 8=دادمربع سياه، تع(مادران

ه قلب اثر قابل توجهي نداشت، ب هاي در ضمن روي ضربان
ميلي گرم به ازاي هركيلو  1/0عنوان مثال تزريق داخل وريدي

سنبل الطيب، كاكوتي، تخم گرم وزن بدن رت از عصاره  
رتيب از اسپند، بومادران و بنفشه فشار متوسط شرياني را به ت

                    ، 312 ±15، 308 ± 12، 300±10به  310±15مقدار پايه 
    .تغيير دادميليمتر جيوه  300 ±9و  307 8±

پاسخ دهي آئورت جدا شده به غلظت هاي مختلف عصاره 
آئورت : خيسانده ريشه سنبل الطيب در رت هاي مورد آزمايش

در ) مولار10-5(فرين جدا شدة حيوانات پس از انقباض با فنيل ا
ميلي گرم در  10و  6، 2( مجاورت غلظتهاي مختلف عصاره

ميزان كشش آئورت در پاسخ به اين . قرار گرفت) ميلي ليتر
 6، 2ميزان كشش آئورت در غلظت هاي. عصاره كاهش يافت

 72 ± 8و  49± 2، 34 ± 3ميلي گرم در ميلي ليتر به ترتيب   10و
  . )2شكل (درصد كاهش يافت

پاسخ دهي آئورت جدا شده به غلظت هاي مختلف عصـاره  
در رت هـاي    L-NAMEخيسانده ريشه سنبل الطيب در حضور

ميزان كشش در آئورت جدا شدة حيوانات كه بـا  : مورد آزمايش
L-NAME  )5-10  مجاور بودند  پس  )دقيقه 20مولار، به مدت

اض همسـان  براي ايجاد انقب مولار، 10-6(از انقباض با فنيل افرين 
جـاورت  مدر ) اسـتفاده گرديـد   L-NAMEبا قبل از مجاورت با

) ميلي گـرم در ميلـي ليتـر    10و  6، 2(غلظت هاي مختلف عصاره
ميزان كاهش كشش آئورت در پاسخ به اين عصاره . قرار گرفت

 در همه t-studentكه آزمون آماري  به طوري. توجه استقابل 
  رضـحيواناتي كه در مع غلظت هاي عصاره در مقايسه با آئورت

 L-NAME نشـان داد معنـي داري   اوتـتف ـگرفته بودنـد  ـقرار ن 
 10و 6، 2عنوان مثال ميزان كشـش آئـورت در غلظـت هـاي     ه ب(

به  L-NAMEميلي گرم در ميلي ليتر عصاره پس از مجاورت با 
درصد كـاهش يافـت    96± 5/3و  72 ± 5/2، 56 ± 35/3ترتيب 

قابـل توجـه    L-NAME ز مجاورت با كه اين در مقايسه با قبل ا
  ). 2 نمودار() >P 05/0(باشد  دار مي بود و از نظر آماري معني
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اثـر تزريـق غلظـت هـاي مختلـف       -٢ نمودار

عصاره خيسانده سنبل الطيب بر ميزان آشش 
هاي آئورت جـدا شـده رت در وضـعيت     حلقه

و بعد  )٨=مربع سياه، تعداد(پايه يا قبل
 L-NAME دقيقه با   ٢٠از اين آه به مدت 

   .مجاور بوده است)٨=مثلث سياه، تعداد(
 

  بحث
با توجه به نتايج فوق در مي يابيم كه كليه عصاره هاي مـورد  

 هـاي  آزمايش اثر كاهندگي فشار خـون داشـته، امـا روي ضـربان    
به ايـن ترتيـب افـت فشـار خـون بـه        .قلب اثر قابل توجهي ندارند

ي از كـاهش مقاومـت عــروق   دنبـال تزريـق ايـن عصـاره هـا ناش ـ     
به عبارت ديگر اثر اين عصاره ها از طريـق شـل   . باشد محيطي مي
 . هاي عضلاني صاف جدار عروق به انجام مـي رسـد   كردن سلول

عروقي ايـن عصـاره هـا بـه      تا كنون تحقيقي در زمينه اثرات قلبي
ه اسـت، مطالعـات قبلـي نشـان     استثناء سنبل الطيب صورت نگرفت

الكلي ريشه سنبل الطيب واكنشهاي فيزيولوژيك  كه عصارهداده 
ــبض را تخفيــف     ــل  فشــار خــون و ن ــه اضــطراب مث در پاســخ  ب

اثـرات  . يـد نتـايج قبلـي مـي باشـد     ؤمطالعه فعلي نيز م )15(.دهد مي
كاهنــدگي فشــار خــون ناشــي از تزريــق عصــاره خيســانده ســنبل 

ميزان افت فشار خـون در  . الطيب نسبت به ساير گياهان بيشتر بود
ايـن   ميلي گرم به ازاي هر كيلو گـرم وزن بـدن رت از   03/0دوز 

ميلي گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن     15/0عصاره معادل با دوز 
مـي دانـيم كـه فشـار خـون      . از استيل كولين مـي باشـد    بدن رت

شرياني به دو عامل مقاومت عروقي و برون ده قلبي بستگي دارد، 
ــداد      ــربه اي و تع ــم ض ــيله حج ــه وس ــي ب ــرون ده قلب ــين ب همچن

از مجموعه عوامل فوق . قلبي در دقيقه تعيين مي شود هاي ضربان
گرفتيم كـه ايـن    قلب را اندازه هاي ما ضربان ،موثر در فشار خون

كه شـود ي عصاره ها آن را تغيير ندادند به اين ترتيـب پيشـنهاد م ـ  
احتمالا از طريق كاهش مقاومت عروقي باعث افـت فشـار خـون    

، در جهت بررسي اثرات احتمالي آن بر مقاومت عروقـي . گردند
 از عروق هدايتي مانند بافت آئورت جدا شده استفادهاين مطالعه 

آئـورت نشـان داد كـه ايـن عصـاره سـبب       نتـايج حاصـل از    .شد
كاهش انقباض ناشي از فنيل افرين در حلقـه هـاي آئـورت جـدا     

بزرگترين اندام آندوكرين بـدن  ، اندوتليوم عروق. شده مي گردد
يكـي از   ، بوده و نقش فعالي در كنترل تون عروقي بازي مي كند

 -نـدوتليوم مسـيرال  عمده گشادكننده عروقـي وابسـته بـه ا   عوامل 
بـا توجـه بـه اهميـت     . مي باشـد  (NO) نيتريك اكسايد ژنين، آر

و اختلال در ميزان  )16(نيتريك اكسايد در عملكرد طبيعي عروق 
كـه شـايع تـرين     )17( نيتريك اكسايد در جريان آترواسكلروزيس

 L-NAMEبيماري عروقي است از مهار كننده اين مسـير يعنـي   
-Lر حضــور اثــرات شــل كننــدگي ايــن عصــاره د. شــداســتفاده 

NAME  توان پيشنهاد نمود  به اين ترتيب مي. نيزمشاهده گرديد
 هاي اندوتليال اعمال نمي گـردد  كه اثرات عصاره از طريق سلول

بلكه مستقيما باعـث شـل شـدن عضـله صـاف جـدار عـروق مـي         
ــردد ــرد    . گ ــتلال عملك ــا اخ ــراه ب ــاي هم ــاري ه ــابراين در بيم بن

ــكلروزيس    ــل آترواس ــدوتليوم مث ــت،  هيپرك(ان ــترولمي، دياب لس
 ياه ـ البتـه آزمـايش  . تواند كـاربرد داشـته باشـد    مي )هيپرتانسيون

هـاي عروقـي نظيـر بسـتر عـروق       تكميلي بيشـتري در سـاير بافـت   
مقاومتي مزانتر لازم است انجام گردد تا با قاطعيت بيشتري بتـوان  

چنانچه مطالعات بعـدي،  . راجع به مكانيسم اثر دارو صحبت نمود
مبتلا  مي توان در بيماران ،اثرات سوء عصاره باشد حاكي از عدم

طـور  ه ب ـ. از ايـن دارو اسـتفاده نمـود    به فشـار خـون شـرياني بـالا    
خلاصه افت فشار خون ناشـي از عصـاره هـاي مزبـور احتمـالا از      

مكانيسم پيشـنهادي كـاهش    و بودهطريق كاهش مقاومت عروق 
ه بــ  فشــار خــون ناشــي از عصــاره خيســانده ريشــه ســنبل الطيــب 

براي تكميل مطالعـه حاضـر   . باشد صورت مستقل از اندوتليوم مي
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هـايي كـه بطـور تجربـي      بعـدي روي بافـت   ياه ـ بايستي آزمايش
هــاي عروقــي  بافــتماننــد  انــدوتليوم شــان تخريــب شــده اســت 

يا رت هـاي تحـت درمـان بـا      و هاي با فشارخون شرياني بالا رت
 .كلسترول صورت گيرد

  سپاسگزاري
قاله مراتب تشكر وافر خـود را از جنـاب آقـاي    نويسندگان م

مهندس محسن پويان كه در معرفي گونـه هـاي گيـاهي دارويـي     
  .دارند مربوطه همكاري نموده اند اعلام مي
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Cardiovascular effects of five native plants from southern of 
Khorasan State 

 
Farrokhfal Kh., MSc*; Fatehi M., PhD**; Fatehi hasan abad Z., MD, PhD*** 

 

Background: Traditionally, medicinal plants have been used to treat many diseases. To 
investigate the effects of different plants extract on cardiovascular system, five native southern 
Khorasan plants were used. Different concentration from the decoction of ziziphora, achillea 
millefolium (A.M) and aqueous extract of valeriana officinalis (V.O), viola and peganum harmala 
(P.H) were made. 

Methods and Materials: Animals, Male Sprague Dawley rats (200-250 g, n=25) were 
anaesthetized with sodium thiopental (30 mg/kg, i.p.), then systemic arterial blood pressure 
(systolic, diastolic and mean) was measured.                                                                                                        

 Results: Mean arterial blood pressure was 140 ± 5 mmHg. Intravenous administration of 
extract reduced the arterial blood pressure (eg. administration of 0.03 mg/kg of aqueous extract of 
valeriana officinialis changed the blood pressure from 140 ± 5 to 77 ± 10 mmHg, P<0.0001). There 
was a non-significant bradycardia with the administration of this extract. These results show that 
extract of ziziphora, V.O and A.M have hypotensive effects in the control rats and the most potent is 
V.O. 

Conclusions:  By attention to non significant effect of these extract on heart rate, it is suggested 
that their hypotensive effect is induced by depletion in peripheral vascular resistance. For 
investigate of possible mechanism on vascular resistance, the isolated thorasic aorta rings in male 
rat were used. Therefore in another sets of experiments, after measuring blood pressure, chest was 
expanded and thoracic aorta was removed and cut into rings (3-4 mm). Aqueous extract of V.O, in 
isolated aortic rings which was contracted by phenyl ephrin relaxed. Incubation of tissue with L-
NAME (10-5 molar) for 20 minutes significantly increased the response to different concentration of 
extract. Thus the vasodilatory mechanism of V.O is nondependent endothelium manner but it 
accomplish by vascular smooth muscle relaxation. In future, the effects of these extracts will be 
studied in the hypertensive rats, so that in case obtaining the same results and safety proof, these 
extracts on other systems, we can recommend take of these plant accompaniment by other 
treatment.      

KEY WORDS: Blood pressure, Rat, Medicinal plants, Aorta  
*Social Security Organization, Shahid Rahimi hospital, Birjand, Iran. 
**Pharmacology Dept, Faculty of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences and health services, 
Mashhad, Iran. 
*** Physiology Dept, Faculty of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences and Health services, 
Mashhad, Iran. 
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