
 تاثير روغن بنه بر چربي و ليپوپروتئين
 

 :Email . ، بخش علوم پايهه دامپزشكيكدشيراز، دانش :سئولآدرس نويسنده م
saeb@shirazu.ac.ir  

 

1
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 قدمهم

گليســيريد پلاســما بــه عنــوان   تــري كلســترول و در مــواردي
ي قلبــو آتروســكلروز  هــاي بيمــاري پيشــرفتخطــرزا در  عوامــل

ـ كلسـترول پلاسـما بـه      LDL كـه شـده     نشان داده .مطرح هستند
ـ كلسترول به طور معكوس با ميـزان شـيوع     HDLطور مستقيم و

نوع اسيدهاي چـرب    )1و2(.بيماري عروق كرونر قلب ارتباط دارد
وع اسيدهاي چربـي كـه از   ـها و مايعات بدن با ن بافت ود درـموج
 بيمـاري . شـوند، ارتبـاط دارد   هاي خوراكي مصرف مي چربيراه 

  شناسي هاي ديگراز نظر سبب رخي بيماريــعروق كرونرقلب و ب

 
 
 
 
 
 

نقش گياهـان   )4و3( .به نوع و تركيب چربي خوراكي بستگي دارد
كــاهش  ههــاي خــون و در نتيجـ ـ  مختلــف در كــاهش چربــي  

درستي شناخته   ههاي قلبي از جمله بيماري عروق كرونر ب بيماري
شويد، برگ درخـت   توان از شنبليله، در اين رابطه مي. شده است
 آثـار پسـته   متنـوعي بـر روي   هـاي  بررسـي ) 5-7(.نام برد.. .گردو و

  هنوع پسته نشان داده كه ب ـ 5بررسي تركيب  .صورت گرفته است
ــي در آن وجــود دارد و درصــد  درصــد  59طــور متوســط،  چرب

 3/1درصـد اسـيدپالميتيك،    6/9اسيدهاي چرب موجـود در آن  

  چكيده 
عنـوان مـدل حيـواني      ههاي سرم خون خرگوش ب ـ ها و ليپوپروتئين بر روي چربي) بنه(پسته وحشي  روغنتأثير  در اين مطالعه :زمينه و هدف

  .بررسي شدبراي انسان 
هـا از نـژاد    خرگـوش  .تقسـيم شـدند   تـايي  پـنج گـروه   7طـور تصـادفي بـه      هانتخـاب و ب ـ  سـالم  نـر  قطعـه خرگـوش   35 :مواد و روش كـار 
Newzealand white  هپسـت  روغـن درصدهاي متفـاوتي از  ) قطعه خرگوش  5شامل ( به هر گروه آزمايشي . كيلوگرم بودند 5و به وزن تقريبي 

هاي متـداول   هاي سرم خون به روش ها و ليپوپروتئين چربي. و كلسترول داده شد به تنهايي و به صورت مخلوط با روغن نباتي، روغن دنبه وحشي
  .آزمايشگاهي مورد سنجش قرار گرفتند

پسـتة وحشـي غلظـت تـري گليسـيريد،       روغـن درصـد   20و  10هـاي حـاوي    نتايج بدست آمده نشان داد كه پس از مصـرف جيـره   :ها يافته
گيـري داراي اخـتلاف آمـاري     ـ كلسـترول سـرم در دفعـات مختلـف نمونـه       LDLكلسـترول و  ـ  VLDLـ كلسترول،   HDLكلسترول، ليپيدتام، 

داري  پستة وحشي، رونـد كـاهش معنـي    روغندرصد  20و  10هاي حاوي  طوريكه با پيشرفت زمان مصرف جيرهه ب، ) >05/0P(دار هستند  معني
ـ كلسـترول سـرم     HDLلسترول و افزايش معنـي داري در غلظـت   ـ ك  LDLـ كلسترول و VLDLدر غلظت تري گليسيريد، كلسترول، ليپيدتام، 

روغن پسته وحشي به صورت مخلوط با روغن دنبه و يا روغن نباتي و كلسترول با درصدهاي مختلف نشان داد كـه  مصرف ). >05/0P(ديده شد 
  . داري ندارند شي يا افزايشي مشخص و معنيهاي نر با پيشرفت زمان مصرف، تغييرات كاه خرگوشهاي سرم خون  ها و ليپوپروتئين چربيغلظت 

  مجله طبيـب شـرق،   ( . شود ـ كلسترول سرم مي  HDLـ كلسترول و افزايش   LDLپستة وحشي سبب كاهش روغنمصرف  : گيري نتيجه
    )8تا  1، ص 1384بهار  ،1سال هفتم، شماره 

  رن، چربي، ليپوپروتئين، سرم، خرگوش )بنه(پسته وحشي  روغن :واژه ها گل

  28/9/83 : مقاله تاريخ دريافت
  8/3/84 : مقاله پذيرشتاريخ  
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84، بهار1طبيب شرق،  سال هفتم، شماره   
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درصـد   69درصد اسيداسـتئاريك،   1/3اسيدپالميتولئيك،  درصد
بـا توجـه بـه     .باشـد  درصـد اسـيدلينولئيك مـي    17اسيداولئيك و 

تـوان بـه آثـار     اسيد چرب غيراشباع در پسته مي وجود ميزان زياد
هــاي خــون و نقــش آن در كــاهش بــروز  ربــيچ ةكــاهش دهنــد

هــاي قلبــي از جملــه بيمــاري عــروق كرونــر قلــب توجــه  بيمــاري
در مناطق وسـيعي  . بيشتري نشان داد و مصرف آن را توصيه كرد

ــران  ــتان،   (از اي ــتان، خوزس ــتان، لرس ارتفاعــات زاگــرس، كردس
درخـت پسـتة وحشـي    ) فارس، كرمان، بلوچستان، خراسان و يزد

ميوة اين درخت، نـوعي پسـته وحشـي اسـت كـه در       )8( .رويد مي
ايـن درخـت را بـه    . كتب قديمي با نام حب از آن ياد شده اسـت 

ــان انگليســي  نامنــد كــه از   مــي Persian turpentine treeزب
از نظـر  ) بنـه (پسـته وحشـي   . باشـد  مـي  Anacardiaceaخانواده 

خواص خوراكي، فرح آور است و مقوي كبـد، طحـال و مهـيج    
ــروي دهــد و   دردهــاي داخلــي را تســكين مــي . جنســي اســت ني
سـنگ مثانـه را خـرد    . سـازد  هاي سينه و ريه را خارج مي رطوبت

. آور اسـت  مـدر و قاعـده  . كند و ضد كرم گوارش مـي باشـد    مي
  )9( .كند و نفخ را كاهش مي دهد كليه و معده را گرم مي

 درهـاي انجـام شـده، تـاكنون هـيچ تحقيقـي        براساس بررسي    
. صـورت نگرفتـه اسـت   در ايران وحشي  هگياه پست زمينه خواص

پسته وحشي و  روغنتهيه : اهداف انجام اين پژوهش عبارتند از 
و بررسـي  ) عنوان الگـوي حيـواني    هب(خوراندن آن به خرگوش 

، همچنـين  هاي خون ها و ليپوپروتئين اين گياه بر چربي روغناثر 
  .نرپسته وحشي در جنس  روغنبررسي تأثير 

  روش كار
بـا توجـه بـه پـروژه      81تـا   1380هـاي   در فواصل زماني سـال 

هـاي بيوشـيمي و    مصوب دانشـكده دامپزشـكي شـيراز در بخـش    
علوم درمانگاهي، تحقيقي كامل بـر روي پسـته وحشـي صـورت     
گرفت كه بخشـي از اطلاعـات آن در مقالـه حاضـر آورده شـده      

 7دفي در طـور تصـا  ه سـالم ب ـ  نـر قطعه خرگوش  35تعداد . است
قطعـه   5بنـابراين هـر گـروه شـامل     . گروه مختلف تقسـيم شـدند  

بـا نـام    Newzealand whiteها از نژاد  خرگوش. خرگوش بود
 5 "بودنــد كــه رنــگ ســفيد و تقريبــا  Sylvilagus sppعلمــي

هـا در مـدت يـك هفتـه بـراي       خرگـوش  .كيلوگرم وزن داشـتند 
ي كـه بـه   تطابق فيزيولوژيكي تحت رژيم معمولي بـا غـذاي عـاد   

باشــد تغذيــه شــدند و آب بــه طــور كامــل در  صــورت پلــت مــي
بندي، رژيـم مـورد نظـر     سپس با توجه به گروه. دسترس آنها بود

  . در دسترس آنها قرار گرفت
را پـس از تميـز كـردن و شستشـو بـا آب      ) بنه ( ته وحشي پس

معمولي توسط جريان هوا خشك نموده و سپس توسـط دسـتگاه   
هـاي متـوالي    و پـس از مـالش   ر درآوردهخردكن به صورت پود

تحــت دســتگاه پــرس فلــزي و فشــرده شــدن پــودر، عصــاره آن  
  .شد گرفته) روغن(

   :هاي آزمايشي به قرار زير انتخاب شدند روهگ
 نـر هـاي   رژيم معمولي خوراك براي خرگـوش : گروه شاهد

كه تركيب آن شامل ذرت، جو، كنجاله سويا، كنجاله پنبـه دانـه،   
  . يونجه بود سبوس و پودر
  .پسته وحشي به رژيم غذايي روغندرصد  10 :گروه دوم
  .درصد روغن پسته وحشي به رژيم غذايي 20 :گروه سوم

درصد روغن  5+  درصد روغن پسته وحشي 5 :گروه چهارم
  .به رژيم غذايي دنبه

درصـد روغـن    5+  درصد روغن پسته وحشي 5 :گروه پنجم
  .به رژيم غذايي نباتي

درصـد   5/4+  درصـد روغـن پسـته وحشـي     5/4 :گروه ششم
  .به رژيم غذايي درصد كلسترول 1+ روغن نباتي 

درصد روغن پسته  5/4+ دنبه درصد روغن  5/4 :گروه هفتم
  .به رژيم غذايي درصد كلسترول 1+ وحشي 

عمل آمده هر يك از تركيبـات مـورد   ه هاي ب براساس گروه بندي
خرگـوش مخلـوط و   نظر را از لحاظ وزني و درصدي بـا غـذاي   

درآورده شـدند و  ) پلـت (سپس غذاي خرگوش به صورت حبـه  
  ولـط. ذيه شدندـن غذاي خاص تغـورد نظر با ايـم هدر طول دور
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وزن . روز بود  80دوره تغذيه با رژيم غذايي خاص در هر گروه 
ها هر  گيري خون. گيري شد بار اندازه روز يك 10ها هر  خرگوش

). گيـري  بـار نمونـه   8 "جمعـا (نجام شد روز ا 80روز به مدت  10
و  هبراي خونگيري ابتدا خرگوش بر روي ميز به پشت مقيـد شـد  

شـد و بـه داخـل      سـي خـون گرفتـه    سـي  5بعد از قلـب بـه ميـزان    
گـروه مربـوط بـه     هضد انعقاد ريخته و شـمار  ههاي بدون ماد لوله

در آزمايشگاه بعـد از لختـه شـدن    . شد خرگوش روي لوله نوشته 
دقيقـه   15بـه مـدت    3000هاي خون، بـا سـانتريفوژ در دور    هنمون

هايي كـه همـوليز داشـتند     سرم. ها گرديد اقدام به جدا كردن سرم
ها در بـرودت   ها، سرم تا زمان انجام آزمايش. شدند كنار گذاشته 

 هـاي  در سـرم خرگـوش   .شـدند  گراد نگهداري  درجه سانتي -20
                                آنزيمـــــــي بـــــــه روشمـــــــورد مطالعـــــــه، كلســـــــترول 

Abell-Kendall/LeveyBrodie، گليســـيريد بـــه روش  تـــري
 جيسن رنگليپيدتام به روش  وو همكاران   McGowanآنزيمي

Kirsch  وZollner ها با اسـتفاده   ليپوپروتئين. گيري شدند اندازه
گيـري   از تركيبي از روش رسوبي و اولتراسانتريفوژ جدا و انـدازه 

گيـري   انـدازه  HDLكلسـترول بـا روش رسـوبي     ـ  HDL .شدند
در مرحله اول، معرف رسوب دهنده به سـرم افـزوده شـد تـا     . شد

ــوپروتئيني   ــر ليپ ــات غي ــن . مجتمــع شــوند HDLتركيب ســپس اي
دقيقـه رسـوب داده    5تركيبات با استفاده از سـانتريفوژ بـه مـدت    

  )2(.گيـري شـد   گاه كلسترول بـا روش آنزيمـي انـدازه    آن. شدند

LDL  گيـري شـده در    كلسترول از تفاوت ميان كلسترول اندازه ـ
محاسبه و بـه   HDLمايع رويي و كلسترول موجود در فراكسيون 

نيز  Friedewaldكلسترول بر اساس فرمول  ـ  LDL  .دست آمد
. بدسـت آمـد   يكسـاني  نتيجـه  روشمحاسبه گرديد كه در هر دو 

VLDL   و از تقسـيم    الـد فريدو  فرمـول   اسـاس  بر  كلسترول  ـ
  )1(. محاسبه گرديد 5گليسيريد بر عدد  تري

 ههاي مختلف آزمايش بـا برنام ـ  دست آمده در گروهه نتايج ب
بـراي پـي   . مورد آنـاليز آمـاري قـرار گرفتنـد     SPSSكامپيوتري 

گيـري    بردن به اختلاف آماري در مـورد دفعـات مختلـف نمونـه    

ه اخـتلاف  يك نوع جيره غذايي خـاص و همچنـين پـي بـردن ب ـ    
ــره  ــان جي ــاري مي ــانس    آم ــاليز واري ــف از آن ــذايي مختل ــاي غ                     ه

(ANOVA) دار  هـا معنـي   ر مواردي كـه اخـتلاف  د .استفاده شد
هـا   بود از آزمون دانكن براي پي بردن بـه اخـتلاف بـين ميـانگين    

  .تعيين گرديد >05/0Pها  دار اختلاف سطح معني. استفاده شد

  ها يافته
هـاي مـورد     ها و ليپـوپروتئين  دهد كه غلظت چربي ج نشان مينتاي

 هگيري و با افزايش مصرف جير سنجش در دفعات مختلف نمونه
ــولي ــد      معم ــان ندادن ــي مشخصــي نش ــا كاهش ــي ي ــد افزايش رون

)134/0P= .(  
درصـد   10پـس از مصـرف جيـره حـاوي      كـه  همچنين ديده شد
ليپيـد تـام،   غلظت تري گليسيريد، كلسـترول،   روغن پسته وحشي

HDL  ،ـ كلسترولVLDL   ــ كلسـترول وLDL    ـ كلسـترول در
دار  گيــري داراي اخــتلاف آمــاري معنــي دفعــات مختلــف نمونــه

 هطوري كه با پيشرفت زمان مصـرف جيـر   هب ،)=032/0P( هستند
داري در  پسته وحشي، روند كاهش معني روغن درصد 10حاوي 

ـ كلسترول و VLDLغلظت تري گليسيريد، كلسترول، ليپيدتام، 
LDL    ــي ــزايش معن ــترول و اف ـ    HDLداري در غلظــت  ـ كلس

  ).=032/0P(كلسترول سرم ديده شد 
غلظت  درصد روغن پسته وحشي 20پس از مصرف جيره حاوي 

ـ كلسـترول    VLDL ـ كلسترول،  HDLگليسيريد، ليپيدتام،   تري
گيـري اخـتلاف    ـ كلسـترول در دفعـات مختلـف نمونـه      LDLو 

ــدار د آمــاري معنــي ــ) =027/0P(  نشــان دادن ــا  ه، ب طــوري كــه ب
پســته  درصــد روغــن 20حــاوي  هپيشــرفت زمــان مصــرف جيــر 

گليسـيريد،    معنـي داري در غلظـت تـري    رونـد كـاهش   ،وحشـي 
 ـ كلســترول و افــزايش   LDLـ كلســترول و    VLDL ليپيــدتام،

ـ كلســترول ســرم ديــده شـــد       HDLداري در غلظــت   معنــي 
)027/0P=.(  

 5درصـد روغـن پسـته وحشـي و      5حـاوي  پس از مصرف جيره 
، كلسـترول، ليپيـدتام،   گليسـيريد  غلظـت تـري  درصد روغن دنبـه  
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HDL  و  ـ كلســترولVLDL   ـ كلســترول در دفعــات مختلــف
، )=037/0P( نشـان دادنـد  دار  گيري اختلاف آمـاري معنـي   نمونه

روغن درصد  5حاوي  هطوري كه با پيشرفت زمان مصرف جير هب
كــاهش خفيفــي در  رونــد روغــن دنبــهدرصــد  5پســته وحشــي و

 كلسـترول  ـ ـ VLDL، كلسترول، ليپيدتام وگليسيريد  غلظت تري
روند افزايشـي   ـ كلسترول  HDLاما  ،)=037/0P( سرم ديده شد

  .)=097/0P( داري نشان نداد يا كاهشي معني
 5درصـد روغـن پسـته وحشـي و      5پس از مصرف جيره حـاوي  

 و ـ كلسـترول   HDL د، غلظت تري گليسيريدرصد روغن نباتي 
VLDL      گيـري اخـتلاف     ـ كلسـترول در دفعـات مختلـف نمونـه

ــي  ــاري معن ــد دار  آم ــان دادن ــيچ  ،)=022/0P( نش ــا ه ــك از  ام ي
گيـري و بـا    هاي مـورد سـنجش در دفعـات مختلـف نمونـه      چربي

افزايش جيره مذكور روند افزايشـي يـا كاهشـي مشخصـي نشـان      
  .)=141/0P(ندادند 

 5/4درصد روغن پسته وحشي و  5/4اوي پس از مصرف جيره ح
 ،غلظت تـري گليسـيريد   درصد كلسترول 1درصد روغن نباتي و 

ـ كلسـترول و    VLDL، ـ كلسـترول   HDLليپيـدتام،  كلسـترول، 
LDL  گيري اختلاف آماري  ـ كلسترول در دفعات مختلف نمونه
طوري كه بـا پيشـرفت زمـان     هب ،)=017/0P( نشان دادنددار  معني

داري در غلظــت تــري  رونــد كــاهش معنــي ه،يــرجايــن مصــرف 
ـ   LDLو كلسـترول   ـ ـ VLDL، ليپيـدتام،  كلسـترول  ،گليسيريد

 كلســترول - HDLدر مــورد  ،)=017/0P(ديــده شــد كلســترول 
  .)=047/0P(داري ديده شد  روند افزايش خفيف معني

 5/4درصد روغن پسته وحشي و  5/4پس از مصرف جيره حاوي 
 ،غلظـت تـري گليسـيريد    صد كلسترولدر 1درصد روغن دنبه و 

كلسـترول و   ـ  VLDL، ـ كلسـترول   HDL ليپيـدتام،  كلسـترول، 
LDL  اخـتلاف   داراي گيري ـ كلسترول در دفعات مختلف نمونه

طوري كه با پيشـرفت زمـان    هب ،)=026/0P( بودهدار  آماري معني
داري در غلظــت تــري  معنــي افــزايشرونــد  ،هجيــرايــن مصــرف 
برعكس ، )=026/0P(ديده شد  ـ كلسترول VLDLو  گليسيريد

رونـد كـاهش   ـ كلسـترول    LDLدر مورد كلسـترول، ليپيـدتام و   
 ـ كلسـترول   HDL در مـورد  . )=041/0P(خفيفي مشـاهده شـد   

  .)=109/0P(روند افزايشي يا كاهشي مشخصي ديده نشد

  بحث
دهـد كـه    دسـت آمـده از ايـن مطالعـه نشـان مـي      ه بررسي نتايج ب

بـــه وســـيله پســـته وحشـــي  صـــد روغـــندر 20و  10 مصـــرف
ــرخرگوشــهاي  كــاهش چشــمگيري در غلظــت تــري   موجــب ن

ـ   LDLكلسـترول و   ـ  VLDLگليسـيريد، كلسـترول، ليپيـدتام،    
ـ كلسترول سـرم    HDLداري در غلظت و افزايش معنيكلسترول 

ـ   LDLـ كلسـترول و    VLDL ،ها كاهش غلظت چربي. شود مي
 ول بـراي پيشـگيري از  ـ كلستر  HDL غلظت كلسترول و افزايش

بيماريهــاي قلبــي عروقــي و آترواســكلروز افــزايش ميــزان شــيوع 
هـا و   دليل بروز اين تغييرات در غلظت چربـي  )2(.ارزشمند است

 وحشـي  هپسـت  روغـن هاي سرم خون پس از مصـرف   ليپوپروتئين
وجود درصد بالايي از اسيدهاي چرب غيراشـباع   توان را مي) بنه(

ذكـر   وحشـي  هپسـت  روغـن نـه در تركيـب   داراي چند پيوند دوگا
بيشـترين اسـيدهاي چـرب موجـود در پسـته وحشـي اسـيد        . كرد

  . باشد اولئيك و اسيد لينولئيك مي
روغن پسته وحشي به صورت مخلوط با روغن دنبه و يـا  مصرف 

ها و  چربيروغن نباتي با درصدهاي مختلف نشان داد كه غلظت 
بـا پيشـرفت زمـان     هـاي نـر   خرگـوش هاي سرم خـون   ليپوپروتئين

داري  مصــرف، تغييــرات كاهشــي يــا افزايشــي مشــخص و معنــي 
هــا و  چربــي دليــل ايــن عــدم تغييــر مشــخص در غلظــت. ندارنــد

توانـد ناشـي از خنثـي شـدن اثـر پسـته        مـي  هاي سـرم  ليپوپروتئين
بـه وسـيله   ) خون هاي سرم ها و ليپوپروتئين چربيكاهش (وحشي 

هـا داراي   اشد، زيرا اين روغنمصرف توأم دنبه و يا روغن نباتي ب
درصد كمتري از اسيد چرب غير اشباع و بالطبع درصـد بـالاتري   

اين مسئله خطر بـروز  ) 1و  4( .باشند از اسيد چرب اشباع شده مي
. دهـد  را افـزايش مـي   هاي قلبـي عروقـي و آترواسـكلروز    بيماري
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ها با توجه بـه خطـري كـه از نظـر      بنابراين مصرف اين نوع چربي
  . شود دارند توصيه نمي هاي قلبي عروقي بيماري

هـاي   افزايش كلسترول به عنوان عامل خطرزا در پيشرفت بيماري
 ـ كلسـترول   LDLمشـخص شـده كـه    . قلبي عروقي مطرح است

ارتباط معكوس با ميزان بـروز   ـ كلسترول  HDLارتباط مستقيم و
 ـ  LDLاكسيداسيون نسـبي . هاي عروق كرونر قلب دارند بيماري

ها سبب افـزايش اتصـال    بدون تغيير در ساختار پروتئين كلسترول
اين تركيب با فعال نمودن . شود ها به اندوتليوم عروق مي منوسيت
موتاكتيك توسط سـلولهاي  كيها سبب آزاد شدن مواد  مونوسيت

ــاف و خــود مونوســيت      ــدوتليال، ســلولهاي عضــلات ص هــا  ان
هـاي   وانايي سلولاكسيد شده، ت ـ كلسترول  LDL )1و2(.شود مي

ايــن . كنــد انــدوتليال را در اســتريفيه كــردن كلســترول مهــار مــي
هـا بـه محـل آسـيب ديـده،       تركيب عـلاوه بـر جـذب مونوسـيت    

حركت ماكروفاژها را از محل آسيب ديده مهـار كـرده بـا نقـش     
كنـد و    آنها در برداشت مواد زائد از محل صدمه ديده مقابلـه مـي  

 )1و2(.گــردد ژيــك بيمــاري مــيباعــث بــدتر شــدن رونــد پاتولو
مطالعات انجام شـده در زمينـه آترواسـكلروز حكايـت از تجمـع      
ــور      ــز ظه ــكلروتيك و ني ــت آترواس ــد در باف ــيدهاي ليپي پراكس
ــل       ــده حاص ــخص ش ــه مش ــاد دارد ك ــدار زي ــه مق ــيتين ب ليزولس

   )1و4( .باشد اكسيداسيون فسفوليپيدها مي
هـاي   وپروتئينهاي اخير تلاش زيادي براي جستجوي ليپ ـ در سال

اين امر با موفقيـت   كه ها انجام شده  اكسيد شده در ديواره شريان
هـاي   اي به نام سروئيد كـه در پـلاك   يافتن ماده. همراه بوده است

شـود،   هـاي پاتولوژيـك توليـد مـي     آترواسكلروزي و ديگر بافت
ـ   LDLاين مـاده در نتيجـة جـذب   . ها بوده است پاسخ اين تلاش

اين ماده . آيد وسيله ماكروفاژها پديد مي  ه بهاكسيد شد كلسترول
هـا   به شدت غير قابل حل بوده، محصول اكسيداسيون ليپوپروتئين

آيد و به عنوان يك حلقه از زنجيره عوامل دخيـل در   به شمار مي
  )1و2و4(آيد هاي آترواسكلروزي پديد مي پلاك

هـا و مايعـات بـدن بـا نـوع       نوع اسيدهاي چرب موجود در بافـت 
شـوند ارتبـاط    يدهاي چربـي كـه از راه خـوراكي مصـرف مـي     اس

بنابراين كنترل و بررسي نوع چربي مصرفي در تغذيه بـراي  . دارد
قلبــي عروقـي داراي اهميــت   هـاي  كنتـرل كــاهش خطـر بيمــاري  

هـاي خـون و    نقش گياهان در كاهش چربـي  )4(.زيادي مي باشد
ناخته هاي قلبـي عروقـي ش ـ   در نتيجه كاهش احتمال بروز بيماري

شده است و مطالعات زيـادي بـر روي گياهـان مختلـف صـورت      
                  اشـاره  …تـوان بـه شـنبليله، شـويد، گـردو و       گرفته است كه مي

مطالعات و تحقيقات صـورت گرفتـه در    )11و  10و  5-7( .كرد
هـاي   احتــمال كـــاهش خطر بيماري ،مورد مصرف منظم گردو
علت احتمالي اين كاهش آن است . دده قلبي عروقي را نشان مي

ــد    كــه گــردو سرشــار از اســيدهاي چــرب غيراشــباع داراي پيون
ـ   LDLباشد كه سبب كاهش غلظت كلسترول تـام و   دوگانه مي

مانند گردو داراي ميزان  پسته نيز )10و7( .شود كلسترول سرم مي
تـوان مصـرف    در نتيجه مي، باشد زيادي اسيد چرب غيراشباع مي

هـاي خـون و خطـر     مچون گـردو بـراي كـاهش چربـي    را ه پسته
ميــوه پســته وحشــي داراي . بيمــاري آترواســكلروز توصــيه كــرد

تـوان بـه مـواردي ماننـد      خواص درماني متعـددي اسـت كـه مـي    
تقويت كبد، طحال و تهييج نيـروي جنسـي، خـرد كـردن سـنگ      

  . مثانه و كاهش نفخ اشاره كرد
اي بـر   هـيچ مطالعـه  براساس تحقيقات كامل انجام شـده، تـاكنون   

از نظـر كـاهش    )بنـه (ميـوه پسـته وحشـي    روي خواص و اثـرات  
كوشـيا و همكـاران   مـورائي  . هاي خون انجـام نشـده اسـت    چربي

اثرات روغن پسته وحشي را بر روي پارامترهاي فارماكوكينتيك 
مصـارف   )12( .هـاي بتـا در مـوش بررسـي كردنـد      مسدودكننده

كـاپلويتز فهرسـت شـده    باليني روغن پسـته وحشـي در پـژوهش    
ــينگ  )13( .اســت ــاران  و  كوماراس ــار   همك ــن  آث ــته روغ   پس

  بر روي  وحشي را
  )14(.پوست و نقش لاروكشي آن بررسي كردند 
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پسـته   روغـن به طور كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه مصرف 
وحشي به دليل داشتن درصـد قابـل تـوجهي از اسـيدهاي چـرب      

 روري، براي پيشگيري از بيمـاري غيراشباع و اسيدهاي چرب ض

قلبي عروقي و آترواسكلروز و كاهش مرگ و مير ناشـي از   هاي
وحشـي   هپسـت  روغـن مصـرف  . اين بيماريها مفيد و سودمند است

ـ كلسترول سرم   HDLـ كلسترول و افزايش   LDLسبب كاهش 
هـاي سـرم بـراي     ايـن تغييـرات در غلظـت ليپـوپروتئين    . شـود  مي

  .هاي قلبي عروقي اهميت زيادي دارد ماريپيشگيري از بروز بي

  سپاسگزاري
اين مقاله بخشي از طـرح پژوهشـي مصـوب كميسـيون پژوهشـي      

بدينوسـيله از معاونـت محتـرم پژوهشـي     . باشـد  دانشگاه شيراز مي
دانشگاه شـيراز جنـاب آقـاي دكتـر شـريف و همچنـين معاونـت        
محترم پژوهشي دانشكده دامپزشكي جناب آقاي دكتـر ميمنـدي   

 . آيد شكر و قدرداني به عمل ميت
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Studies on the effects of turpentine oil on the serum 
concentration of lipids and lipoproteins of male rabbits 

 
Saeb M., PhD*; Nazifi S., DVM (clinical pathologist)*; Yavari M., DVM*  

 
Background: The effects of turpentine oil on the concentration of lipids and lipoproteins of rabbit 

(as an animal model for human studies) were investigated.   
Methods and Materials: Thirty Five healthy male rabbits were chosen and then randomly 

allocated into 13 groups. Different percents of turpentine oil and other oil compounds like 
vegetable oil, cholesterol and animal oil were given to each group (5 rabbits) separately or in 
combination. Blood serum lipid and lipoprotein levels were analyzed using routine laboratory 
methods. 

 Results: Treatment with 10% and 20% turpentine oil had a significant decreasing effect on 
triglyceride, cholesterol, total lipid, VLDL- cholesterol and LDL- cholesterol (P<0.05) and a 
significant increasing effect on HDL- cholesterol (P<0.05).  On occasions which rabbits were fed a 
combination of different oils such as turpentine oil, animal oil and vegetable oil or cholesterol, 
varying results were obtained which showed significant differences with the control group in some 
instances and in some other occasions had no significant difference (P>0.05).  

Conclusions: Treatment with turpentine oil has a significant decreasing effect on the levels of 
serum lipids and lipoproteins (VLDL-cholesterol and LDL- cholesterol). 

 
KEY WORDS: Turpentine oil, Lipid, Lipoprotein, Serum, Male rabbit 

 
 
* Biochemistry Dept, Faculty of Vertinary, Shiraz University, Shiraz, Iran. 
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