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 در دندان هاي معالجه ريشه شده Flare – up شيوع 
  
  **دكتر سعداالله توكلي،  *دكتر اسحق علي صابري

  
   ساندودانتيكدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده دندانپزشكي ، گروه   * 

  دندانپزشك  **
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

   مقدمه
ات پالپ و پري ميكروارگانيسم ها عامل اصلي تحريك

وقتي پالپ دندان در اثر پوسيدگي عميق يا . اپيكال هستند
تروما دچار آزردگي شديد گشته و يا حيات و  صدمات وارده

علم  )1(.درمان ريشه ضرورت پيدا مي كند ،خود را از دست داد
اندودانتيكس يكي از شاخه هاي دندان پزشكي است كه مرتبط 

بيمـاري هـاي پـالپ و پـري با پيشگيري، تشخيص و درمــان 
درمان ريشه ممكن است همراه با علائم و . اپيكال مي باشد

                    كه از مهمترين آنها درد و تورم بين جلسات  هايي نشانه
 .باشد است، ) Flare -up( يا بلافاصله بعد از جلسات درمان  و

Flare- up  وده و به عنوان يك اورژانس اندودانتيك مطرح ب

 Fouadو  Walton )1(.احتياج به تشخيص و درمان فوري دارد
ظرف  ركه بيما صورت توصيف نمودند بديناين عارضه را 

چندين ساعت بعد از درمان ريشه با درد و تورم و يا تركيبي از 
هر دو مواجه شده و اين مشكلات به حدي جدي است كه باعث 

 را ناگزير به مراجعه اختلال در روند زندگي بيمار مي شود و او
اورژانسي  .به دندانپزشك بدون تعيين وقت قبلي مي نمايد مجدد

بر اين اساس آنها  .كه درمان سريع و موثري را طلب مي نمايد
درصد اعلام نمودند  17/3را  Flare- upميزان كلي بروز 

درصد و در  1/3اين شيوع را در دندان هاي وايتال بطوريكه 
همچنين آنها . درصد گزارش كردند 5/6دندان هاي نكروزه 

  چكيده 
اراني كه تحت درمان اندودانتيك قرار مي گيرند، ممكن است در ضمن درمان و يا بلافاصله بعد از پر كردن كانال دچار بيم :و هدف زمينه

پديده عوامل ايجاد كننده متعددي داشته و اغلب هم چندين فاكتور در بروز آن دخيل اين  (Flare-up).درد يا تورم و يا هر دوي آنها شوند
و  تعداد جلسات ،و ارتباط آن با متغيرهايي مانند شرايط پالپ و پري اپيكال ، نوع درمان  Flare-upعه بررسي شيوع هدف از اين مطال .باشد مي

  . درمان مي باشددندان تحت 
به بخش اندودانتيك دانشكده دندان پزشكي زاهدان   1381تا  1380طي سالهاي  بيمار كه 1168در اين مطالعه تعداد  :و روش كار مواد

پس از تكميل فرم هاي مربوطه داده ها به كمك آناليز آماري كاي دو مورد تجزيه و . گرفتند، انتخاب شدند ه نموده و تحت درمان قرارمراجع
  . ندتتحليل قرار گرف

   پري اپيكال ارتباط معني داري وجود داردپالپ و و شرايط  Flare- upباشد و بين شيوع  مي % Flare- up  2/3شيوع  :ها يافته
)05/0 P< ( در حاليكه بين شيوعFlare-up ارتباط معني داري وجود  تحت درمان  تعداد جلسات درمان و نوع دندان ،و نوع درمان انجام شده

  ).<P 05/0(ندارد 
باشد،  هاي پالپ و پري اپيكال مي به دليل اينكه باآتري عامل عفونت: نتيجه گيري

مجله ( .رسد ضروري به نظر مي Flare- upهاي  نشانهلذا حذف باآتري جهت آنترل علائم و 
D  ) 52تا  47، ص1383، بهار  1سال ششم، شماره   طبيب شرق، 
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درصد و در  3/5شيوع اين عارضه را در درمان پالپوتومي 
درصد و در  3/4ارسيل كانال پدهي  سازي و شكل آماده
درصد و در موارد پر  5/5دهي كامل كانال  سازي و شكل آماده

     )1( .درصد اعلام نمودند 8/1  كردگي كانال ها
ريكا اين عارضه را يك مآ اندودونتيستهايانجمن 

Exacerbation  حاد ضايعه پري راديكولار بعد از شروع يا
نشان   Okeefe )2(. ادامه درمان ريشه دندان معرفي نموده است

داد بين بيمـاراني كه درمان ريشه يك جلسه اي دريافت 
با بيماراني كه در چند جلسه تحت درمان قرار گرفته   اند نمـوده
در    Soltanoff )3(.معني داري وجـود نــدارداختـلاف  ، بودند

مورد درد بعد از درمان ريشه يك جلسه اي و چند جلسه اي 
اي انجام داد و نتيجه گرفت كه درد بعد از درمان يك  مطالعه
        اي اي بطور معني داري بيشتر از درمان چند جلسه جلسه
را   Flare- upميزان شيوع  Tronstadو  Barentt  )4(. است

درصد اعلام كردند ، البته آنها اين شيوع را در دندان هاي  4/1
درصـد گزارش  5/5نكروزه و داراي ضايعــه پري اپيكـال 

هاي  را در دندان Flare-upميــزان در مطالعه ديگري  ) 5(.نمودند
درصـد  7/2درصد و در دندان هــاي وايتال  5/6نكروزه 

از لحاظ آماري معني دار گزارش نمودند كه اين اختــلاف 
بسياري از موارد درمان  و همچنين عنوان شده كه  )6(باشد مي

احتمال بروز  ،مجدد توأم با بيماري پري اپيكال علامت دار
Flare- up 7(. را بيشتر مي كند(Mors  و همكارانش ميزان شيوع
Flare-up هاي معالجه شده با پالپ نكروزه و يا  را در دندان
البته در اين   .گزارش نمودند درصد 20مزمن آپيكال پريودنتيت 

بعد از درمان   Flare- upتحقيق تورم به تنهايي به عنوان معيار 
لذا هدف از اين مطالعه بررسي  )8(. ريشه مد نظر قرار گرفته است

شيوع اين عارضه و ارتباط آن با شرايط پالپ و پري آپيكال، نوع 
  . حت درمان مي باشددرمان ، تعداد جلسات و دندان ت

  

 روش كار 

طي  بيمار كه 1168مقطعي تعداد   -اين مطالعه توصيفي در 
به بخش درمان ريشه دانشكده دندان   1381تا  1380سالهاي 

پزشكي زاهدان مراجعه و تحت درمان قرار گرفته بودند، انتخاب 
هر بيمار فرم هاي اطلاعاتي شامل اطلاعات قبل از درمان  و براي 

هاي قبل از درمان ، وضعيت پالپ و پري  نشانهد علائم و مانن
اپيكال و همچنين اطلاعات حين درمان مانند نوع درمان انجام 

ثبت و  شده ، تعداد جلسات درمان ، نوع دندان تحت درمان
هاي  تكميل گرديد و در پايان جلسات درمان به بيماران آموزش

رم شديد به بخش لازم داده شد تا در صورت بروز درد و يا تو
  . اندودانتيك دانشكده مراجعه نمايند

بيماران شدت درد و تورم ثبت و بلافاصله  هبا مراجعه اينگون 
 .   ها صورت گرفت نشانهدرمان هاي لازم براي كاهش علائم و 

به شرايطي اطلاق شد كه بيمار چند  Flare- upدر اين مطالعه  "
شديد يا تورم و يا هر دو  ساعت تا چند روز بعد از درمان با درد

 آزموندر نهايت داده ها به كمك  ".به كلينيك مراجعه نمايد
  .آماري كاي دو مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند

  يافته ها 
در جمعيت مورد مطالعه Flare- up نتايج نشان داد كه شيوع

 Flare- up  بين شرايط پالپ و شيوع  و درصد مي باشد 2/3
هاي بطوريكه در پالپ). =007/0P(وجود دارد ارتباط معني داري

درصد و در پالپهاي نرمال و  2/5نكروزه شيوع اين عارضه 
بين ). 1جدول (درصد بوده است 1/2و  1/1برگشت ناپذير  

ارتباط معني نيز Flare-upوضعيت پري اپيكال دندان و شيوع 
بطوري كه شيوع اين  .)2جدول( ) =01/0P( داري وجود دارد

درصد  1/7ر دندان هاي داراي ضايعه پري اپيكال عارضه د
همچنين نتايج  .درصد بود 5/2و در ساير گروهها تقريباً  باشد مي

تعداد جلسات درمان و  ،نوع درمان انجام شده  بين نشان داد كه
  .وجود ندارد  رتباطا Flare- up و شيوعنوع دندان تحت درمان 
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  Flare- up توزيع فراواني :1جدول 
  حسب وضعيت پالپ قبل از درمانبر

  

  Flare- upتوزيع فراواني :2جدول
  آپيكال قبل از درمان پري وضعيت بر حسب

  
  
  
  

                                
  

  
                                                                                          

        بحث      
بر اساس  Flare-upشيوع  از نظر اندر اين مطالعه بيمار

 يافته ها .بررسي قرار گرفتندمورد Fouad و  Waltonتعـريف 
ماران تحت درمان در بي Flare-upنشان داد كه بطور كلي شيوع 

درصد مي باشد كه شيوع نسبتاً پاييني بوده و مشابه  2/3
و  )Barnett  Tronstad )4درصدهاي گزارش شده از مطالعه 
   .مي باشد )Trop)9 همچنين نتايج بدست آمده از مطالعه

ياد شده  اتدر اين تحقيق با مطالع Flare-upمشابهت شيوع 
عارضه و احتمــالاً رعايت  شايد به دليل مبناي تشخيص و تعريف

   شيوع .اصولي كه از بروز آن جلـوگيـري مي نمايد باشد
Flare-up  در مطالعه ما بطور قابل ملاحظه اي كمتر از ساير

  گزارش  درصد 33تا  11كه شيوع اين عارضه را  يمطالعات
مي توان با اختلاف در  دلايل آن را) 8و10-13(. باشد مي كرده اند

 يطالعه، اختلاف در كيفيت درمان و ساير روشهاجهت مورد م
  )6(.ارزيابي  مرتبط دانست

بر حسب  Flare-upدر قسمت ديگر اين مطالعه شيوع 
وضعيت پالپ و پري اپيكال بررسي شد كه ميزان بروز اين 

درصد و در  2/5عارضه در دندان هاي داراي پالپ نكروزه 
 پولپيتاي داراي و در دندانهدرصد بود  1/1دندان هاي وايتال 

درصد بود كه اين ارتباط از لحاظ آماري  1/2برگشت ناپذير 

مشابه نتايج بدست آمده از  و )=007/0P(معني دار مي باشد
 )8(و همكارانش Morsهمچنين و )Fouad )1وWalton مطالعه

كـه ضايعــه پــري اپيكـال  دردندانهايي همچنيــن .مي باشد
مشاهده ) درصد  1/7( ــوع بيشتـري بـا شي Flare-upداشتـه اند 

گرديد و كمترين ميزان بروز اين عارضه مربوط به دندان هاي 
بدون ضايعه پري اپيكال مي باشد كه اين يافته از لحاظ آماري 

نتايج فوق قابل مقايسه با  ).P >05/0(باشد مي  دار معني
و  Morsو همچنين  )Fouad)1 و  Waltonهــاي  بررسـي

را در  Flare- upباشد كه ميزان شيوع  مي )8(همكارانش 
هاي نكروزه و داراي ضايعه پري اپيكال بيشتر از آنهايي  دندان

. كه وايتال يا بدون ضايعه پري اپيكال بوده اند گزارش داده اند
اين امر شايد به دليل وجود باكتري ها و سموم آنها در كانال 

در ضايعه پري  حضور سلول هاي التهابي دندان هاي نكروزه و
آماده سازي كانال براي درمان باعث آزاد  لذا و اپيكال باشد

  زنيداوهيالور و  شدن فرآورده هاي باكتريايي از قبيل كلاژناز 
 را موجب هايي مانند درد و تورم نشانهعلائم و  بروزشود كه  مي
نشان داد كه بين علائم قبل از درمان،  يافته هاهمچنين   .گردد مي

  تحت نوع دندان  رمان انجام شده ، تعداد جلسات درمان ونوع د
  .ارتباط معني داري وجود ندارد Flare- upدرمان و شيوع 

Flare- up  
  

  شرايط پالپ

  جمع   ندارد  دارد
 تعداد
(%)  

 تعداد
  تعداد  (%)

 نرمال
1  

)1/1(  
94  

)9/98(  
95  

  ناپذير برگشت پولپيت
13  

)1/2(  
619  

)9/97(  
632  

  نكروز
23  

)2/5(  
418  

)8/94(  
441  

Flare- up  
  

  شرايط پري آپيكال

  جمع  ندارد  دارد
  تعداد
(%)  

  عدادت
  تعداد  (%)

 نرمال
1  

)5/2(  
94  

)5/97(  
785  

  PDL  13گشادي 
)6/2(  

619  
)4/97(  

229  

  23  ضايعه پري آپيكال
)1/7(  

418  
)9/92(  

154  
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دهد كه شيوع  اگر چه يافته هاي اين پژوهش نشان مي
Flare-up  در درمانهاي اندودانتيك نسبتاً پايين مي باشد ولي در

ري آپيكال مواردي كه پالپ دندان نكروز بوده و يا ضايعه پ
وجود دارد بروز اين عارضه از شيوع بالايي برخوردار مي باشد و 

  .بايستي در درمان اين موارد تمهيدات لازم انديشيده شود

  سپاسگزاري 
نويسندگان اين مقاله وظيفه خود مي دانند كه از همكاري     

صميمانه حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان 
ه مالي اين طرح همچنين از مسئول محترم جهت تامين بودج

واحد كامپيوتر دانشكده دندانپزشكي جناب آقاي عباسعلي 
  .نمايندقدرداني  شهركي صميمانه تشكر و
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Incidence of flare up in endodontically treated teeth  
 

Saberi EA.MD*, Tavakoli S. MD** 

 
Background: Patients who begin endodontic therapy may experience pain or swelling 

during therapy or after obturation of root canal system (flare –up). The causes of flare-up 
phenomena are numerous and often multi factorial. The goal of this study is to examine the 
incidence of flare – up and its connection with variables such as pulp and periapical 
conditions, the type of treatment, the number of appointment and the tooth groups under 
treatment. 

Methods and materials:  In this study 1168 patients were selected from among the patients 
referring for treatment to the endodontics ward of Zahedan faculty of Dentistry. At each visit 
information was obtained on each patient as to their demographics, presenting signs, 
symptoms and diagnosis and then treatment performed. After complete of the appropriate 
forms the data were analyzed with the chi-square statistical method.  

Results: The results of the study indicate the incidence of flare – up to be 3.2%، with a 
significant relationship between the incidence of flare – up and the pulp and periapical 
conditions (P<0.05) and no significant relationship between incidence of flare – up and the 
type of treatment performed, the number of treatment appointment and the type of tooth (P> 
0.05). 

Conclusions: Because bacteria are the source of pulpal and periapical infection, 
eliminating of bacteria is necessary for resolve of signs and symptoms of flare-up.  
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