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آموزان  دبيرستاني  زاهدان شيوع مصرف سيگار و مواد مخدر در دانش  
  

  *محمد بخشاني نور دآتر، *مجاهد عزيز االله
 
روانشناسي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده پزشكي، گروه  * 
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  مقدمه 
امعه را به خطر از رفتارهاي غير بهداشتي كه سلامتي افراد ج

 ،كند جوامع تحميل مي اي را بر هاي قابل توجه انداخته و هزينه
ه اين گونه رفتارها ب  توجه به  .مصرف سيگار و مواد مخدر است

ويژه در سنين نوجواني و جواني كه زمان شكل گيري هويت 
شيوع مصرف  درباره. مي باشداست از اهميت خاصي برخوردار 

  )1(.شده است انجام العات متعدديمطسيگار و مواد مخدر 
در ايران تحقيقات در اين زمينه به صورت پراكنده و در حد 

دخانيات  يك بررسي شيوع مصرف .استمحدودي انجام گرفته 
درصد  4/3 زنان  بين  درصد و 2/27بين مردان  را در ايران 

 15 جوانان بين  همين بررسي رقم شيوع را در.  اعلام كرده است
 ذكر كرده درصد 7/0ران ـدخت درو  5/10پسران در ساله  19  تا

   نفري 1335ه تصادفي ـك نمونـه روي يــدرشيراز مطالع )1(.است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. زنان سيگاري بودند 6/3درصد مردان و  26ان داد كه ـنش 
سال و در افراد غير سيگاري  8/41ميانگين سن در افراد سيگاري 

تا  10سال با دامنه 3/21روع سيگار ميانگين سن ش. سال بود 37
   )2(.بود سال 60

نفري از دانشجويان ، دستياران و  532در يك نمونه تصادفي 
درصد  8/16اساتيد دانشگاه علوم پزشكي شيراز مشخص شد كه 

ميانگين سن آغاز . سيگاري بودند اندرصد زن 7/0مردان و 
يدن در بررسي شيوع سيگار كش )3(.سال بود 7/19سيگار كشيدن 

نفري نشان  730اي  نمونه دردانشجويان پزشكي دانشگاه كرمان 
  كرده تجربه دانشجويان سيگار كشيدن را   درصد  8/50  كه داد 

  )4(.كشيدند دانشجويان سيگار مي  از  درصد 5/25. بودند  
  ايـوان سرباز وظيفه در پادگانهـج 976پژوهشي كه بر روي 

  چكيده 
پژوهش حاضر . خطر مي اندازد، مصرف سيگار و مواد مخدر استبه  از رفتارهاي غير بهداشتي كه سلامتي و هزينه جامعه را :زمينه و هدف

  . با هدف بررسي شيوع مصرف سيگار و مواد مخدر در بين دانش آموزان زاهدان انجام شد
صورت انتخاب ه ب پسر  دانش آموز 216 دختر ودانش آموز  259انجام گرديد،  1382كه در سال  در اين مطالعه مقطعي: مواد و روش كار

  . شهر زاهدان انتخاب گرديدند دبيرستانهاياي از  اي چند مرحله ي خوشهتصادف
پسران حداقل يكبار مصرف  % 2/25دختران و  % 8/7طبق نتايج بدست آمده . سال بود 16سال و پسران   8/15ميانگين سن دختران  :يافته ها

پسران حداقل  % 8دختران و  %6/1. ديدنكش بطور معمول سيگار مي %  3/2ن و از ميان پسرا %  4/0ران ـان دختـاز مي. بودند  ه كردهـسيگار را تجرب
   سالگي 15و سپس در ) %2/26(سالگي  14در سن  سيگار مصرف بيشترين وقوع اولين تجربه. يكبار تجربه مصرف مواد مخدر را داشتند

   .بود) 2/15%(
باشد و ضرورت توجه  سن پايين شروع مصرف مواد هشدار دهنده ميگار و نيز سي و مخدر بالا بودن نسبي تجربه مصرف مواد :نتيجه گيري

  )65تا  59 ، ص 1383، بهار 1سال ششم، شماره  مجله طبيب شرق،  (. سازد هاي پيشگيري را نمايان مي بيشتر به سنين نوجواني دربرنامه
   سيگار ، شيوع ، مواد مخدر ، دانش آموزان ، زاهدان :واژه ها گل     
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آنها در زمان  درصد 8/20ه داد ك نشانتهران انجام گرفت  
حداقل يكبار  درصد آنها 4/72 و كشيدند پژوهش سيگار مي

   )5(.دبودن سيگار كشيدن را تجربه كرده
نتايج بدست آمده از يك مطالعه بر روي  نمونه تصادفي 

نفري از دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان  300
    ا تجربه نموده و دانشجويان سيگار ردرصد  8/30نشان داد كه 

  )6(.سيگاري بودند درصد 3/8
نفري از  4023با يك نمونه  1377ـ  78در سال تحصيلي 

دانش آموزان سال آخر دبيرستانهاي شهر تهران يك بررسي 
. سال بود 8/17ي ـميانگين سني جمعيت مورد بررس.  انجام شد

 درصد 2/7نتايج بدست آمده حاكي از آن بود كه در اين گروه 
درصد از پسرها و  35. دخترها سيگاري بودند درصد 1پسرها و 

ميانگين سن . از دخترها سيگار را تجربه كرده بودنددرصد  9/26
سال و براي  3/14شروع مصرف سيگار براي دختران سيگاري 
در  )7(.سال بود 14دختراني كه فقط سيگار را تجربه كرده بودند 

ان كشور انجام شده يك مطالعه مقطعي كه در ده مركز است
نفر معتاد  از نظر سال شروع مصرف مواد،  1500است، مجموعاً 

سال شروع الگوهاي مصرف تزريقي و برخي عوامل مرتبط، 
گرچه ميزان اين مطالعه نتايج طبق اند كه  مورد بررسي قرار گرفته

بروز مصرف مواد در سالهاي متوالي نوسان داشته  ليكن در  طي 
به طوري . ند كلي رو به افزايش بوده استسال گذشته رو 30

 ميزان رشد سوء مصرف مواد) 1377تا سال (كه طي بيست سال 
همچنين . برابر نرخ رشد جمعيت بوده است 3بيش از  مخدر

درصد و  33سال گذشته  10ميزان رشد مصرف تزريقي مواد در 
 1378در سال  )8(.درصد بوده است 33طور متوسط در هر سال  هب

بررسي وضعيت ” ه مقطعي كشوري تحت عنوان مطالع
با همكاري معاونت  RSA1به روش “ مصرف مواد در ايران وس

سازمان بهزيستي كشور و دفتر كنترل  امور فرهنگي و پيشگيري
اين پژوهش مبتني بر  .مواد مخدر سازمان ملل انجام گرفت

                                           
١  Rapid situation assessment 

آزمايشات اجباري بود كه براي مقاصدي همچون گواهي 
بر . گرفت خدام و اخذ گواهينامه رانندگي انجام مياست ،ازدواج 
هاي اين پژوهش با خوشبينانه ترين تخمين به كمك   پايه يافته

درصد اين  2/ 63    محاسبه حاصل ضرب ميانگين پاسخ مثبت
سال كشور ، رقمي حدود يك  15زمايشات در جمعيت بالاي آ

روش  با توجه به محدوديتهاي اين. آيد ميليون نفر بدست مي
پژوهش ، تخمينهاي غير خوشبينانه كه براساس آن  نرخ مثبت 

معيت جاز ) درصد 10كمتر از (آزمايش فقط نسبت كوچكي 
شود ،  آمار بسيار بالاتري بدست  استفاده كننده از مواد دانسته مي

  )9(.آيد مي
نفري از دانش آموزان دبيرستانهاي  712بررسي يك نمونه 

موارد تجربه سؤ مصرف  درصد 11شهر اصفهان نشان داد كه 
غالباً ترياك و در حد كمتري حشيش و هروئين  و اند داشته

همچنين ارتباط معني داري بين مصرف . تجربه كرده بودند
  )10(.سيگار و ترياك بدست آمد

  با توجه به اينكه  سيستان  و بلوچستان  از  استانهاي  مرزي  و 
شناخت ميزان ، ر مي باشدهمجوار با كشور توليدكننده مواد مخد 

اطلاعاتي را فراهم  ،شيوع مصرف مواد به ويژه در دانش آموزان
براي  برنامه ريزان و سياست گزاران مي تواند سازد كه  مي

 . روسا و مسئولين آموزش و پرورش مفيد باشد ،بهداشت

  روش كار 
انجام  1382در سال  مقطعي -اين مطالعه به روش توصيفي

دانش آموز مقطع متوسطه شاغل به تحصيل   25000از ميان  .شد
دانش آموز به روش  500دبيرستان و هنرستان، تعداد  142در 
اي  پرسشنامه. اي انتخاب شدند اي خوشه گيري چند مرحله نمونه

به  ،بدون مشخصات نشانگر هويت فردي پس از توضيح هدف
نفر  25از تعداد فوق  .شد داده جهت تكميل  دانش آموزان

شنامه را ناقص تكميل كرده و يا بدون پاسخ عودت دادند پرس
نفر  475نهايتاً نمونه پژوهش شامل . كه از نمونه خارج شدند

. گرديدپسر ) % 5/45(نفر  216دختر و ) % 5/54( 259مشتمل بر 
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ها توسط دانش آموزان اطلاعات با  پس از تكميل پرسشنامه
وشهاي آمار توصيفي با بكار گيري ر  SPSSاستفاده از نرم افزار

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

   يافته ها
) % 5/54(نفر  259از گروه نمونه پسران و ) % 5/45(نفر  216

ميانگين سني گروه . دادند گروه نمونه دختران را تشكيل مي
ميانگين سني گروه نمونه دختران   وسال  16±9/0ران ـه پسـنمون

ميانگين سني دو گروه با هم  مجموعاً. مي باشدسال  1/1±8/15
حداقل ) % 8/7( مورد  20دختر  259از ميان  .استسال  1±9/15

مورد نيز به اين سؤال  2يكبار تجربه سيگار كشيدن داشتند و 
حداقل ) % 2/25(مورد  54پسر  216از ميان و پاسخ نداده بودند

را  مورد نيز اين سؤال 2 و يكبار تجربه سيگار كشيدن داشتند
  .ندادند پاسخ

يكنفر  ها جهت مصرف معمول سيگار طبق بررسي پرسشنامه
از ميان  وپاسخ مثبت و بقيه پاسخ منفي دادند  دختراناز ) % 4/0(

در . پاسخ مثبت و بقيه پاسخ منفي دادند) % 3/2(نفر  5 انپسر
 نفر 4، بررسي جهت سابقه مصرف مواد مخدر در طول زندگي

تجربه مواد را ) % 8( پسران ازنفر  17 و) % 6/1( از دختران
تجربه ) % 3/2(پسر  5و ) % 4/0(يك دختر. گزارش كردند

  .مصرف مواد مخدر در طول يكماه گذشته را ذكر كردند
 دهقبل از هف مصرف سيگار تجربه اولين براي سه مورد

 15سالگي و سپس  14و بيشترين وقوع در سن  هسالگي رخ داد
كشند  طور معمول سيگار مي هبتجربه كسانيكه . سالگي بوده است

  اند سيگار كشيدن را تجربه كرده  فقط  كسانيكه به  نسبت ظاهراً 
   .توزيع متفاوتي دارد 

نفر كه حداقل يكبار سيگار كشيدن را تجربه  74ميانگين سن 
طور معمول  هنفر كه ب 6ميانگين سن و   سال2/16±7/0اند كرده

نفر كه  21نگين سن ميا. باشد ميسال  17±7/0كشند سيگار مي
سال و  4/16±9/0اند حداقل يكبار تجربه مصرف مواد داشته

نفر كه طي ماه گذشته تجربه مصرف مواد  6ميانگين سن 

افراد           كل  ميانگين سن .است  سال 4/16±3/1 اند داشته
  .باشد سال مي 01/1±9/15

  

  بحث 
 3/2بين دختران  و در درصدي مصرف سيگار  4/0شيوع 

گزارش كلي پسران دانش آموز نسبت به شيوع  در ميانصدي در
در گزارش موسسه وابسته . شده در پژوهشهاي ديگر كمتر است

 15جوانان  بينبه سازمان جهاني بهداشت شيوع مصرف در ايران 
زنان ذكر  دردرصد  7/0مردان  و   دردرصد  5/10ساله،  19تا 

موزان سال آخر در پژوهش  ديگري  روي دانش آ  )1(.شده است
و در  2/7در بين پسران سيگار دبيرستان در تهران، شيوع مصرف 

تجربه سيگار  هم چنين )7(.درصد ذكر شده است 1بين دختران 
گزارش درصد  9/26درصد و بين دختران  35كشيدن بين پسران 

از دلايل احتمالي  .استحاضر  مطالعه ارقامي بالاتر ازشده كه 
ها و تفاوت شرايط فرهنگي  تفاوت سني نمونهتوان به   اين امر مي
برخي تحقيقات مشخص كردند كه با افزايش سن . اشاره كرد

حاضر دانش آموزان  مطالعهدر )11-14(رود، مي شيوع مصرف بالا
شركت سال  9/15 يسطوح مختلف دبيرستان با ميانگين سن

تهران محدود به دانش آموزان سال  مطالعهدر حالي كه . داشتند
پايين تر بودن ميانگين سن . سال بود 8/17با ميانگين سني  آخر

اولين تجربه سيگار كشيدن در نمونه پژوهش حاضر نسبت به 
چون مشخص شده است كه  )7( نمونه تهران جاي نگراني است

آن دسته از نوجواناني كه سيگار كشيدن را در سنين پايين تر 
متر آن را ترك و ك) 15(شوند  كنند بيشتر سيگاري مي آغاز مي

نوجواني يكي  بنابراين پيشگيري از شروع سيگار در )16(.كنند مي
 ههايي است كه هدف آن كاهش گستر از اركان مهم برنامه

شيوع مصرف سيگار و به طبع آن كاهش بيماري و مرگ و مير 
نتيجه برحسب جنسيت، مصرف سيگار  شيوعمورد  در)17(.است

و  )1ـ  4و  6و 7(ژوهشها در ايران نتايج ساير پ دپژوهش حاضر همانن
نشان دادند كه شيوع مصرف  )18ـ  22(برخي ازكشورها همچنين در

و حتي حداقل يكبار تجربه كردن مصرف سيگار در خانمها 
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مانند  البته اين امر در برخي از كشورها . كمتر از آقايان است
د در مور )12و  23ـ  28(.لند و آمريكا صادق نيستيانگليس، نيوز

تجربه مصرف مواد نيز نتيجه پژوهش حاضر تجربه مصرف را 
نشان داد كه ) درصد 6/1  درصد و دختران 8پسران (درصد  5/4

مثلا در پژوهش اصفهان  . هاي مشابه كمتر بود نسبت به پژوهش
 11ساله  18تا  14تجربه مصرف مواد در بين دانش آموزان 

شده  درصد گزارش 2/30در پژوهش شيراز  و)10(درصد
 پايين تر بودن سن نمونه پژوهش حاضر و احتمال)29(.است

بع آن همگون تر بودن تو به  در زاهدان سهولت ترك تحصيل
 شايد از دلايل اين اختلاف گروه دانش آموزان در اين منطقه

تواند روشن كننده  انجام پژوهش در جمعيت عمومي مي .باشد
  .موضوع باشد 

بهر حال پايين بودن سن مصرف سيگار و مواد و پيامدهاي 
منفي آن از يك سو و  اثربخشي كمتر درمانهاي سوء مصرف و 
وابستگي به مواد در مواردي كه سن شروع پايين است از سوي 
ديگر ، مويد لزوم اين امر است كه سياست گذاران و مجريان 

رف مواد به مص برنامه هاي بهداشتي به منظور پيشگيري از سو
  . فعاليتهاي منسجم وگسترده تري بپردازند

  سپاسگزاري
همكاري صميمانه جناب آقاي علي اصغر ملازهي و از 

و ) دبيرستانهاي زاهدان اندبير(زايي  كريم سركار خانم آناهيتا
روساي دبيرستانها كه در اين پژوهش مساعدت نمودند تشكر و 

  . گردد ميقدرداني 
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Prevalence of smoking and drug abuse in students of Zahedan 
high schools 

 
Mojahed A. Ms*, Bakhshani NM. PhD* 

 
Background: Drug abuse and smoking behavior, particularly in youngsters, affect communities 

in terms of health and economy. The present study was carried out with the aim of a survey on drug 
abuse and smoking cigarette amongst high school students in Zahedan city.  

Methods and materials: The research sample contained 259 girls and 216 boys being randomly 
selected using multi-stage clustering method. The average age was 15.8 years for girls and 16.04 
years for boys. 

Results:  The results showed that 7.8% of girls and 25.2% of boys had experienced smoking at 
least once. It was found that 0.4% of the female students and 2.3% of male students were used to 
regular smoking. Drug abuse (using opiate) was shown to be experienced at least once by 1.6% and 
8% of females and males, respectively. The initial smoking was most frequently experienced in age 
of 14 years (26.2%), followed by the age of 15 (15.2%). 

Conclusions:  Smoking and drug abuse in a relatively high percentage of students and decreasing 
the age of onset of using these materials arise a major alert. It is concluded that students at this age 
require further notice and they should be considered particularly in the control programs involving 
cigarette and drug. 

 
 
KEY WORDS: Smoking, Prevalence, Opium, Students, Zahedan 
 
 
 
* Clinical psychology dept, Faculty of medicine, Zahedan University of Medical Sciences and health services, 
Zahedan, Iran. 
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