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متعددي جهت تشخيص هاي عروق كرونر تستهاي با توجه به شيوع بيماري
 باشد كه بهها آنژيوگرافي مييكي از اين روش. رودكار ميه ب هااين بيماري

هاي عروق عنوان يك روش استاندارد قطعي و طلايي جهت تشخيص بيماري
 1.گيردكرونر مورد استفاده قرار مي

رغم مزاياي زيادي كه در تشخيص بيماري آنژيوگرافي عروق كرونر علي
           از 2.شودر دارد، سبب ايجاد مشكلاتي براي بيماران ميعروق كرون

منظور انجام هرگونه مداخله بر روي بيماران آنژيوگرافي  كه بهجاييآن
استرس، اضطراب و (كرونري، ابتدا بايستي وضعيت مشكلات روانشناختي 

بيماران تحت مطالعه مشخص شود، اين مطالعه مقدماتي با هدف ) افسردگي
ين ميزان استرس، اضطراب و افسردگي بيماران قبل از آنژيوگرافي تعي

طي اين مطالعه مقدماتي، سطح استرس، اضطراب و . كرونري انجام شد
بيمار كانديد آنژيوگرافي كرونر پس از كسب رضايت  128افسردگي 

الي استرس، اضطراب و افسردگي وس 21آگاهانه با استفاده از پرسشنامه 
)DASS-21 (روايي و پايايي اين ابزار در . مورد سنجش قرار گرفت

در اين مطالعه پايايي كلي اين . مطالعات قبلي مورد تاييد قرار گرفته است
بيماران با . دست آمدهب 93/0پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

ل سابقه انجام آنژيوگرافي قبلي، عدم اختلا سال، عدم 75تا  25دامنه سني 
سابقه اختلال اضطرابي و (سطح هوشياري و اختلال رواني شناخته شده 

  .وارد مطالعه شدند) افسردگي بر اساس گزارش بيمار
دست آمده از اين ه نتايج ب. سال بود 23/53 ± 51/9ميانگين سني بيماران 

از بيماران آنژيوگرافي كرونر ) 6/97(%نفر  125مطالعه مقدماتي نشان داد كه 
 85، )استرس شديد درصد 57استرس متوسط و درصد  6/40(سترس داراي ا

 درصد 9/10 اضطراب متوسط و درصد 5/55(داراي اضطراب ) 4/66(%نفر 
بين سطح . داراي افسردگي هستند) 3/20(%نفر  26و ) اضطراب شديد

آماري داري از نظر ها ارتباط معنياضطراب و استرس بيماران با جنسيت آن
بين وضعيت تاهل بيماران با سطح استرس  چنينهم ).=001/0p(يافت شد 

  ).=001/0p(داري از نظر آماري يافت شد ها تفاوت معنيآن

هاي پيچيده  اند كه بيماري، بستري شدن، مراقبتتحقيقات مختلف نشان داده
زا براي بيماران بوده و آنان را  هاي تشخيصي تجاربي استرس پزشكي و روش

اغلب عوامل دخيل در سطح  2.دهد زاهاي متعدد قرار مي در معرض استرس
استرس بيماران در ارتباط با آنژيوگرافي شامل تجربه قبلي فرد، درد، 

   3.باشد اضطراب، محيط ناآشنا و ترس از آنژيوگرافي مي
تحقيقات انجام شده بر روي ميزان اضطراب قبل از آنژيوگرافي كرونر نشان 

د از بيماراني كه تحت انجام اين پروسيجر قرار درص 82دهد كه بيش از مي
انجام اين  دليل گيرند قبل از انجام آنژيوگرافي دچار ترس و اضطراب بهمي

اضطراب قبل از  2.شوندپروسيجر و نتايج حاصل از تشخيص بيماري خود مي
آنژيوگرافي كرونر يك پديده اجتناب ناپذير است ولي در صورت افزايش 

هاي جسمي و رواني بسيار زيادي براي معمول سبب تنش آن به بيش از حد
  3،2.شودميوي اي بر قلب فرد و اثرات سوء قابل ملاحظه

شناخت سطح استرس، اضطراب و افسردگي بيماران كانديد انجام 
نمايد تا آنژيوگرافي كرونر به پرستاران و ساير اعضاي تيم مراقبتي كمك مي

هاي دارويي مشكلات بيماران را با استفاده از روشطور موثر اين ه موقع و ب به
در مجموع، بالا بودن ميزان استرس و اضطراب در . و غيردارويي كاهش دهند

اين بيماران لزوم توجه بيشتر كادر پرستاري و پزشكي به كاهش استرس و 
منظور كاهش اين مشكلات را اضطراب و استفاده از مداخلات مناسب به

  ]29): 1ويژنامه (13 ;1390م ت ع پ ز، [ .سازدنمايان مي
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