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 نامه به سردبير

  ارتباط سلامت عمومي با اعتياد به اينترنت در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
 

 آسيه پيرزاده

  

  دانشكده بهداشت ،علوم پزشكي اصفهاندانشگاه ، دانشجوي دكتري آموزش بهداشت
  

  
هاي اخير هاي آن سبب شده در سالهاي فراوان اينترنت و جذابيتكاربرد
، اعتياد به اينترنت با فوبي ظهور يابد "اينترنت اعتياد به "اي با عنوان پديده

قطبي، مشكلات فعالي، اختلال دواجتماعي، اختلال كمبود توجه همراه با بيش
  .در روابط بين فردي، پرخاشگري و افسردگي در ارتباط بوده است

ها با بين سلامت عمومي كاربران وابسته به اينترنت و افزايش ساعات كار آن
چنين هملازم به ذكر است كه . داري مشاهده نمودنديطه منفي معناينترنت راب

كه خود  شودمي دانشجوياناعتياد به اينترنت باعث كاهش افت تحصيلي در 
كه  با توجه به اين1.تواند منجر به مشكلات روحي و افسردگي شودمي

هاي علوم اينترنت يكي از منابع مهم جهت دسترس به متون علمي در دانشگاه
اي شود و دانشجويان از آن جهت برآوردن اهداف حرفهپزشكي محسوب مي

ميزان بروز و شيوع كه كنند و با در نظر گرفتن اينو شخصي خود استفاده مي
اين مطالعه با هدف تعيين . حال افزايش استاين گروه در اعتياد به اينترنت در 

  .ان انجام گرفتارتباط سلامت عمومي با اعتياد به اينترنت در دانشجوي
نفر از دانشجويان  123تحليلي و بر روي -اين مطالعه به صورت توصيفي

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه به صورت تصادفي انتخاب شدند در سال 
در اين پژوهش از دو پرسشنامه معروف اعتياد به اينترنت  .انجام گرفت 1389

به دو دسته مساوي يانگ سنجش سلامت عمومي در نهايت امتيازات افراد 
شود كه به ترتيب نشان دهنده وضعيت تقسيم مي 50و بالاتر از  49تر از پايين

  .باشدكاربران به صورت عادي و كاربران معتاد مي
نفر از دانشجويان شركت كردند كه ميانگين سني آنان  123در اين مطالعه 

زن بودند ) 7/83%(نفر  103مرد و ) 3/16%(نفر  20. بودسال  11/1±42/22
از نظر  .از دانشجويان مجرد و بقيه متاهل بودند) 6/88%(نفر  109چنين هم

و بوده دانشجويان داراي سلامت عمومي  از) 1/4%(فر ن 5سلامت عمومي 
 4/11در زمينه اعتياد به اينترنت نيز . نداشتند سلامت عمومي) 9/95%(نفر  118

  .اعتياد داشتند درصد مردان به اينترنت 25درصد زنان و 

زايي نيز نتايج نشان دادند كه سلامت عمومي كاربران معتاد در مطالعه ناستي
نسبت به ) هاي اضطراب و افسردگيخصوصا در زير مقياس(به اينترنت 

نادي و همكاران نيز بين سلامت  2.كاربران عادي در معرض خطر بيشتري بود
ها با اينترنت رابطه ساعات كار آنعمومي كاربران وابسته به اينترنت و افزايش 

  3.داري مشاهده نمودنديمنفي معن
نشان داد كه بين افراد معتاد به اينترنت در زمينه سلامت  tنتيجه آزمون 

جسماني، اضطراب، افسردگي و اختلال در كاركردهاي اجتماعي با افراد 
ل در كه ميانگين نمره اختلاداري وجود دارد، به طورييسالم اختلاف معن

  .كاركردهاي اجتماعي، اضطراب، افسردگي در افراد معتاد بيشتر است
با توجه به تاثيرات اعتياد به اينترنت  بر روي ابعاد سلامتي بر روي دانشجويان 

چنين نظارت و كنترل بر روي استفاده از اينترنت در دانشجويان دانشگاه و هم
از اينترنت ضروري به نظر  سازي آنان از اثرات مخرب استفاده ناصحيحآگاه
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