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  دانش آموزانورزشي رفتارهاي  در كارآمدي خودپيش بيني كننده  نقش
 

  4نژادمريم حسين 3دوست،اكبر حقعلي 2زاده،سكينه محمد علي 1،اده فروزيزمنصوره عزيز
 

  دانشگاه علو م پزشكي كرمان ،مركز تحقيقات علوم اعصاب ،آموزش پرستاري مربي .1

  صاب، دانشگاه علوم پزشكي كرمانمركز تحقيقات علوم اع ،مربي آموزش پرستاري .2
  دانشگاه علوم پزشكي كرمان ،مركز تحقيقات فيزيولوژي ،دانشيار گروه آمار و اپيدميولوژي .3
 دانشگاه آزاد واحد كرمان ،مربي آموزش پرستاري .4

 

آمدي، قضاوت فرد در مورد اطمينان به توانايي خود براي خودكاردرك از 
: نويسندمي Luszczynskaو  Schwarzer 1.باشدانجام يك عمل ويژه مي

 2.باشدخود كارآمدي وابسته به احساس كنترل فرد بر محيط و رفتار او مي"
ترين تواند از موثرهاي جسمي دختران نوجوان، ميتوجه به بهبود فعاليت

. هاي مزمن در سنين بعدي باشداقدامات بنيادين براي پيشگيري از بيماري
هايي است كه ننده رفتارها، يكي از موثرترين راهشناخت عوامل پيش بيني ك

هاي پيشگيري در جوامع، به خصوص در كشورهاي در تواند جز برنامهمي
نقش پيش بيني  ناين مطالعه همبستگي به منظور تعيي. حال توسعه قرار گيرد

هاي هاي ورزشي دانش آموزان دبيرستانكننده خود كارآمدي در فعاليت
نفر و نمونه گيري به روش  812حجم نمونه . رفتشهر كرمان صورت گ

روايي ( روايياز پرسشنامه پس از كسب . اي صورت گرفتخوشه–تصادفي
پايايي ( و پايايي )9/0و خود كارآمدي رفتار ورزشي  8/0فعاليت ورزشي 

جهت گرد آوري  ،)92/0كارآمدي آن  و خود 81/0فعاليت ورزشي 
هاي مركزي شاخصبا استفاده از  هال دادهو تحلي تجزيه. شد اطلاعات استفاده

 .صورت گرفتو پراكندگي، رگرسيون 

هاي فعاليت ورزشي و ها نشان داد در صد نمرات كسب شده در حيطهيافته
نتايج آناليز رگرسيون،  .درصد بود 50خود كارآمدي مربوط به آن كمتر از 

دار و مثبتي را بين ميانگين نمره فعاليت ورزشي و خود كارآمدي ارتباط معني
نتايج مربوط به رگرسيون چند گانه نشان . نشان داد )r ،0001/0=p=59/0(آن 

 مسكن، نوع تحصيلي، پايه چون، عواملي خود كارآمدي داد علاوه بر
هاي ورزشي، انجام عضويت در تيم ورزشي مدرسه و عضويت در باشگاه

گاهي در مدرسه و متوسط ساعات ورزشي درمدرسه پيش بيني ورزش صبح
  .كننده فعاليت ورزشي بودند

دست آمده، نقش پيش بيني كننده مفهوم خودكارآمدي بر فعاليت ه نتايج ب
بنابراين تاكيد بر ارتقا خود كارآمدي . كندورزشي طبق مدل پندر تاييد مي
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