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 شهر زاهدان  سن منارك دختران مقطع راهنمايي 
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 مقدمه     

ي از زندگي است كه با علائم خاص جنسي،            ادوره  بلوغ          
فيزيكي و مغزي همراه مي گردد و شامل تعدادي از تغييرات                

    گناد  -فيز   هيپو - همراه تغييرات محور هيپوتالاموس       ،فيزيكي
ه هاي بلوغ    نبه طور عمومي منارك يكي از نشا           )1(.مي باشند 

 ميانگين  )2(.جنسي محسوب ودر واقع آخرين مرحله بلوغ است         
 اين فاكتور تحت     )3(.سال مي باشد   8/12سن منارك در جهان       

تأثير عوامل متعددي ازجمله فاكتورهاي ژنتيكي،  اقليمي، رواني،      
 آموزش يافته،    عاليتهاي بدني  ف،   تغذيه      ،  BMIقد،     وزن،

آموزشهاي فردي، جمعيت خانواده واستانداردهاي زندگي قرار         
آموزان دختر را     بسياري از مدارس در سطح دنيا دانش        )4-6(.دارد

در مورد تحولات دوره بلوغ وآمادگي آنها براي منارك                   
 اين درحالي است كه در ميان دانش آموزان      )3(.آموزش مي دهند  
   كمتر ديده      Permesual  tentionندرم   اين مدارس س     

به علاوه آشنايي افراد با علائم منارك از قبيل                     )3(.شود مي
نيز آموزش    اسپاسماتيك و    ، دردهاي خفيف يا شديد     ديسمنوره

رعايت نكات بهداشتي به منظور پيشگيري از عوارض بعدي از             
 لذا مدارس نقش مهمي در       )5و3(.ي برخوردار است   ااهميت ويژه 

  )3(.مه جنبه هاي رواني وفيزيكي منارك ايفا مي كننده

 سال تايلندي   17تا    10اي كه  روي دختران سنين      ه  در مطالع 
 در  )2(. سال گزارش شد    3/12انجام گرفت ، سن منارك آنها          

 چكيده 

 تحولات روحي ناشي از آن منجر به بروز اعمالي مي شود كه لزومبوده و   بلوغ جنسي در زنان نشانه تغييرات هورموني واثر آنها بر رفتار              
ي مي تواند به عنوان شاخص رشد مطرح شود، اين بررسي جهتا منارك به گونه     رفياز ط .  برخورد صحيح والدين و مربيان مدارس را مي طلبد

نفر از دانش  558روي  رتحليلي ب -اين پژوهش توصيفي    . گرفت صورت  1380تعيين سن منارك در دختران مقطع راهنمايي شهر زاهدان در سال
وسيله جمع آوري.  ي انتخاب شده بودند، انجام گرفت        امرحلهي تصادفي چند     رهدان كه به روش نمونه گي       اآموزان دختر مقطع راهنمايي ز      

اطلاعات توسط نرم افزار.  ي است كه توسط افراد مورد مطالعه تكميل و سپس مقادير قد و وزن به آن اضافه مي شد                            ااطلاعات پرسشنامه 
 بيان واختلافاتmean±SE حاصل به صورت        آناليز وبراي مقايسه پارامترهاي موردبررسي از تست شفر استفاده ونتايج                SPSSكامپيوتري  
 .معني دار تلقي شده است >P 05/0آماري با

 فرزنداندعلاوه بين سن منارك وتحصيلات مادر ، تعدا       ه  ب.  بودسال  6/12± 05/0 سن منارك جمعيت مورد مطالعه       ميانگين نشان داد    يافته ها 
در صورتيكه بين سن منارك وشغل پدر، شغل. )>P 05/0(ني داري وجود داشت اشتهاي افراد رابطه مع     وضعيت روحي و    خانواده، وضعيت بدني،  

 )196 تا 191، ص 1381، زمستان  4مجله طبيب شرق،  سال چهارم، شماره ( .ي معني دار وجود نداشتاقوميت رابطه  و مادر،تحصيلات پدر
  وضعيت روحيصيلات مادر، تعداد فرزندان خانواده ، وضعيت بدني، حمنارك، ت :گل واژه ها
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بررسي ديگر كه در بنگلادش بر روي دختران همين مقطع سني            
 در   )7(. سال گزارش شد      13  ±9/0سن منارك       انجام شد،     

     نيجريه     در )8( سال    13 در لهستان     اين شاخص گر  ي د اتمطالع
 هلند    مناطق شهري وروستايي شمال       و در      )9(سال98/13  1/1±
 دو مطالعه جداگانه در دختران        )10(. سال تعيين شد    3/15  6/0±

 05/15  ±5/0   و 1995 سال   ر د 4/11±5/0را    سنگالي سن منارك  
ت انجام شده در دانمارك      مطالعا )11(.گزارش نمود 1999در سال   

 3/13،  1996 در سال    4/13سن منارك را در سه مقطع به ترتيب          
 )12 (. گزارش نمود1996 در سال 13  ± 08/0 و  1993در سال 

تجربيات نشان داده است كه منارك با تحولات روحي و              
برخورد   رفتارهاي خاص همراه است كه خود نياز به تأمل و               

 مهمي ايفا    شمربيان نق   ن والدين و   و در اين ميا       مناسب دارد 
آگاهي دقيق از سن منارك و تحولات و عوارض تأثير            .كنند مي

بر همين اساس ، اين بررسي      .  گذار برآن ضروري به نظر مي رسد      
جهت تعيين سن منارك دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي               

 .  انجام شده است1380شهر زاهدان در بهار 

 روش كار

 نفر از   558ي   رو  است كه بر    مقطعي   ايعهتحقيق مطال  اين  
دانش آموزان  دختر مقطع راهنمايي مدارس روزانه شهر زاهدان           

  (Samplingاي تصادفي به روش نمونه گيري چند مرحله            
(Multistage    فهرستبراي اين منظور ابتدا       .   انجام شده است 

ناحيه آموزش وپرورش تهيه واز هر ناحيه           مدارس راهنمايي دو  
 مدرسه به صورت تصادفي از نواحي مختلف شهر             5  آموزشي
دانش آموزان با استفاده      سپس در داخل هر خوشه      .   شدند گزيده

. از دفاتر آمار مدارس به روش نمونه گيري منظم انتخاب شدند            
قوميت، ميزان تحصيلات پدر و مادر،           متغيرهاي سن، مذهب،   

نه درآمدماهيانه خانواده، تاريخ شروع اولين عادت ماهيا                  
 تعداد فرزندان  خانواده،  رتبه فرزند در خانواده،                 ،)منارك(

وضعيت بدني، وضعيت روحي، تعداد ساعات فعاليت بدني در            

. هفته و نحوه اين فعاليت و اشتهاي افراد مورد بررسي قرار گرفت  
چون    سؤال تهيه شد و     20بدين منظور پرسشنامه اي مشتمل بر         
 ئي به تعدادي از سؤالات       تعدادي از دانش آموزان از پاسخگو       

با   لذا جهت يكسان سازي توسط پرسشگر و         امتناع مي بردند،     
 اين سوالات    استفاده از اطلاعات كسب شده از دانش آموزان          

 به صورت     ها اطلاعات موجود در پرسشنامه     .  تكميل گرديد 
در رابطه با سن افراد ملاك سن          .  جداول مادر تدوين گرديد    

ي اقد افراد توسط متر پارچه .  سال بود  بر حسب  اي آنه اشناسنامه  
سانتي متر در شرايط بدون كفش اندازه گيري        2با دقت تقريبي      و

وزن افراد بر حسب كيلوگرم به كمك ترازوي ساخت ايران        .  شد
جهت كاهش خطاي   .گرم اندازه گيري شد    100با دقت تقريبي     

نه ناشي از استفاده مكرر از ترازو، دقت ترازو بعد از هر بار نمو               
و كنترل   هاي استاندارد      گيري از يك خوشه توسط وزنه            

 1380كليه مراحل جمع آوري اطلاعات در بهار         .  يادداشت  شد  
در مدارسي كه داراي دونوبت صبح وبعد از            .  صورت گرفت 

نيمي ازنمونه ها در صبح ونيم ديگر در بعد از ظهر                ظهر بودند، 
 كامپيوتري   اطلاعات با استفاده از نرم افزار         .  جمع آوري شد   

SPSS   اده قرار  فشفر جهت آناليز نتايج مورد است        و تست آماري
 . گزارش گرديد  Mean ± SEنتايج حاصل به صورت     .    گرفت

 .معني دار تلقي شده است >P 05/0    اختلافات آماري با

 يافته ها       

 6/12  ±05/0        ميانگين سن منارك در جمعيت مورد مطالعه         
ميزان تحصيلات  علاوه مشخص شد كه      ه   ب ).1جدول(سال بود   

مادر با سن منارك رابطه داشت، در صورتيكه ميزان تحصيلات            
 بررسي نشان     ).2جدول  (پدر اثري بر فاكتور مورد مطالعه نداشت      

 مستقيم دارد   رابطهخانواده   سن منارك با تعداد فرزندان        داد كه   
نارك نيز  كه هر چه تعداد فرزندان بيشتر باشد، سن م             به طوري 

بيشترين  سن منارك      .    ) =001/0P(و بر عكس         است بالاتر
               شتر از آن ، با ميانگين     يب  به خانواده هاي داراي نه فرزند و       مربوط  
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سال 9/11±5/0 وكمترين ميانگين سن منارك              14/0±3/13
 هاي با يك تا دو فرزند        مربوط به دختراني بود كه در خانواده         

 به همين ترتيب  ميانگين سن منارك دختراني          .كردند زندگي مي 
        كردند  زندگي مي    يهاي سه تا چهار فرزند          كه در خانواده    

شش فرزندي  ميانگين       در گروه پنج و     . سال  بود   5/12    ±  0  /07
  سال و در گروه هفت تا هشت فرزندي           6/12  ±5/0  سن منارك 

ات نشان داد    آناليز اطلاع  . سال بود  8/12±09/0    سن اين ميانگين
بوده كه    سال  4/12  ±13/0كه  ميانگين سن منارك دختران چاق        

) 01/13±11/0(داري نسبت به ميانگين اين فاكتور         كاهش معني 
) 6/12  ±  11/0(در افراد معمولي نيز ميانگين    .  در افراد لاغر داشت   

 درصد  7/77  در جمعيت مورد مطالعه        .)P=001/0(تعيين گرديد 
    سن منارك در افراد زود رنج        و    بودندافراد زود رنج وعصبي       

 ، در افراد گوشه گير      5/12  ±  07/0، در افراد عصبي     8/12  07/0±
افرادي كه فاقد ويژگي بالا        (  و در افراد صبور        ±2/13  22/0

سن منارك افراد زود رنج و         كه    سال بود 6/12  ±  1/0،  )بودند
 دهد داري نشان مي   گوشه گير نسبت به افراد طبيعي افزايش معني        

)0016/0  =P(.         4/12  ±12/0 سن منارك در افراد با اشتهاي زياد ،
                و در افراد معمولي         9/12  ±09/0در افراد با اشتهاي كم            

 در اين   شاخصمقايسه اين     .  )=P  005/0( سال بود    6/12  ±  05/0
  دهد كه با افزايش اشتها سن منارك بطور              سه گروه نشان مي     

 مشخص شد كه بين      همچنين.  دا مي كند  معني داري كاهش پي    
 سن منارك ، شغل پدر ، شغل مادر، تحصيلات پدر، قوميت و               

 .ي وجود نداردامذهب رابطه 

 

  دانش آموز دختران مقطع راهنمايي شهر زاهدان558 متغيرهاي مورد بررسي در - 1جدول
 

 فاكتورهاي مورد بررسي ميانگين %95فاصله اطمينان 

 )ريال(درآمد ماهيانه خانواده 1758085 )655080 - 2861089(

 مدت زمان ورزش 1/1  )1/1 - 2/1(
 )ساعت در هفته(

 )kg(وزن  7/45 )1/45 - 5/46(

 )cm(قد  155 )7/154 - 6/155(

)2/19 - 7/18( 9/18 BMI 

  )سال(سن منارك 6/12 )6/12 - 8/12(

 
  راهنمايي بر حسب تحصيلات مادر  دانش آموز دختر مقطع558 تغييرات سن منارك در -2جدول 

 

 تحصيلات مادر تعداد ميانگين %95فاصله اطمنيان 

 بي سواد 144 8/12 )7/12 -1/13(

 ابتدايي 157 7/12 )5/12 -9/12(

 راهنمايي 102 6/12 )5/12 -9/12(

 دبيرستان 24 5/12 )1/12 -0/13(

 ديپلم 92 4/12 )3/12 -7/12(

 تر از ديپلمبالا 39 1/12 )9/11 -5/12(
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        بحث

6/12 ±05/0بررسينشان داد سن منارك افراد مورد       مطالعه   
 بين سن منارك با تحصيلات مادر، اشتها ، تعداد                 و سال بود 

فرزندان ، وضعيت روحي ، وزن فرد رابطه معني داري وجود                
 در صورتيكه بين سن منارك و شغل مادر، تحصيلات              ،داشت

 .ي وجود نداشتا  مذهب رابطه وپدر، قوميت

 هسال  17تا    10  ي كه بر روي دختران        انتايج حاصل با مطالعه   
 سال گزارش نمود قابل     3/12تايلندي انجام شدو سن منارك را        

 اما چون انحراف معيار مطالعه مذكور وجود             )2(.مقايسه است 
هر چند  .  نداشت، مقايسه اين دو مطالعه از نظر علمي مقدور نبود          

تن انحراف معيار سن منارك جمعيت مورد          بدون در نظر گرف    
بالا بودن  .  مطالعه نسبت به دختران تايلندي افزايش نشان مي دهد        

سن منارك جمعيت مورد مطالعه را اينگونه مي توان توجيه نمود           
 بلوغ دختران   بنابراينكه چون تايلند به خط استوا نزديكتر است،         

ي  ا مطالعه درن  همچني.  مي باشد  به اين دليل زودرس تر        احتمالا
 اسپانيا انجام شده سن منارك       هسال  16تا    8كه بر روي دختران      

 همخواني سن منارك    )6(،كمتر از مطالعه اخير گزارش شده است      
چون اسپانيا  :  توان توجيه نمود    ين دو جمعيت را اينگونه مي         ا

كشور ثروتمندي است ، سطح تغذيه در اين كشور بالا و در                  
 و با مطالعه ما كه به خط استوا نزديكتر           نتيجه سن منارك پايين     

اي كه   با مطالعه حاضر  نتايج بررسي   .    ، همخواني دارد  مي باشيم 
 با در نظر گرفتن شرايط اقليمي ، دوري         ،در دانمارك انجام شده     

 زاويه تابش خورشيد در اين        ،ونزديكي به خط استوا ودر اصل       
 مشخص شد   اخيردر مطالعه     )12(.دو ناحيه قابل  مقايسه  مي باشد        

ي معكوس   ا كه بين سن منارك و ميزان تحصيلات مادر رابطه          
اين رابطه را اينگونه مي توان توجيه كرد كه هرچه            .  وجود دارد 

  اين مناسبتر و   ميزان سواد مادر بيشتر باشد ، وضع تغذيه فرزند او          
در نهايت    افزايش توده بدني  و         امر موجب رشد سريعتر و       

. ا منارك همراه است مي گردد          موجب بلوغ زودرس كه ب        
 كه سن منارك با تعداد فرزندان              گرديدهمچنين مشخص     

 لاًبا افزايش جمعيت خانواده احتما      .  خانواده رابطه مستقيم دارد    
تغذيه و وضعيت روحي فرزندان نا مناسب  و از اين طريق بر سن              

سن منارك  .  و موجب افزايش آن شده است     ه  منارك اثر گذارد  
هر چه ميزان    .    خوي دختران نيز مي باشد         و ثير خلق اتحت ت 

. تحريك پذيري افراد بيشتر باشد، سن منارك نيز بالاتر است              
 عوامل مختلف از طريق       پس مي توان عنوان نمود كه احتمالاً         

هيپوتالاموس و يا به عبارت ديگر مراكز         سيستم عصبي مركزي و   
 GnRH  (Gonadothropin Releasing Hormone)ترشح  
  GnRHسته كماني و مناطق احتمالي ديگر ترشح كننده            ه مانند

راتحت تأثير قرار داده و از اين طريق ترشح گونادوتروپينها و               
همچنين در اين مطالعه هرچه     .  شروع سن منارك متأثر شده است     

شتر بود ، منارك آنها نسبت به افراد         ياشتهاي افراد  و وزن آنها ب       
 .  روع شده بودلاغر در سن پايين تري ش  واكم اشته

در نهايت مي توان گفت سن منارك در دختران مقطع                 
 تحت اثر     سال بوده و     6/12±05/0راهنمايي شهر زاهدان         

تحصيلات مادر، تعداد فرزندان خانواده،          چون     عواملي   
 .وضعيت روحي، وزن و اشتهاي فرد قرار دارد

 
 سپاسگزاري

زشكي، بدينوسيله از معاونت پژوهشي دانشگاه و دانشكده پ         
 زاهدان به خاطر       2 و     1همچنين آموزش و پرورش ناحيه           

 . همكاري صميمانه تشكر و قدرداني به عمل مي آيد 
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The menarche age of secondary school girls in Zahedan 
 

Shahraki MR. PhD*,  Mohamadi M. MS **, Akbarzade S ***, Karamiporzaree M*** 
 
Individual behavior is dependent to brain activities and hormone secretion.  Puberty in females 

is manifestation of hormonic changes and their effects on behavior of this age.  Mental revolution 
caused by this results in actions which necessarily needs parental and tuforal, because menarche 
can be considered as a probably growth index. This study was performed on secondary school girls 
in Zahedan in 1380 to determine their age of menarche; 558 students were selected by multistage 
random sampling.  

Data were collected using a questionnaire filled by each selected student. Their height and 
weight were measured and added to the questionnaires. Data were analyzed by SPSS package and 
the Shefea test was used. The results are expressed as mean ± SE and P <0.05 were considered 
significant.  

The results showed that the menarche age is 12.6 ± 0.05 years. Significant correlations were 
observed between the age of menarche and mothers education, number at family members, physical 
and mental circumstances and people’s appetite. There was no correlation between the age of 
menarche and parents’ jobs, fathers’ education and race. 

 
KEY WORDS: Menarche, Mother education, Physical situation 
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