
 سوپاري، شايعترين جسم خارجي آسپيره شده 
 

 81تابستان  ، 2 چهارم، شماره سال شرق،  طبيب

 

93

 زاهـدانوپاري، شايعترين جسم خارجي آسپيره شده در ـس
 

 *** دكتر الهه خزاعي نصيرآبادي، ** ، دكتر فاطمه رخشاني*دكتر سيد ابوالحسن جزايري
 

 ، گروه گوش و حلق و بينيدانشكده پزشكي زاهدان ،درماني  دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي و *

 بهداشت ، گروه بهداشت عموميدانشكده زاهدان ، درماني  تي ودانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداش **
 پزشك عمومي  ***

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 

 ويكي از    است  جهاني يآسپيراسيون جسم خارجي مشكل   
علل شايع مرگ ومير در دوران كودكي به ويژه اطفال                  

  )1(.شمار مي رودسال به  5كوچكتر از 

 كودكانيكه اجسام خارجي را آسپيره مي نمايند       درصد78
                        در   )4(.در پسرها شايعتر مي باشد          و  )2-3(  بوده  سال2زير

 و  تروما ،   بزرگسالان علت شايع آسپيراسيون جسم خارجي       

 اما در اطفال عموماً به علت عدم           )5(اعمال جراحي مي باشد   
ي از جانب والدين وايجاد زمينة مناسب جهت            مراقبت كاف 

آسپيراسيون جسم خارجي در موقع غذا خوردن، نوشيدن يا           
  )6(.مي افتدقرار دادن اشياء نامناسب در دسترس كودكان اتفاق 

يافته هاي باليني وعوارض ناشي از آسپيراسيون جسم             
 وميزان انسداد   هزاندا محل،   ،خارجي به ماهيت جسم خارجي    

 چكيده 
سال به شمار  5مرگ ومير در دوران كودكي به ويژه اطفال كوچكتر از           مهم  يكي از علل    است و    جهاني   يآسپيراسيون جسم خارجي مشكل   

 محل، سايز وميزان انسداد ناشي از,شي از آسپيراسيون جسم خارجي به ماهيت جسم خارجي          از آنجا كه يافته هاي باليني وعوارض نا       .  مي رود
سال اخير در حال  5جسم خارجي بستگي داشته ودر استان سيستان وبلوچستان نيز به نظر مي رسد كه نوع جسم خارجي آسپيره شده در طي                          

سال گذشته   5  و)  1376-80(سال اخير     5سپيره شده وعلايم ناشي از آن در           اين مطالعه به منظور مقايسه نوع جسم خارجي آ            .تغيير مي باشد 
 كليه پرونده هاي مربوط به برونكوسكوپي، برونكوسكوپي همراه با ازوفاگوسكوپي مورد بررسي قرار گرفت و                 .  صورت گرفت )  75-1371(

 مورد بررسي وجهت1376-80نده مربوط به سالهاي و پر69 و 1371-75 پرونده مربوط به سالهاي      50  .  ناقص از مطالعه حذف شدند     پرونده هاي
 .  آزمون كاي اسكوئر استفاده گرديد از آزمونهاي آماري نيز

. سوپاري بوده است   1376-80 تخمه هندوانه و در سالهاي       1371-75 نشان داد كه شايعترين جسم خارجي آسپيره شده در سالهاي             يافته ها   
 مورد" است كه  با افزودن مواد معطرمختلف به آن داراي  طعم و مزه  مختلف و متنوعي گشته وبدين جهت معمولا                          پاري ماده اي گياهي   سو

سال اخير سن مراجعه  5سال شايعتر بوده در حاليكه در         2 آسپيراسيون در افراد زير       1371-75 همچنين در سالهاي        .توجه كودكان مي باشد    
5در     محل قرارگيري جسم خارجي      .آسپيراسيون در هر دو دوره در پسرها شايعتر بود        .   شايع تر بوده است   سال 6-12        افزايش يافته ودر سنين   

علامت هنگام مراجعه در هر دو دوره.  سال اول در ريه راست بوده است         5 بوده در حاليكه در       يكسان  در هر دو ريه راست و چپ       سال اخير   
 . زماني ديسترس وسرفه بوده است

سال اخير تفاوت داشته  5 فوق مي توان گفت كه نوع جسم خارجي آسپيره شده وسن مراجعه ومحل قرارگيري آن در                  يافته هاي   با توجه به    
  )97  تا 93، ص 1381،  تابستان 2 سال چهارم، شماره مجله طبيب شرق ،( .است وآسپيراسيون سوپاري افزايش يافته است

 ري جسم خارجي، سوپا، آسپيراسيون: گل واژه ها
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ز جسم خارجي بستگي دارند وطيف وسيعي از علايم          ناشي ا 
سرفه،  خشونت صدا، تنگي        ,  يگاحساس خف باليني مثل    

 سرفه خوني  ،  بلع ل در اشكا ،  خس خس تنفسي    سيانوز، ،نفس
طعم فلزي در دهان را ايجاد مي كنند ودر موارد طول                   و

 راجعه،  درمان،پنوموني لوبر    كشيده باعث آسم غير قابل        
 )6( .آمپيم مي شوند و آبسه ريه تازي،برونشك آتلكتازي،

ميزان عوارض ناشي از آسپيراسيون جسم خارجي به              
 نيز   مستقر مي باشد    مدت زماني كه جسم خارجي در ريه ها        

 كوتاهتر باشد ميزان بروز       مانز اين     هر چه    و بستگي داشته 
 توجه پزشك    همواره  از آنجا كه   )2(.عوارض كاهش مي يابد  
سيون جسم خارجي حتي در بيماراني      به احتمال وجود آسپيرا   

كه شرح حال خوبي از آسپيراسيون جسم خارجي را                    
 مي تواند از عوارض     آن  وتشخيص به موقع   ،مي باشد نمي دهند

 ،مهمي چون آتلكتازي، عفونت مزمن ريه، آبسه ريه، آمفيزم         
  برونشكتازي ناشي از آسپيراسيون وحتي مرگ جلوگيري           

مي رسد كه نوع جسم خارجي      نظر  ب  ا توجه به اينكه      كند وب 
آسپيره شده وخصوصيات اپيدميولوژيك آنها در سالهاي            

 به نام   ماده اي  1375از سال     و    )7(  هبود  اخير در حال تغيير    
سوپاري به بازار آمده كه آسپيراسيون آن در حال افزايش              

 اين تحقيق جهت مقايسه نوع جسم خارجي آسپيره         مي باشد، 
 وعلايم باليني   ن مراجعه كننده   بيمارا شده وخصوصيات فردي  

 صورت  1376-80 و    1371-75هنگام مراجعه بين سالهاي       
 . گرفت

 

 روش كار 

           كليه پرونده هاي مربوط به سالهاي            مطالعهدر اين      
  گوش و حلق و بيني         بيماران بستري در بخش       80-1371

  و  بيمارستان خاتم الانبياء زاهدان كه تحت برونكوسكوپي         
 ،پي همراه با ازوفاگوسكوپي قرار گرفته بودند          برونكوسكو

كليه پرونده هايي كه از نظر           .مورد بررسي قرار گرفت       
همچنين پرونده هايي كه         ،     اطلاعاتي ناقص بودند        

برونكوسكوپي به هر علتي جز آسپيراسيون جسم خارجي             
صورت گرفته بود ويا در بررسي به عمل آمده جسم خارجي           

 . گرديدوجود نداشت از مطالعه حذف 

 پرونده   69 و  1371-75 پرونده مربوط به سالهاي           50
 مورد بررسي قرار گرفتند          1376-80مربوط به سالهاي        

واطلاعات در پرسشنامه اي شامل مشخصات فردي، نوع جسم   
علامت   خارجي آسپيره شده، سن، جنس، محل قرارگيري و        

سپس اطلاعات دو دوره زماني      ،  هنگام مراجعه ثبت گرديد    
 . زمون كاي اسكوئر مورد بررسي قرار گرفتندفوق با آ

  يافته ها

    شايعترين جسم خارجي آسپيره شده در طي سالهاي              
 1376-80 ودر سالهاي      %)58( تخمه هندوانه         75-1371

 . بوده است%) 13/39 (   سوپاري

همچنين مقايسه بين اطلاعات به دست آمده نشان داد كه          
 و         1371-75اي   نوع جسم خارجي آسپيره شده در ساله            

به )    P=0001/0  (،هم تفاوت معني داري دارند       با 80-1376
اين ترتيب كه در سالهاي اخير آسپيراسيون سوپاري ودر               
گذشته آسپيراسيون تخمه هندوانه، ساير تخمه ها وپسته               

 . شايعتر بوده است

 سال  و    21 ماه تا    10،  1371-75محدوده سني در سالهاي     
 سن شايع   . سال بوده است   18ماه تا   6 ، 1376-80در سالهاي   

سال 2 زير   1371-75آسپيراسيون جسم خارجي در سالهاي        
2 در افراد زير      نيز 1376-80   در سالهاي  و%)  54(بوده است   

 همچنين آزمون    .بوده است %)  42  ( و با شيوع كمتر       سال
تفاوت معني داري بين سنين    )  P=051/0(آماري كاي اسكوئر  

 از  1376-80د ومراجعين سالهاي      سالهاي مختلف نشان دا     
گروه سني بالاتري برخوردار بوده وتعداد زيادي از آنها در            

 .  سال بوده اند6-12فاصله 

آسپيراسيون جسم خارجي در هر دو دوره زماني در               
  45/2 و 1371-75 درسالهاي 77/1 نسبت ،ا شايعتر بودـپسره
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  . و جنس فرد در دوره تفاوت نداشت1376-80در سالهاي 

محل قرارگيري جسم خارجي آسپيره شده در سالهاي           
 بود در حاليكه در سالهاي      )%62( در برونش راست   75-1371
 )%6/40( در هر دو ريه راست وچپ شيوع برابر             80-1376

نيز تفاوت در محل        كاي اسكوئر      آزمون     .داشته است  
قرارگيري جسم خارجي آسپيره شده را نشان داد يعني در              

ريه چپ شيوع آسپيراسيون افزايش يافته         سالهاي اخير در      
 نيازمند مطالعه بيشتري       P=053/0 با توجه به         است اما     
 . مي باشد

علامت هنگام مراجعه در هر دو دوره زماني ديسترس             
84و   1371-75در سالهاي     درصد 88.  (ه بوده است   ـوسرف
 )1376-80 در سالهاي درصد

 بحث 

پيره شده  شايعترين جسم خارجي آس    در  ساير مطالعات      
 تخمه هندوانه، تخمه آفتابگردان، آجيل، ودر          ,در كودكان 

 )8-11و13(بزرگسالان استخوان مرغ وتكه هاي غذا بوده است         
 1371-75كه اين اطلاعات با اطلاعات مربوط به سالهاي              

 با  1376-80 اما اطلاعات مربوط به سالهاي         .همخواني دارد 
سوپاري از   آسپيراسيون    داشته و   شيوع جهاني آن تفاوت     

همسايگي استان سيستان   .  شيوع بيشتري برخوردار بوده است     
) كه اين محصول را توليد مي نمايد        (بلوچستان با پاكستان      

وتشابه برخي عادات مردم استان به ويژه قوم بلوچ با مردم                
پاكستان ومصرف اين ماده به عنوان خوشبو كننده دهان كه            

 شكل ظاهري و    رد و مي تواند در دسترس اطفال نيز قرار گي        
 افزايش  عامل احتمالاً    ، نسبتاً كوچك اين محصول      اندازه  

 . شيوع آسپيراسيون اين ماده مي باشد

     همچنين پيك سني شيوع آسپيراسيون جسم خارجي            
 1371-75 كه با نتايج سالهاي       )9 ، 4،2(بوده است    سال     1  -3

 1376-80 مربوط به سالهاي       يافته هاي مشابه مي باشد اما با       
  يعني مراجعين با آسپيراسيون جسم خارجي از ،متفاوت است

 . پيك سني بالاتري برخوردار مي باشند

آسپيراسيون جسم خارجي در جنس مذكر بيشتر بوده            
 همچنين در ساير    )12،4(  .است كه با شيوع جهاني تطابق دارد       

تحقيقات محل قرارگيري جسم خارجي آسپيره شده در              
  )13 (.ده استبرونش راست بيشتر بو

 شيوع آسپيراسيون جسم خارجي در      مطالعه حاضر اما در   
 . سال اخير در برونش چپ افزايش يافته است5

  علايم ديسترس و   ،همچنين در ساير تحقيقات انجام شده     
مطالعه در     و )12،9،4(سرفه از شيوع بالاتري برخوردار بودند         

 دورنيز باتوجه به تفاوت جسم خارجي آسپيره شده د         حاضر  
 .  علايم باهم تفاوت نداشته است،دوره

به طور كلي با توجه به تغيير نوع جسم خارجي آسپيره              
در استان سيستان و بلوچستان و شيوع رو به افزايش                  شده

 سوپاري كه مي تواند باعث عوارض مهمي چون         آسپيراسيون
 لازم است جهت      ،آتلكتازي و واكنش بافتي وسيع شود          

ضروري به نظر      كه مصرف آن غير    اين ماده    د  وروكنترل  
 . اقدامات لازم از طريق مسئولين ذيربط انجام گردد         ،مي رسد

همچنين آگاهي هاي لازم جهت پيشگيري ومراقبت از اطفال         
 . از طريق رسانه هاي عمومي به والدين داده شود

 
 سپاسگزاري

بدينوسيله از زحمات كليه همكاراني كه در انجام اين             
 . نموده اند ، سپاسگذاري مي گردد مطالعه ما را ياري
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Supari: The most frequent aspirated foreign body in 
Zahedan 

 
Jazayeri AB. MD*, Rakhshani F. PhD**, Khazaei E. MD *** 

 
Foreign body aspiration is a worldwide problem and one of the common causes of death in 

children less than 5 years old  Clinical findings and complications of foreign body aspiration 
are partly related to kind, size, location and amount of obstruction in the airway system. 

It seems that in Sistan and Baloochestan kind of foreign body aspiration is going to be 
changed. This survey is done to compare the kind of F.B and their symptoms during last 10 
years in two 5 years period. 

All bronchoscopy with or without esophagoscopy charts during last 10 years were 
reviewed. The charts with incomplete data were excluded. 

50 charts related to years 1371-1375 and 69 charts belonging to years 1376-1380 were 
studied and x2 was used for statistical evaluation. Results showed that between years 1371-
1375 watermelon seed was the common F.B, which was aspirated, and supari was the one 
mostly seen during years 1376 – 1380. 

In both periods it was most common in boys. The F.B was mostly seen in the right main 
bronchus during years 1371-1376 and left site during years 1376-1380.F.B was occurred 
mostly in infants less than 2 year during 1371-1`376 and at 6-12 years during 1376-1380. 

By this study we may conclude that the type of F.B, age of F.B aspiration and location of it, 
has been changed during last 5 years and aspiration of supari as a new entity is increased. 

 

KEY WORDS: Foreign body, Aspiration, Supari 
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