
 مقیاس تجربه مراجع از درمان 

)Clients’ Experience of Therapy Scale( 

 

 شانیهاکه مراجعان در درمان یاتیاز تجرب یامجموعه ریدر ز"

اند. لطفاً درمان خود را در نظر اند، فهرست شدهمهم گزارش کرده

شما از  اتیموارد با تجرب نیکه چگونه ا دیو نشان ده دیریبگ

 ".درمان خود مطابقت دارند

 

= تا  3 بندرت؛= 2= اصلا؛ً  1بود:  نیمورد استفاده ا اسیمق)

= تا  6 ؛ی= تا حد قابل توجه 5= تا حد متوسط؛  4 ؛یجزئ یحد

 ی(ادیز اری= تا حد بس 7 ؛یادیحد ز

 

را  یدیجد یفرد نیب یدرمانگرم به من کمک کرد تا راهبردها: 1

 .رشد دهم

)حساس(  ریپذ بیصحبت کردن با درمانگرم در مورد مسائل آساز : 2

 .کردم یم تیاحساس امن

درمانگرم  انگار چون ،قطع شده مارتباط کردم که یاحساس م: 3

 .)درک نمی کرد(دیشن یرا نمم یحرف ها

من  ، بلکهمن ندارد کنترل در یدرمانگرم سع کردمیاحساس م: 4

 . دریپذمی را 

بر من  چگونه ام یجانیه یالگوها شدم کهدر درمان، متوجه : 5

 .گذارد یم ریتأث

 .ستمیدرمان ن ریدرگ)احساسی( یجانیکردم از نظر ه یاحساس م: 6

 یم ریبر من تأثچگونه در درمان متوجه شدم که رفتارم : 7

 .گذارد

جویا می شد تا ببیند  تجربه من از اتفاقاتی که درمانگرم : 8

 است. چگونه افتاد  در جلسه می



 یم ریبر من تأثچگونه در درمان متوجه شدم که افکارم : 9

 .گذارد

از خودم  ییدرمانگرم به من کمک کرد تا به بخش ها رشیپذ :10

 نگاه کنم که معمولاً دوست ندارم به آنها نگاه کنم.

مناسب  میبرا می رسیدبه نظر  که گفته هایش رادرمانگرم : 11

 .کرد یاصلاح مآمد نیست،کار یا

ی ای درمانگرم، در واقعی بودن رابطهبه خاطر نقش حرفه: 12

 داشتم. تردید  مراقبتی

 یفرهنگ نهیشیبفهمم که درمانگرم پ توانستمیم مانیهااز بحث: 13

 شیگرا ت،ینژاد، قوم ت،یمرا درک کرده است )مانند جنس یو شخص

 مذهب( ،یناتوان ،یجنس

خودم  شتریبمن نیز  رفت،یدرمانگرم مرا پذ نکهیبعد از ا: 14

  .رفتمیپذ را

  هدایت می کردم.خودم را  یدرمانجلسات مورد بحث  موضوعات: 15

 

 


