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1. مقدمه
ــه وضــوح مشــهود رشــد چشــم گیر آمــوزش در جهــان معاصــر ب
اســت، امــا شــیوع بیمــاری کوویــد- 19 بــه عنــوان بزرگتریــن چالش
ــده ای ــکلات عدی ــا مش ــی را ب ــتم های آموزش ــر، سیس ــالیان اخی س
مواجــه نمــود. بــا توجــه بــه پاندمــی کرونــا و بــا توجــه بــه مکانیســم
انتقــال ایــن بیمــاری، بدیهــی اســت کــه احتمــال انتقــال بیمــاری در
ــای دانشــگاه ها بیشــتر ــر کلاس ه ــلوغ و سربســته نظی ــای ش فضاه
ــلال در سیســتم های ــن اخت ــا بزرگتری ــی کرون اســت (1, 2). پاندم

آموزشــی طــی تاریــخ و در تمامــی قاره هــا را بــه دنبــال داشــت (3). 
ــدی ــه ح ــا ب ــور ت ــش مذک ــل، چال ــر برزی ــورها نظی ــی کش در برخ

ــی ــگاه های دولت ــجو در دانش ــون دانش ــش از دو میلی ــه بی ــود ک ب
ــتند. ــال 2020، کلاس نداش ــاه در س ــه م ــش از س ــدت بی ــه م ب
ــر آمــوزش پزشــکی ــه طــور قابــل توجهــی ب بیمــاری کوویــد-19 ب
تاثیــر گذاشــت. تعلیــق دوره هــای کارآمــوزی دانشــجویان در
ــا تخصص هــای بیمارســتان ها را در پــی داشــته و مواجهــه عملــی ب
بالینــی را محــدود کــرد (4). عــدم دسترســی بــه فنــاوری، غیرقابــل
ــر ــان ب ــور همزم ــه ط ــه ب ــود ک ــرایط موج ــودن ش ــی ب پیش بین
برنامه هــای آموزشــی و ســلامت و ایمنــی افــراد و خانواده هــای
آنــان موثــر بــود، حجــم عظیمــی از اضطــراب و اســترس در شــرایط

چکیده 
ــه عنــوان پدیــده ای نوظهــور، مشــکلات عدیــده ای در زمینــه آمــوزش ایجــاد کــرد. آمــوزش ــه: پاندمــی بیمــاری کوویــد- 19 ب مقدم
ــا بــه طــور جــدی مــورد توجــه متولیــان آمــوزش و دانشــجویان قــرار نگرفتــه بــود. مجــازی موضوعــی اســت کــه تــا پیــش از شــیوع کرون

اهداف:پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نگــرش دانشــجویان بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان، نســبت بــه آمــوزش مجــازی در 
دوره پاندمــی کرونــا در ســال 1400 بــه اجــرا درآمــد.

ــوم  ــا روش نمونه‌گیــری آســان و در دســترس،  83 دانشــجوی بهداشــت دانشــگاه عل ــن پژوهــش مقطعــی،  ب ــا: در ای ــواد و روش‌ه م
پزشــکی ســمنان در نیمســال اول تحصیلــی 1401-1400، وارد مطالعــه شــدند. تمامــی مشــارکت‌کنندگان پرسشــنامه رضایت‌نامــه آگاهانــه 
ــزار  ــط نرم‌اف ــش توس ــای پژوه ــد. داده‌ه ــل نمودن ــازی« را تکمی ــوزش مج ــه آم ــجویان ب ــرش دانش ــی نگ ــای »بررس ــنامه روا و پای و پرسش

 SPSS-27 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 
نتایــج: بیــش از 70 درصــد دانشــجویان معتقــد بودنــد کــه آمــوزش مجــازی جایگزیــن مناســبی جهــت آمــوزش ســنتی و حضــور اســتاد 
و صحبت‌هــای اســتاد در کلاس درس حضــوری نیســت. بــا این‌کــه دانشــجویان متاهــل، نگــرش مثبتــی بــه آمــوزش مجــازی داشــتند، امــا 
ــه صــورت  ــن مشــارکت‌کنندگان متاهــل ب ــوزش مجــازی داشــتند )P = 0/028(. همچنی ــه آم ــی ب ــا منف دانشــجویان مجــرد نگــرش کام

.)P = 0/028( معنــی‌داری بیــش از دانشــجویان مجــرد بــه آمــوزش مجــازی اهمیــت می‌دادنــد
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــای مطالعــه حاضــر حاکــی از آن اســت کــه آمــوزش مجــازی جایگزیــن مناســبی بــرای آمــوزش ســنتی نیســت. 
از آن‌جــا کــه آمــوزش مجــازی، مســتلزم تامیــن امکانــات بی‌شــماری اســت، لــذا تــا فراهــم نمــودن زیرســاخت‌های مربوطــه، نتیجه‌بخــش 

ــه نظــر می‌رســد و انجــام مطالعــات بیشــتری در ایــن خصــوص پیشــنهاد می‌گــردد. بــودن آموزش‌هــای مجــازی ناممکــن ب
واژگان کلیدی: آموزش مجازی، نگرش دانشجویان، کووید-19 
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ــنهاد  ــال پیش ــه دنب ــت (5). ب ــی داش ــد- 19 را در پ ــی کووی پاندم
ســازمان بهداشــت جهانــی، دانشــگاه های علــوم پزشــکی نیــز 
ــرار داده  ــتور کار ق ــای حضــوری را در دس ــل کلاس ه ــق و تقلی تعلی
ــکاری  ــن راه ــازی مهمتری ــوزش مج ــیوه های آم ــری ش و به کارگی
ــد  ــه آن روی آوردن ــگاه ها ب ــی و دانش ــات آموزش ــه موسس ــود ک ب
ــک  ــوزش الکترونی ــای آم ــی، ابزاره ــن پاندم ــروز ای ــان ب (6). در زم
نقــش مهمــی ایفــا نمــوده و بــه مــدارس و دانشــگاه ها کمــک کــرد 
ــدارس  ــگاه ها و م ــی دانش ــان تعطیل ــران در زم ــری فراگی ــا یادگی ت
ــه  ــازی و از راه دور ب ــوزش مج ــیوه های آم ــردد (7) و ش ــهیل گ تس
طــور رســمی جایگزیــن کلاس هــای درس حضــوری شــد (8). 
پاندمــی کوویــد-19، دانشــجویان کشــور را بــا مقولــه آمــوزش 
کرونــا  شــیوع  از  پیــش  تــا  کــه  نمود. موضوعــی  برخط آشــنا 
ــئولان  ــی مس ــجویان و حت ــه دانش ــورد توج ــدی م ــورت ج ــه ص ب
ــود  ــه ب ــرار نگرفت ــی ق ــوزش عال ــت اندرکاران آم ــگاه ها و دس دانش
ــکده  ــک در دانش ــری الکترونی ــتم های یادگی ــتفاده از سیس (9). اس
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان از اســفندماه ســال 1398 
ــب  ــتر مناس ــود بس ــدم وج ــل ع ــه دلی ــال، ب ــا این ح ــد. ب ــاز ش آغ
ــاتید  ــی اس ــه ناکاف ــازی، تجرب ــیوه مج ــه ش ــه دروس ب ــت ارائ جه
ــرش  ــدم پذی ــور و ع ــیوه مذک ــه ش ــوزش ب ــه آم ــوص ارائ در خص
ــه روش مجــازی همــواره  کافــی دانشــجویان، برگــزاری کلاس هــا ب
ــا و  ــی مزای ــیوه آموزش ــن ش ــود (9). ای ــه ب ــی مواج ــا چالش های ب
معایبــی بــرای دانشــجویان و اســاتید بــه همــراه داشــته و نــگاه افــراد 
ــی از  ــا حاک ــی پژوهش ه ــواهد برخ ــت. ش ــاوت اس ــز متف ــه آن نی ب
آن اســت کــه دانشــجویان هنــگام انتقــال بــه کلاس هــای مجــازی، 
احساســات منفــی نظیــر عــدم اطمینــان، اضطــراب و عصبــی بــودن 
ــر و  ــای معتب ــام ارزیابی ه ــه انج ــا ک ــد (10). از آن ج ــراز نمودن را اب
ارائــه بازخــورد بــه موقــع از جملــه اجــزای اساســی یادگیــری اســت، 
ــذا در دســترس بــودن ارزیابی هــای ســازنده مفیــد و بازخــورد بــه  ل
موقــع بــه فراگیــران برخــط بخــش بســیار مهمــی از آمــوزش برخــط 

و از راه دور اســت (11).

2. اهداف
ــازی  ــوزش مج ــری آم ــه به کارگی ــال تجرب ــدود دو س ــس از ح  پ
ــا سیســتم  و گذشــت زمــان نســبتا طولانــی مواجهــه دانشــجویان ب
ــجویان  ــرش دانش ــی نگ ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ــور، ای مذک
ــوزش  ــه آم ــبت ب ــمنان نس ــکی س ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش بهداش

ــد. ــته ش ــرا گذاش ــورد اج ــا م ــی کرون ــازی در دوره پاندم مج

3. مواد و روش‌ها
پژوهــش توصیفــی تحلیلــی حاضــر در نیمــه اول ســال تحصیلــی 
1401 - 1400، انجــام شــد. جامعــه پژوهشــی شــامل تمامــی 
ــت  ــه ای، بهداش ــت حرف ــی، بهداش ــت عموم ــجویان (بهداش دانش
ــمنان  ــکی س ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــکده بهداش ــط) دانش محی

ــل  ــد تحصی ــی ارش ــی وکارشناس ــع کارشناس ــه در دو مقط ــود ک ب
می کردنــد.

3..1. روش تعیین حجم نمونه/نمونه‌گیری
بــا عنایــت بــه پژوهش هــای انجــام شــده در ایــن خصــوص (12) 
ــر  ــول زی ــذاری در فرم ــا جایگ ــه ب ــود ک ــا 13/18 ب ــس داده ه واریان
حداقــل تعــداد نمونــه مــورد نظــر 51 نفــر محاســبه گردیــد امــا در 
ــه روش  ــه شــرکت در مطالعــه ب ــل ب ــن مطالعــه 83 دانشــجو مای ای

ــدند. ــه وارد ش ــه مطالع ــترس ب ــان و در دس ــری آس نمونه گی
Z = 1,96 ,d = 1

3..2.ملاک‌های ورود/ خروج
ــه شــرکت در  ــل ب ــان، تمای  دانشــجوی دانشــکده بهداشــت دامغ
ــه مطالعــه  ــه مــلاک ورود ب ــرم رضایــت آگاهان مطالعــه و تکمیــل ف
ــور در  ــراف از حض ــص و انص ــورت ناق ــه ص ــنامه ب ــل پرسش و تکمی

ــود.  ــه ب ــه مــلاک خــروج از مطالع مطالع

3..3. روش گردآوری داده‌ها 
در ایــن پژوهــش داده هــای مــورد نیــاز توســط پرسشــنامه ای کــه 

شــامل دو بخــش بــود، گــردآوری گردیــد.

 3..3..1. پرسشنامه شامل اطلاعات دموگرافیک
ــس، نیم ســال و مقطــع  ــده ســوالاتی شــامل ســن، جن  در بردارن
تحصیلــی، تاهــل، بومــی بــودن، علاقه منــدی بــه رشــته تحصیلــی، 
وضعیــت اشــتغال، داشــتن رایانــه شــخصی، دسترســی بــه اینترنــت.

3..3..2. پرسشنامه سنجش نگرش دانشجویان به آموزش 
مجازی

ــجویان  ــرش دانش ــنجش نگ ــنامه س ــور از پرسش ــن منظ ــه ای  ب
ــی  ــه دارای روای ــکاران ک ــت و هم ــازی وطن پرس ــوزش مج ــه آم ب
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــاس ضری ــی براس ــد و پایای ــوای 93 درص محت
ــن  ــری ای ــد (12). قبــل از به کارگی ــود، اســتفاده گردی 85 درصــد ب
پرسشــنامه، پایایــی ابــزار بــر روی 22 نفــر از دانشــجویان ســنجیده 
شــد کــه آلفــای کرونبــاخ 93 درصــد بــود. ایــن پرسشــنامه شــامل 
20 ســوال بــا مقیــاس لیکــرت طیــف 5 تایــی (از کامــلا موافقــم تــا 
کامــلا مخالفــم) اســت کــه نگــرش دانشــجویان بــه آمــوزش مجــازی 
را می ســنجد. بــه پاســخ افــراد بــه نحــوه زیــر امتیــاز داده شــد. بــه 
کامــلا مخالفــم نمــره یــک، مخالفــم نمــره دو، نظــری نــدارم نمــره 
ــد.  ــج داده ش ــره پن ــم نم ــلا موافق ــار، کام ــره چه ــم نم ــه، موافق س
ــوالات (2، 7، 8، 9، 11، 12، 13، 15، 16 و 17)  ــورد س ــه در م البت
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ایــن شــیوه نمره گــذاری معکــوس بــود. ایــن پرسشــنامه همچنیــن
ســه زیــر مجموعــه شــامل: (الــف) اهمیــت آمــوزش مجــازی، (ب)
لــذت کار کــردن در محیــط مجــازی و (ج) اضطــراب کار کــردن در
ــوالات 5، 6، ــد. س ــرار می ده ــنجش ق ــورد س ــازی را م ــط مج محی
7، 10، 12، 13، 16، 17 مربــوط بــه کارکــردن در محیــط مجــازی،
ــازی و ــط مج ــردن در محی ــراب کارک ــزان اضط ــوالات 8 و9 می س
مابقــی ســوالات مربــوط  بــه زیرمجموعــه اهمیــت آمــوزش مجــازی
بــود. جهــت تفســیر نتایــج حاصــل، میانگیــن نمــرات نگــرش نســبت
بــه آمــوزش مجــازی بــر اســاس هــر یــک از مــوارد مذکــور، محاســبه
شــد. میانگیــن نمــرات بالاتــر از 3، بــه عنــوان نگــرش مثبــت و کمتر

از 3 بــه عنــوان نگــرش منفــی در نظــر گرفتــه شــد.

3..4. تجزیه و تحلیل آماری
ــطح ــخه 27 و در س ــزار SPSS  نس ــا از نرم اف ــیر داده ه ــت تفس جه
معنــی داری P < 0/05 اســتفاده گردیــد. جهــت توصیــف داده هــا از
ــون ــتفاده از آزم ــا اس ــد. ب ــتفاده ش ــی اس ــاری توصیف ــای آم روش ه
کولموگــروف اســمیرنوف، نرمــال بــودن داده هــا ســنجش شــد (تنهــا
نمــره کل اضطــراب غیــر نرمــال بــود) و بــا توجــه بــه نتیجــه، از آزمون
ــن ــلاف میانگی ــل اخت ــرای تجزیه وتحلی ــی ب ــا من -ویتن T مســتقل ی

ــتغال و ــل، اش ــودن، تاه ــی ب ــت بوم ــس، وضعی ــرات در دو جن نم
ــورد ــه م ــت و رایان ــه اینترن ــی ب ــته، دسترس ــه رش ــدی ب علاقه من
تحلیــل قــرار گرفــت. بــه منظــور انجــام مقایســه های چندگروهــی و
ارتباط ســنجی، بــه ترتیــب از آنالیــز واریانــس یــا کروســکال والیس و

ضریــب همبســتگی پیرســون یــا اســپیرمن اســتفاده شــد.

4. نتایج
ــه، 1/35 ــرکت کننده در مطالع ــجویان ش ــنی دانش ــن س میانگی
بودنــد. زن  شــرکت کنندگان  از  درصــد    83/1 کــه   21/61  ±
94 درصــد از دانشــجویان مجــرد بــوده و فقــط 10/1 درصــد
ــد. ــا تحصیــل، شــاغل بودن ــه طــور همزمــان ب مشــارکت کنندگان ب
88/6 درصــد شــرکت کنندگان در خوابــگاه ســاکن بودنــد. 79
ــوده ــه شــخصی ب درصــد شــرکت کننــدگان در مطالعــه دارای رایان
ــه ــکده ب ــارج از دانش ــط خ ــجویان در محی ــد از دانش و 96/4 درص
اینترنــت دسترســی داشــتند. 92/7 درصــد از دانشــجویان بــه
ــوده و 6/3 درصــد دانشــجویان رشــته تحصیلــی خــود علاقه منــد ب
در مقطــع کارشناســی ارشــد تحصیــل می کردنــد. میانگیــن  نمــره
کلــی نگــرش دانشــجویان در خصــوص اســتفاده از آمــوزش مجــازی

ــدول 1). ــود (ج ــا 15/67 ± 6/60- ب ــر ب براب

جدول1. بررسی نگرش دانشجویان نسبت به آموزش مجازی براساس مولفه‌های پرسشنامه
کاملا مخالفم و مولفه‌های پرسشنامهشماره

مخالف، درصد 
)تعداد(

نظری ندارم، 
درصد )تعداد(

کاملا موافقم و 
موافقم، درصد 

)تعداد(
21/7 )18( 6 )5(72/3 )60(آموزش مجازی می‌تواند جایگزین خوبی برای آموزش سنتی باشد.1

75/9 )63(16/9 )14(7/2 )6(احساس می‌کنم هیچ چیز جانشین حضور استاد در کلاس درس نمی‌شود.2

39 )32( 12/2 )10( 48/8 )40(در صورت تهیه محتوای مناسب، حتی بدون حضور استاد هم یادگیری امکان‌پذیر است.3

49/4 )40(24/7 )20(25/9 )21(لزوم استفاده از آموزش مجازی، به فراگیری مهارت‌های رایانه‌ای به من کمک می‌کند.4

21/7 )18(12 )10(66/3 )55(من دوست دارم دروس زیادی را با روش مجازی بیاموزم.5

26 )21(16 )13(58 )47(از ارتباط برخط با مدرس لذت می‌برم.6

68/8 )55(8/8 )7(22/5 )18(با آموزش مجازی کمتر یاد می‌گیرم.7

63 )61(11/1 )9(25/9 )21(آموزش مجازی در مقایسه با کلاس حضوری سخت‌تر است.8

28 )23(30/5 )25(41/5 )34(در آموزش مجازی راحت نیستم و دچار اضطراب می‌شوم.9

37/8 )31(19/5 )16(42/7 )35(اگر آموزش خوب باشد، مجازی یا حضوری بودن تفاوتی ندارد.10

43/8 )35(22/5 )18(33/7 )27(آموزش مجازی در علوم پزشکی )رشته من( کاربردی ندارد.11

27/7 )23(31/3 )26(41 )34(آموزش مجازی کار بیهوده‌ای است.12

54/9 )45(22 )18(23/1 )19(برای آموزش مجازی امکانات زیادی لازم است.13

18/3 )15(26/8 )22(54/9 )45(دقت و صحت مطالب در روش مجازی در مقایسه با روش سنتی بیشتر است.14

24/1 )20(63/9 )53(12 )10(آموزش مجازی تنها تقلید از روش‌های جدیدی است که در نواحی دیگر دنیا رایج است.15

48/1 )39(17/3 )14(34/6 )28(آموزش مجازی در مقایسه با روش سنتی وقت بیشتری از من تلف می‌کند.16
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74/7 )62(12 )10(13/3 )11(صحبت‌های استاد را در کلاس درس بیشتر از روش مجازی درک می‌کنم.17

27/7 )23(33/7 )28(38/6 )32(به نظر من یادگیری در روش مجازی به صورت فعال اتفاق می‌افتد.18

26/9 )22(24/4 )20(48/8 )40(آموزش مجازی مهارت‌های تفکر را بیشتر افزایش می‌دهد.19

49/4 )41(24/1 )20(26/5 )22(به نظرمن برای یادگیری بهتر، توسعه آموزش مجازی ضروری است.20

ــوزش  ــه آم ــد ک ــد بودن ــجویان معتق ــد دانش ــش از 70 درص بی
مجــازی جایگزیــن آمــوزش ســنتی و حضــور اســتاد صحبت هــای 
ــجویان  ــی از دانش ــش از نیم ــت و بی ــتاد در کلاس درس نیس و اس
بیــان نمودنــد کــه یادگیــری آمــوزش مجــازی مســتلزم امکانــات 
زیــادی اســت و لــزوم اســتفاده از آمــوزش مجــازی، بــه فراگیــری 
ــه  ــی ب ــه بررس ــد. نتیج ــک می کن ــان کم ــه ای آن ــای رایان مهارت ه
عمــل آمــده بــر روی زیــر مجموعه های آمــوزش مجــازی حاکــی از آن 
اســت کــه علاقــه بــه کار کــردن در محیــط مجــازی، اهمیــت آموزش 
ــب  ــه ترتی ــازی ب ــط مج ــردن در محی ــراب کار ک ــازی و اضط مج
 ±  2/15 و   -2/89  ±  7/16  ،  -3/76  ±  6/92 میانگین هــای  دارای 
ــط مجــازی  ــردن در محی ــه کارک ــه ب ــا علاق ــن ســن ب ــود. بی 5- ب

(P = 0/918)، اهمیــت آمــوزش مجــازی (P = 0/582)، اضطــراب 
کار کــردن در محیــط مجــازی (P = 0/412) و نمــره کلــی نگــرش 
بــه فضــای مجــازی (P = 0/942) ارتبــاط معنــی داری یافــت 
نشــد. همچنیــن بیــن نیمســال تحصیلــی بــا علاقــه بــه کارکــردن 
در محیــط مجــازی (P = 0/656)، اهمیــت آمــوزش مجــازی 
 (P = 0/404) اضطــراب کار کــردن در محیــط مجــازی ،(P = 0/261)
ــاط  ــه فضــای مجــازی (P = 0/702) ارتب ــی نگــرش ب ــره کل و نم
معنــی داری یافــت نشــد. همچنیــن میانگیــن نگــرش دانشــجویان 
ــورد  ــه ای م ــای زمین ــب متغیره ــر حس ــای آن ب ــر مولفه ه و زی

ــرار گرفــت (جــدول 2).  بررســی و مقایســه ق

جدول2. مقایسه های مربوط به میانگین نگرش دانشجویان و زیر مولفه های آن بر حسب متغیرهای زمینه ای

)درصد( تعدادمتغیر
 انحراف

 استاندارد±میانگین
لذت

 انحراف
 استاندارد±میانگین

اهمیت

 انحراف استاندارد±میانگین
اضطراب

 انحراف
استاندارد±میانگین کل

جنسیت

15/25 ± 7/83-2/1 ± 0/65-7/1 ± 3/33-6/81 ± 4/15-)69/1( 83زن

17/04 ± 2/310/5 ± 7/40/33 ± 0/42-7/42 ± 2/07-)14/9( 16مرد

P-value-0/3150/1980/180/122

وضعیت تاهل

15/4 ± 7/65-7/06 ± 3/29-2/14 ± 0/56-6/8 ± 4/16-)94( 78مجرد

11/37 ± 4/510 ± 2/194/75 ± 6/940/4 ± 1/8)6( 6متاهل

P-value0/062* 0/0280/42* 0/028

وضعیت بومی

11/4 ± 8-2/12 ± 1/33-5/3 ± 2/56-5/55 ± 3/63-)11/4( 9بومی

16/07 ± 6/16-2/15 ± 0/36-7/3 ± 2/84-7/06 ± 3/7-)88/6( 70غیر بومی

P-value0/980/910/230/76

 وضعیت دسترسی
به اینترنت

15/81 ± 6/09-2/16 ± 0/48-7/21 ± 2/71-6/9 ± 3/5-)96/4( 80دارای دسترسی

 عدم دسترسی به
اینترنت

3 )3/6(-10 ± 4/36-6/67 ± 4/93-1 ± 2-17/67 ± 6/51

P-value0/110/350/7020/214

  داشتن رایانه
شخصی
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15/32 ± 5/38-2/16 ± 0/34-6/64 ± 2/12-6/99 ± 3/43-)79( 64بله

16/33 ± 12/26-2/04 ± 1/19-8/29 ± 6/06-6/54 ± 5/6-)21( 17خیر

P-value0/2820/050/1760/145

 علاقه مند بودن
به رشته تحصیلی

15/6 ± 7/05-2/19 ± 0/51-7/18 ± 3/14-6/8 ± 3/97-)92/7( 76بله

18/61 ± 1/830 ± 0/17-7/12 ± 9/320/67 ± 0/6-)7/3( 6خیر

P-value0/30/220/7360/71

شاغل بودن

9/7 ± 1/621/25 ± 5/30/57 ± 1/83-3/64 ± 1/4)10/1( 8بله

15/89 ± 7/43-2/2 ± 0/62-7/3 ± 3/1-6/9 ± 4/35-)89/9( 71خیر

P-value0/0730/70/1360/29

مقطع تحصیلی

15/69 ± 6/97-2/17 ± 0/49-7/17 ± 3/03-6/9 ± 3/94-)93/7( 74کارشناسی

16/84 ± 11/5-2/75 ± 0/75-6/7 ± 5/4-6/73 ± 5/4-)6/3( 5ارشد

P-value0/650/480/8050/82

رشته تحصیلی

16/84 ± 11/5-2/75 ± 0/75-6/47 ± 5/4-6/73 ± 5/4-)6/1( 5بهداشت محیط

15/81 ± 4/68-1/99 ± 0/22-7/4 ± 2/08-7/04 ± 3/21-)51/2( 42بهداشت عمومی

15/81 ± 8/41-2/25 ± 0/88-7/14 ± 3/42-7/04 ± 4/26-)42/7( 35بهداشت حرفه ای

P-value0/720/540/3150/54

ــوزش ــه آم ــر روی نگــرش ب ــذار ب ــه ای تاثیرگ ــر زمین ــا متغی تنه
مجــازی، وضعیــت تاهــل بــود. بــر اســاس نتایــج ایــن مطالعــه افــراد
ــته و ــت داش ــی مثب ــازی نگرش ــوزش مج ــه آم ــبت ب ــل نس متاه
دانشــجویان مجــرد شــرکت کننده در پژوهــش نســبت بــه آمــوزش
مجــازی دارای نگــرش منفــی بودنــد (P = 0/028). همچنیــن
ــی داری بیــش از دانشــجویان ــه صــورت معن دانشــجویان متاهــل ب

.(P = 0/028) ــد ــت می دادن ــازی اهمی ــوزش مج ــه آم ــرد ب مج

5. بحث
بهداشــت، دانشــجوی   83 روی  بــر  کــه  پژوهــش  ایــن  در 
ــد ــش از 70 درص ــد، بی ــرا ش ــمنان اج ــکی س ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــرای ــن مناســبی ب ــوزش مجــازی را جایگزی مشــارکت کنندگان، آم
آمــوزش حضــوری و شــرکت در کلاس درس ندانســتند. بــا مراجعــه
ــی از ــل توجه ــداد قاب ــه تع ــد ک ــخص ش ــه مش ــج مطالع ــه نتای ب
دانشــجویان نســبت بــه آمــوزش مجــازی و از راه دور نگــرش منفــی
ــا نتایــج مطالعــه مشــابه داشــته و راضــی نبودنــد. ایــن یافتــه هــا ب
ــن ــی بدتری ــور کل ــه ط ــس برخــط را ب ــه تدری ــران تجرب ــه فراگی ک

ــن ــت (13). همچنی ــابهت داش ــد، مش ــلام نمودن ــس اع ــوع تدری ن
ــا یافته هــای ضیایــی و همــکاران در ایــن خصــوص نتایــج مذکــور ب
کــه  دانشــجویان رضایــت خــود از آموزش هــای مجــازی معمــول را

ــد مشــابهت داشــت (14).  در ســطح متوســط ارزیابــی نمــوده بودن
در ایــن مطالعــه 79 درصــد دانشــجویان دارای رایانــه مســتقل بــوده
ــوی ــه نح ــکده ب ــارج از دانش ــط خ ــان در محی ــد آن و 96/4 درص
ــج ســایر ــا نتای ــه اینترنــت دسترســی داشــتند، کــه در مقایســه ب ب
مطالعــات کــه ابــراز نمــوده بودنــد 34/5 درصــد دانشــجویان مجبــور
بــه اســتفاده از رایانــه مشــترک بودنــد و 57/7 درصــد آنــان از
ــت متصــل می شــدند، ــه اینترن ــراه ب ــن هم ــا تلف ــاپ ی ــق لپ ت طری
ــن ــه در ای ــورد مطالع ــجویان م ــه دانش ــت ک ــه گرف ــوان نتیج می ت

ــد (15). ــوردار بوده ان ــر خ ــری ب ــت بهت ــش از وضعی پژوه
ــازی، ــوزش مج ــتفاده از آم ــزوم اس ــه 4 «ل ــه مولف ــخ ب در پاس
ــد»، ــک می کن ــن کم ــه م ــه ای ب ــای رایان ــری مهارت ه ــه فراگی ب
ــد، ــراز نمودن ــود را اب ــت خ ــارکت کنندگان موافق ــد مش 49/4 درص
یافته هــای اخیــر بــا نتایــج مطالعــه  Topuz و همــکاران، کــه
دانشــجویان مــورد مطالعــه ابــراز نمــوده بودنــد کــه از جملــه نقــاط
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ــا  ــازد ت ــادر می س ــا را ق ــه م ــن اســت ک ــوزش از راه دور ای ــوت آم ق
در آمــوزش برخــط تجربــه کســب نماییــم و بــرای آمــوزش مامایــی 
بــه صــورت برخــط در آینــده و جهــت تســهیل و تعدیــل در فنــاوری 
آمــاده می کنــد، مشــابه اســت (16). بــا وجــود این کــه در خصــوص 
ــراب  ــار اضط ــتم و دچ ــت نیس ــازی راح ــوزش مج ــه 9 «در آم مولف
ــود را  ــق خ ــارکت کنندگان تواف ــد از مش ــا 28 درص ــوم»، تنه می ش
ابــراز نمودنــد، امــا ســایر پژوهش هــا نتایــج متفاوتــی را نشــان داده 
ــا ســامانه های  ــراری و آشــنایی ب ــد کــه ضــرورت برق و اعــلام نمودن
برخــط و اینترنــت و تلاش هــای پراکنــده در خصــوص افزایــش 
ــران را در خانه/محــل زندگــی  کیفیــت آموزشــی، بســیاری از فراگی
ــتند  ــران نتوانس ــوده و فراگی ــی نم ــی و عاطف ــانی روان ــار پریش دچ
بــه روشــی ســازنده در فراینــد آمــوزش درگیــر شــوند و شــیوه های 
ــورد  ــوز م ــی هن ــل زندگ ــط و در مح ــوزش برخ ــرای آم ــده آل ب ای
ــه  ــام مطالع ــرورت انج ــه ض ــت (17) ک ــه اس ــرار نگرفت ــی ق بررس
ــه  ــخ ب ــد. در پاس ــرح می نمای ــوص را مط ــن خص ــترده تر در ای گس
مولفــه 11 پرسشــنامه «آمــوزش مجــازی در علــوم پزشــکی (رشــته 
ــود را  ــق خ ــارکت کنندگان تواف ــدارد»، 43/8 مش ــردی ن ــن) کارب م
ــا  ــایر پژوهش ه ــای س ــد یافته ه ــدی موی ــا ح ــه ت ــد ک ــان نمودن بی
ــتیم در  ــا نتوانس ــه م ــد «ک ــراز نموده ان ــجویان اب ــه دانش ــت ک اس
ــه  ــدود ب ــا مح ــش م ــم و دان ــن کنی ــتان تمری ــگاه و بیمارس آزمایش

ــم» (16). ــوش می کنی ــی فرام ــد از مدت ــوده و بع ــوری ب تئ
در  مجــازی  پرسشــنامه «آمــوزش   16 مولفــه  بــه  پاســخ  در 
ــا روش ســنتی وقــت بیشــتری از مــن تلــف مــی کنــد»،  مقایســه ب
48/1 درصــد مشــارکت کنندگان نظــر کامــلا موافــق داشــتند کــه بــا 
نتایــج پژوهــش انجام شــده توســط Topus و همــکاران مغایــر بــود 
ــه  ــراز نمــوده بودنــد کــه ب و دانشــجویان مامایــی مــورد پژوهــش اب
ــه  ــد ب ــه دلیــل رفت و آم ــلاف وقــت ب ــوزش از راه دور، از ات لطــف آم
ــه مولفــه  محیــط آموزشــی جلوگیــری می گــردد (16). در پاســخ ب
ــتر از  ــتاد را در کلاس درس بیش ــای اس ــنامه «صحبت ه 17 پرسش
ــارکت کنندگان  ــد از مش ــم»، 74/7 درص ــازی درک می کن روش مج
  Sintema ــد کــه در پژوهــش ــراز نمودن موافقــت کامــل خــود را اب
نیــز مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت کــه فراگیــران ابــراز نموده انــد 
ــا  ــه دلیــل کاهــش ســاعت تمــاس و عــدم امــکان مشــورت ب کــه ب
معلمــان در هنــگام مواجهــه بــا مشــکلات یادگیری/ادراکــی در زمانی 
کــه کلاس هــا بــه طــور همزمــان بــرای امتحــان پایــان ســال و هــم 
ــزار می شــود، احتمــالا ســطح عملکــرد  ــرای امتحــان داخلــی برگ ب
آموزشــی کاهــش می یابــد (18). در ایــن پژوهــش همچنیــن 
48/8 درصــد از فراگیــران در پاســخ بــه ایــن کــه «آمــوزش مجــازی 
ــت  ــلا مخالف ــد»، کام ــش می ده ــتر افزای ــر را بیش ــای تفک مهارت ه
ــر  ــی نظی ــص فن ــابه نقای ــده مش ــای انجام ش ــد. در پژوهش ه نمودن
نداشــتن رایانــه یــا اینترنــت، قطــع اینترنــت و مشــکلات اتصــال بــه 
عنــوان موانــع آمــوزش در فضــای مجــازی مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه 
اســت (16). بــا ایــن وجــود 79 درصــد از دانشــجویان شــرکت کننده 

در ایــن مطالعــه، دارای رایانــه شــخصی بــوده و 96/4 درصــد از 
ــه  ــکده ب ــارج از دانش ــط خ ــه در محی ــد ک ــراز نمودن ــجویان اب دانش
ــط  ــه ای توس ــتا مطالع ــن راس ــتند. در ای ــی داش ــت دسترس اینترن
ســاجدی و همــکاران در خصــوص بررســی عوامــل موثــر بــر آمــوزش 
ــته شــد  ــرا گذاش ــه اج ــدگاه مدرســین ب ــی پزشــکی از دی بین الملل
ــر  ــز ب ــش نی ــن پژوه ــرکت کنندگان در ای ــه  ش ــد ک ــخص ش و مش
ــه  ــب در زمین ــزاری متناس ــخت افزاری و نرم اف ــات س ــش امکان افزای

ــد (19).   ــد نموده ان ــت تاکی ــات و اینترن ــن آوری اطلاع ف

5..1. محدودیت‌ها
بــه  رغــم آن کــه پژوهشــگران در مطالعــه حاضــر مایــل بودنــد بــه 
روش سرشــماری تمامــی دانشــجویان را بــه مطالعــه وارد نماینــد، اما 
بــا عنایــت بــه شــرایط دانشــکده و دانشــگاه در دوران پاندمــی کرونــا، 
ــری آســان  ــه روش نمونه گی ــه ناچــار ب ــم، میســر نشــد و ب ــن مه ای
ــای  ــداد نمونه ه ــه تع ــن 83 دانشــجوی حاضــر در دانشــکده، ب از بی
مــورد نیــاز (51 نفــر) وارد مطالعــه شــدند. همچنیــن ایــن مطالعــه 
توصیفــی مقطعــی بــوده و تجربــی نیســت و بــه دلیــل این کــه بیــش 
از 80 درصــد دانشــجویان دانشــکده بهداشــت دختــر هســتند، امکان 
ــاب  ــای انتخ ــذا نمونه ه ــت. ل ــود نداش ــد وج ــری هدفمن نمونه گی
شــده و مــورد بررســی در همــه مــوارد همگــن نبــوده و در مــواردی 
امــکان بررســی رابطه هــای مــورد علاقــه محققیــن را فراهــم 

ــج را محــدود می ســازد. ــا حــدی تعمیــم نتای ننمــوده و ت
بــا ایــن وجــود، قریــب بــه یــک دهــه اســت کــه بین المللی ســازی 
آمــوزش پزشــکی بــر مبنــای اســناد بالادســتی، مبتنــی بــر نیازهــای 
جامعــه و بــر اســاس اصــول عدالــت در ســلامت در جمهــوری 
ــی از  ــت (20) و یک ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تاکی ــران م ــلامی ای اس
مهمتریــن بســته های طــرح تحــول و نــوآوری در آمــوزش پزشــکی، 
ــای  ــت یافته ه ــی اس ــت (21). بدیه ــازی اس ــوزش مج ــته آم بس
ــه بهبــود کمــی و کیفــی بســتر  ــد منجــر ب پژوهــش حاضــر می توان
آمــوزش مجــازی شــده و افــق روشــنی را پیــش روی دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی در ســطوح ملــی و فراملــی قــرار خواهــد داد. از دیگــر 
جوانــب حائــز اهمیــت در گســترش آمــوزش مجــازی و از مصادیــق 
تحقــق آمــوزش پزشــکی مبتنــی بــر نیــاز جامعــه و عدالــت محــور، 
ــراد  ــژه اســت. اف ــا نیازهــای وی ــران ب ــکان آمــوزش فراگی تامیــن ام
ــی،  ــای حرکت ــی و ناتوانی ه ــلال بینای ــنوایی، اخت ــیب ش دارای آس
آموزش هــای  بــه  افــراد  ایــن  دارنــد.  یادگیــری  در  مشــکلاتی 
اضافــی تحــت حمایــت و راهنمایــی نیازمنــد بــوده و بســیاری 
ــن  ــه چنی ــخگویی ب ــه پاس ــادر ب ــازل ق ــن در من ــان و والدی از مراقب
ــران  ــروه از فراگی ــن گ ــری ای ــع یادگی ــی مان ــوده و حت ــی نب نیازهای
نیــز می شــوند. در چنیــن شــرایطی ســرمایه گذاری اعــم از زمــان و 
منابــع بــرای کشــف و تحقــق بهتریــن جایگزیــن (آمــوزش مجــازی) 
ــاز  ــورد نی ــران م ــل فراگی ــن قبی ــژه ای ــای آموزشــی وی ــرای نیازه ب
ــژه در  ــای وی ــراد دارای نیازه ــیاری از اف ــن بس ــت (11). همچنی اس
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شــرایطی زندگــی می کننــد کــه بــه دلیــل بی کفایتــی در خصــوص
ــراد ــا ســایر اف ــه تمــاس نزدیــک ب مهارت هــای زندگــی مســتقل، ب
ــه ــورت مواجه ــژه در ص ــای وی ــراد دارای نیازه ــد (22). اف نیازمندن
بــا بیمــاری کوویــد-19 و مــوارد مشــابه، اســتعداد بیشــتری از نظــر
ــد ــر ایــن باورن ــذا محققیــن ب ــه بیمــاری خواهنــد داشــت، ل ابتــلا ب
کــه جهــت آمــوزش گروه هــای بــا شــرایط خــاص، کم تــوان و
معلــول و در مــوارد عــدم دسترســی مناســب بــه فضاهــای آموزشــی،
ــد ــی می توان ــل توجه ــد قاب ــا ح ــازی و از راه دور» ت ــوزش مج «آم
پاســخگوی نیازهــای آموزشــی ایــن قبیــل جوامــع باشــد. در شــرایط
آموزش هــای کــه  بیولوژیکــی  و  زیســت محیطی  بحران هــای 
ــوزش ــای آم ــد، روش ه ــه باش ــدی مواج ــش ج ــا چال ــوری ب حض
ــکاری ــوان راه ــه عن ــد ب مجــازی و الکترونیــک از یــک ســو می توان
بــرای برون رفــت از تهدیــد تلقــی گــردد و از ســوی دیگــر بــه
ــرای تحــول در نظــام آموزشــی ســنتی ــوب ب ــی مطل ــوان فرصت عن
تلقــی گــردد (23). آموزش هــای از راه دور بیــش از هــر زمانــی
ــال داشــته (11)، ــه دنب ــن را ب ــوی بیــن معلمــان و والدی ــاط ق ارتب
ــل ــه تقلی ــر ب ــیده و منج ــود بخش ــوزش را بهب ــری آم انعطاف پذی
ترددهــای غیــر ضــروری و هزینه هــای متعاقــب می گــردد. بــا
ایــن وجــود بــروز غافلگیرانــه بیمــاری و تعطیلــی ناگهانــی فضاهــای
آموزشــی و آمــاده نبــودن زیرســاخت های تکنولــوژی، تــا حــد قابــل
توجهــی کیفیــت و کمیــت آموزش هــای مجــازی در دوران پاندمــی
کرونــا را مــورد تاثیــر قــرار داد و بی شــک تامیــن راه حل هــای
تمامــی همــکاری  نیازمنــد  منظــور  ایــن  بــه  سیاســت گذاری 
ــانه ها، ــع، متخصصــان ســلامت، رس ــراد، جوام ــان شــامل اف ذی نفع

دولت هــا و ســازمان های غیردولتــی اســت (24).

5..2. نتیجه‌گیری
یافته هــای مطالعــه حاضــر حاکــی از آن اســت کــه آمــوزش
مجــازی جایگزیــن مناســبی بــرای آمــوزش ســنتی نیســت. از آن جــا
کــه آمــوزش مجــازی، مســتلزم تامیــن امکانــات بی شــماری اســت،
لــذا تــا فراهــم نمــودن زیرســاخت های مربوطــه، نتیجه بخــش
ــام ــد و انج ــر می رس ــه نظ ــن ب ــازی ناممک ــای مج ــودن آموزش ه ب

ــردد. ــنهاد می گ ــوص پیش ــن خص ــتری در ای ــات بیش مطالع

مشارکت و نقش نویسندگان:
م.ع.ا.: مقالــه؛  ارزیابــی  مطالعــه،  طراحــی  و  ایــده  ح.ر.ن.: 
جمــع آوری داده هــا، ورود و آنالیــز داده هــا، آماده ســازی مقالــه؛
ــخه ــگارش نس ــا، ن ــز داده ه ــا، ورود و آنالی ــع آوری داده ه ا.ص.: جم
اولیــه، ســابمیت مقالــه؛ م.ر.ق.: جمــع آوری داده هــا، ارزیابــی مقالــه،
پاســخگویی بــه نظــرات داوران. همــه نویســندگان نتایــج مطالعــه را

ــد. ــد نمودن ــه را تایی ــی مقال ــخه نهای ــوده و نس ــی نم بررس

تعارض منافع:

ــه ــچ گون ــه هی ــد ک ــلام می دارن ــش اع ــن پژوه ــندگان ای نویس
تعــارض منافــع بــا توجــه بــه انجــام ایــن تحقیــق و یــا انتشــار ایــن

ــدارد. ــه وجــود ن مقال

بازیابی داده‌ها:
ــت ــورت درخواس ــه در ص ــده در مطالع ــه ش ــه داده ارائ مجموع

ــت. ــترس اس ــار در دس ــس از انتش ــه پ ــنده مربوط نویس

کد اخلاق:
  IR.SEMUMS.REC.1401.029

حمایت مالی/معنوی:
ــا ــق و ی ــرای تحقی ــی ب ــت مال ــه حمای ــچ گون ــندگان هی نویس

ــد. ــوده ان ــت ننم ــه دریاف ــن مقال ــار ای انتش

فرم رضایت آگاهانه:
ــه مطالعــه وارد شــدند. ــا میــل شــخصی ب تمامــی دانشــجویان ب
ــه توســط مشــارکت کنندگان تکمیــل گردیــد. فــرم رضایــت آگاهان

داده هــای خــام بــه طــور محرمانــه نگهــداری گردیــد.
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Abstract
Background: The COVID19- pandemic has given rise to myriad challenges, particularly in the realm of education. Virtual education, 

an area that was not seriously considered by education authorities and students before the spread of the coronavirus, has become 
a significant subject of interest.  
Objectives: The present research was conducted with the aim of examining the attitudes of health science students at Semnan 

University of Medical Sciences towards virtual education during the COVID19- pandemic in the year 2021.
Methods: In this cross-sectional study, 83 health science students at Semnan University of Medical Sciences were enrolled during 

the first semester of the academic year 2022-2021 using a convenient and accessible sampling method. All participants completed a 
conscious satisfaction questionnaire and the "Assessment of Students' Attitudes towards Virtual Education" questionnaire, which is 
reliable and valid. The research data were analyzed using SPSS27- software. 
Results: Over %70 of the students believed that virtual education is not a suitable substitute for traditional education, including 

in-person teaching and interactions with the instructor in a physical classroom. Although married students had a positive attitude 
towards virtual education, unmarried students held a significantly more negative attitude (p-value=0.028). Additionally, married 
participants attributed more importance to virtual education compared to unmarried individuals (p-value=0.028). 
Conclusions: The findings of this study indicate that virtual education is not a suitable replacement for traditional education. 

Considering that virtual education requires numerous facilities, its effectiveness will be challenging until the necessary 
infrastructure is provided. Further studies in this regard are recommended.
Keywords: Virtual, Education, Students, Attitude, COVID-19.
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