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۱. مقدمه
علــم اخــلاق یــک شــاخه از فلســفه اســت کــه بــا اخلاقیــات و ارزش ها 
ــا کدهایــی را کــه  ــط، قوانیــن، اصــول ی ســروکار دارد. علــم اخــلاق رواب
ــی  ــود را ارزیاب ــع می ش ــا من ــت ی ــاز اس ــورد نی ــن م ــای معی در رفتاره
می کنــد (1). نظریه هــای اخلاقــی ســعی می کننــد مســیر عمــل 
درســت را در یــک محیــط خــاص شناســایی کننــد (2). در نظــام 
ــده  ــاد ش ــت ی ــط زیس ــت از محی ــت و مراقب ــلام از حفاظ ــی اس تربیت
ــه  ــودن ب ــرر وارد نم ــارز ض ــداق ب ــت مص ــط زیس ــی محی ــت. آلودگ اس
ســلامت افــراد جامعــه بــه حســاب می آیــد و بــدون تردیــد شــامل نهــی 
شــدید پیامبــر اســلام (ص) در حدیــث معــروف لا ضــرر و لا ضــرار فــی 
ــلاق  ــای اخ ــر مجموعه ه ــتی از زی ــلاق زیس ــود (3). اخ ــلام می ش الاس
حرفــه ای اســت کــه بــه بحــث، تبــادل نظــر و تامــل پیرامــون موضوعــات 
زیست شناســی و علــوم بهداشــتی (مرتبــط بــا علــم پزشــکی) می پــردازد. 
ــردی اســت  ــارت دیگــر، اخــلاق زیســتی بخشــی از اخــلاق کارب ــه عب ب
ــا  ــرای حــل مشــکلات غامــض موجــود فعلــی ی کــه مبانــی اخــلاق را ب

ــورد  ــی م ــکی و زیست شناس ــی در پزش ــی آت ــل پیش بین ــکلات قاب مش
اســتفاده قــرار می دهــد (4). اخــلاق زیســتی بــه معضــلات اخلاقــی در 
ــردازد (5). اخــلاق  پزشــکی، بهداشــت عمومــی و محیــط زیســت می پ
محیــط  زیســت یکــی از شــاخه های اخــلاق کاربــردی اســت کــه نحــوه  
ــر  ــا محیــط زیســت و چالش هــای ناشــی از تعامــل غی تعامــل انســان ب
ــرار می دهــد.  ــا محیــط پیرامونــش را مــورد مطالعــه ق اصولــی انســان ب
ــه  ــر محیــط زیســت، توجــه ب ــر آن ب ــال توســعه صنعــت و تاثی ــه دنب ب
ــس  ــد و پ ــاز گردی ــان آغ ــه 1970 در جه اخــلاق زیســت محیطی از ده
ــه اخــلاق و فلســفه محیــط زیســت به صــورت  ــوط ب از آن مباحــث مرب
پراکنــده ادامــه یافــت (6). هنگامــی کــه اقدامــات مربــوط بــه رابطــه بین 
انســان و طبیعــت اســت، حــوزه اخــلاق زیســت محیطی مطــرح می شــود 
و آن چــه کــه بایــد در تعامــل بــا محیــط انجــام شــود، چــه در اقدامــات 
نســبت بــه محیــط و چــه در اعمــال نســبت بــه ســایر انســان های درون 
ایــن محیــط، تحلیــل می کنــد (2). اخــلاق محیــط زیســـت، شـــاخه ای 

چکیده 
اخــاق محیــط ‌زیســت یکــی از شــاخه‌های اخــاق کاربــردی اســت کــه نحــوه‌ تعامــل انســان بــا محیــط زیســت را مــورد مطالعــه قــرار 
می‌دهــد. آلاینده‌هــای محیــط زیســت ســامت انســان را بــه خطــر می‌اندازنــد. از ســوی دیگــر، رســالت اخــاق پزشــکی حفــظ ســامت 
انســان بــوده و شــامل چهــار اصــل خودمختــاری )اتونومــی(، سودرســانی، ضــرر نرســاندن و عدالــت اســت. لــذا حفــظ ســامت انســان از 
نظــر اخــاق محیــط زیســت و اخــاق پزشــکی اهمیــت دارد کــه هــدف ایــن مقالــه اســت. بــه دلیــل فعالیت‌‌هــای انســانی، آلاینده‌هــای 
ــی از  ــت. یک ــده اس ــی ش ــم آب ــتم‌‌های مه ــن اکوسیس ــات در ای ــر حی ــه تغیی ــر ب ــه منج ــده‌اند ک ــا ش ــا و دریاه ــی وارد اقیانوس‌ه مختلف
مهم‌تریــن آلاینده‌هــای دریــا، نفــت اســت. از اثــرات مخــرب آلودگــی نفتــی می‌تــوان بــه تاثیــر بــر ســبک زندگــی انســان، ســرطان‌زایی، 
جهش‌زایــی، جلوگیــری از انتشــار نــور و نفــوذ اکســیژن و در نتیجــه مــرگ موجــودات آبــی اشــاره کــرد. نظــام ســامت کشــور در راســتای 
حفــظ ســامت افــراد بایــد اصــول اخــاق پزشــکی را مــد نظــر قــرار دهــد. غیــر از رویکردهــای فنــی و جامعه‌شناســی، بررســی و حــل 
معضــات محیــط زیســت نیازمنــد رویکــرد اخلاقــی اســت. حفــظ ســامت انســان در مفاهیــم اخــاق پزشــکی و اخــاق محیــط زیســت 
ــی  ــای دریای ــده محیط‌ه ــی آلوده‌کنن ــای صنعت ــی پروژه‌ه ــی اخلاق ــد ارزیاب ــدگان بای ــتگذاران و تصمیم‌گیرن ــن سیاس ــود دارد. بنابرای وج
را جهــت حفــظ ســامت انســان‌ها و موجــودات دریایــی در اولویــت قــرار دهنــد. همچنیــن بــرای جلوگیــری از تخریــب محیــط زیســت، 

همــه کشــورها بایــد بــا کمــک یکدیگــر و به‌صــورت اجمــاع جهانــی وارد عمــل شــوند.
واژگان کلیدی: محیط زیست، اخلاق پزشکی، آلودگی آب‌ها
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از فلســـفه کاربردی و اخلاق زیســـتی اســـت کـــه بـه رابطـــه انسـان بـا 
طبیعـــت می پـردازد و بـــه این پرسـش پاسـخ می دهـــد که آیـا طبیعت 
از ارزش ذاتـــی برخـــوردار اسـت؟ همچنیـن، در ایـن علـــم بـه بایدهـا و 
نبایدهــا در رفتار انســـان بـــا طبیعت و ایـــن موضوع پرداختـــه می شــود 
کـه مســـئولیت های انسـان نســـبت به محیط زیســـت طبیعـی چیست 
(7). اخــلاق زیســت محیطی شــاخه جدیــدی از اخــلاق فلســفی اســت 
و در خصــوص روابــط اخلاقــی بیــن انســان ها و دنیــای پیرامــون آن هــا 
بحــث می کنــد. در اخــلاق زیســت محیطــی بــه ســوالاتی ماننــد آیــا مــا 
وظایــف و مســئولیت هایی در برابــر طبیعــت داریــم؟ آیــا اصــول اخلاقــی 
تعییــن می کنــد کــه مــا چگونــه از منابــع محیــط زیســت بهــره ببریــم؟ 
پاســخ داده می شــود (1). از جملــه مســـئولیت های انســـان نســـبت بــه 
ــی  ــت. آلودگ ــار اس ــواد زیان ب ــه م ــردن آن ب ــت آلوده نک ــط زیسـ محی
آب هــای خلیــج فــارس و خلیــج مکزیــک بــه مــواد نفتــی کــه بــه ترتیــب 
ــاده اســت کــه همــراه  ــاق افت در ســال های 1991 و 2010 میــلادی اتف
ــی از  ــت، یک ــوده اس ــت محیطی ب ــف زیس ــدید و مختل ــوارض ش ــا ع ب
ــت  ــت اس ــط زیس ــظ محی ــان در حف ــهل انگاری های انس ــق س مصادی
(12- 8). اخــلاق پزشــکی در اخــلاق زیســتی مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت (5). رســالت اخــلاق پزشــکی حفــظ ســلامت انســان بوده و شــامل 
ــاندن  ــرر نرس ــانی، ض ــی)، سودرس ــاری (اتونوم ــل خودمخت ــار اص چه
و عدالــت اســت (13). قاعــده فقهــی لاضــرر پشــتوانه اي در حفاظــت از 
محیــط زیســت اســت. اصــل لاضــرر یکــی از اصــول مســلم فقهــی اســت 
کــه می تــوان بــا اســتناد بــه آن بســیاري از مشــکلات زیســت محیطی را 
حــل کــرد. بــه موجــب ایــن اصــل، در اســلام زیــان رســاندن بــه دیگــران 
بــه هیــچ وجــه مشــروعیت نــدارد، چــه در مرحلــه وضــع قانــون و چــه در 
مرحلــه اجــراي آن. بنابرایــن اگــر قانونــی بــه تصویــب برســد کــه موجــب 
زیــان بــه فــرد یــا جامعــه شــود و یــا در مرحلــه اجــرا موجــب زیــان گردد 
از نظــر اســلام مشــروعیت نــدارد. طبــق قاعــده لاضــرر هــر گونــه تصرف، 
ــع  ــرداری از جامعــه انســانی و طبیعــت کــه موجــب ضای ــر و بهره ب تغیی
ــردود اســت.  ــوع و م ــران شــود از نظــر اســلام ممن ــوق دیگ ــردن حق ک
بســیاري از مســائل زیســت محیطی را می تــوان در قالــب قاعــده لاضــرر 
مــورد بحــث قــرار داد ماننــد نفــوذ پســاب های نفتــی بــه ســفره های آب 
زیرزمینــی (3). عدالــت قانــون عــام اســت کــه تمامــی نظــام آفرینــش را 
شــامل می شــود و مفهــوم عدالــت ایــن اســت کــه حــق هــر موجــودي، 
ــک  ــت ی ــف از عدال ــن تعری ــود. ای ــت ادا ش ــته او اس ــه شایس ــان ک چن
تعریــف جامــع اســت کــه شــامل انســان ها، حیوانــات، گیاهــان و حتــی 
ــود.  ــز می ش ــاك نی ــنگ و خ ــد آب، س ــان مانن ــر بی ج ــه ظاه ــیاي ب اش
ــاط دارد  ــت ارتب ــه عدال ــه ب ــاي زیســت محیطی ک ــن مصداق ه عمده تری

ــرد: ــت ک ــر فهرس ــورت زی ــوان به ص را می ت
1-  برهــم خــوردن اکوسیســتم طبیعــت توســط انســان کــه بــه معناي 
ــدن  ــع تهی ش ــت محیطی و در واق ــر زیس ــوق عناص ــوردن حق ــم خ بره
ــواد  ــی و م ــر زیرزمین ــرژي، ذخای ــان از ان ــط انس ــی توس ــع طبیع مناب

ــت. ــر اس ــع تجدیدناپذی ــی مناب ــی و به طورکل غذای
ــوا  ــه انســان یعنــی آب و خــاك و ه ــی تغذی 2- آلودگــی عناصــر اصل
ــودات  ــات موج ــق حی ــه ح ــا ک ــد و آلوده کننده ه ــواد زائ ــع م و تجم
ــای  ــد (3). در آلودگی ه ــلب می کن ــان س ــان را از آن ــه انس ــده از جمل زن
نفتــی، عناصــر ســنگین و یــا ســایر ترکیبــات ســمی توســط جلبک هــا و 

گیاهــان آبــزی (یــا گیاهــان خشــکی) بــه زنجیره هــای غذایــی راه یافتــه 
ــد  ــع می یابن ــی) تجم ــودات دریای ــان و موج ــودات (انس ــدن موج و در ب
کــه تجمــع مــواد مذکــور می توانــد ســلامتی آن هــا را بــه طــرق مختلــف 

بــه خطــر بیانــدازد (14). 

2. اهداف
ــترکی  ــای مش ــت دیدگاه ه ــط زیس ــلاق  محی ــکی و اخ ــلاق پزش اخ
دارنــد (15) و مکمــل یکدیگــر هســتند (16)، بنابرایــن حفــظ ســلامت 
انســان از نظــر اخــلاق محیــط زیســت و اخــلاق پزشــکی اهمیــت دارد 
ــواع  ــان ان ــه ذکــر اســت کــه از می ــه اســت. لازم ب ــن مقال کــه هــدف ای

ــردازد. ــی می پ ــای دریای ــه محیط ه ــه ب ــن مطالع ــت، ای ــط زیس محی

3. مواد و روش ها
مســائل زیســت محیطــی بایــد در پرتــو اخــلاق پزشــکی مــورد توجــه 
قــرار گیــرد تــا وظایــف اخلاقــی جامعــه پزشــکی مشــخص شــود و بــه 
عبــارت دیگــر، جامعــه پزشــکی مســئولیت اخلاقــی نســبت بــه مســائل 
نزدیک تــر  بــرای  تلاش هایــی  امــروزه،   .(17) دارد  زیســت محیطی 
ــوم  ــردن اخــلاق زیســت محیطی و اخــلاق پزشــکی تحــت یــک مفه ک
ــه از اخــلاق زیســتی وجــود دارد (18). رابطــه بیــن  توســعه یافته و اولی
ســلامت انســان و محیــط زیســت، پیچیــده، پویــا و چند وجهــی اســت. 
تعامــلات بیــن محیــط زیســت و ســلامت انســان پرســش های اخلاقــی 
ــا سیاســت های بهداشــت عمومــی و محیطــی  پیچیــده ای را در رابطــه ب
ایجــاد می کنــد. ســوالات اخلاقــی در مــورد رابطــه بیــن ســلامت انســان 
ــی  ــال تکامل ــد و در ح ــای جدی ــور فناوری ه ــا ظه ــت ب ــط زیس و محی
ــو،  ــاوری نان ــد فن ــذارد مانن ــر بگ ــت تاثی ــر محیط زیس ــد ب ــه می توان ک
ــرات  ــتی و تاثی ــوخت های زیس ــی، س ــده ژنتیک ــم های اصلاح ش ارگانیس
فزاینــده تغییــرات آب و هوایــی تشــدید می شــود (19). آب و هــوا یکــی 
ــران آب و  ــت، و بح ــان اس ــلامت انس ــر روی س ــذار ب ــل تاثیرگ از عوام
هــوا یــک مشــکل عمــده اخلاقــی در ســلامت عمومــی بــوده کــه بایــد 
ــه و  ــرای تجزی ــی ب ــه وســیعی از ابزارهــای اخلاق ــا اســتفاده از مجموع ب

تحلیــل مســائل اخلاقــی چندگانــه مــورد توجــه قــرار گیــرد (20).

3..1. حفظ سلامت انسان از منظر اخلاق محیط 
زیست

3..1..1. محیط‌های دریایی و آلودگی‌های نفتی
زندگــی از دریــا آغــاز شــده و حــدود 70 درصــد زمیــن توســط دریــا 
ــع  ــیاری از مناب ــانی بس ــت انس ــش جمعی ــت. افزای ــده اس ــه ش احاط
طبیعــی را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت (21). آب (اقیانوس هــا و 
دریاهــا) دو ســوم مســاحت زمیــن را تشــکیل می دهــد و انــواع مختلفــی 
ــه  ــر ب ــی وجــود دارد. در ســال های اخی ــای دریای از زندگــی در محیط ه
ــا  ــی وارد اقیانوس ه ــای مختلف ــانی، آلاینده ه ــای انس ــل فعالیت ه دلی
ــن اکوسیســتم های  ــات در ای ــر حی ــه تغیی ــا شــده  کــه منجــر ب و دریاه
ــت  ــا، نف ــای دری ــن آلاینده ه ــی از مهم تری ــت. یک ــده اس ــی ش ــم آب مه
ــا  ــده ای از هیدروکربن ه ــیار پیچی ــب بس ــام ترکی ــت خ ــت (22). نف اس
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ــار دســته اساســی  ــه چه ــات نفــت خــام ب ــی، ترکیب اســت. به طــور کل
ــن و  ــک، رزی ــای آروماتی ــده، هیدروکربن ه ــای اشباع ش (هیدروکربن ه
ترکیبــات آســفالتین) تقســیم می شــود و بــر ایــن اســاس، دو نــوع نفــت 
خــام وجــود دارد: الــف) نفــت خــام ســبک و ب) نفــت خــام ســنگین. 
هیدروکربن هــای  و  اشباع شــده  هیدروکربن هــای  دارای  خــام  نفــت 
ــام دارد و نفــت خامــی  ــه ای نفــت خــام ســبک ن ــد حلق آروماتیــک چن
کــه رزیــن و ترکیبــات آســفالتین بیشــتری نســبت بــه هیدروکربن هــای 
اشباع شــده دارد نفــت ســنگین محســوب می شــود. به طــور کلــی، 
اثــرات زیســت محیطی نفــت خــام ســنگین بیشــتر از نفــت خــام ســبک 
ــا  ــد وارد دری ــی می توان ــای مختلف ــی از راه ه ــی نفت ــت (23). آلودگ اس
شــود کــه بــه دو دســته نشــت طبیعــی نفــت (آلودگــی طبیعــی) و نشــت 
مصنوعــی نفــت (آلودگــی انســانی) تقســیم می شــود. راه اصلــی آلودگــی 
ــه نفــت، نشــت مصنوعــی نفــت اســت. راه هــای نشــت طبیعــی  ــا ب دری
ماننــد نشــت نفت از مخــازن و فرآیندهای آتشفشــانی در اعمــاق اقیانوس، 
و از راه هــای نشــت مصنوعــی می تــوان بــه حــوادث نفتکــش، فرآیندهــای 
حمــل و نقــل نفــت، پالایشــگاه های نفــت، فرآیندهــای اســتخراج نفــت و 
فرآیندهــای بارگیــری نفــت اشــاره کــرد (22). اســتراتژی های متنوعــی 
ــده  ــه ش ــه کار گرفت ــی ب ــای دریای ــام از محیط ه ــت خ ــرای حــذف نف ب
ــک از  ــر ی ــیمیایی و مکانیکــی. ه ــی، ش ــای فیزیک ــد روش ه اســت مانن
ایــن روش هــا مزایــا و معایــب دارد. مزیــت اصلــی ایــن راهکارهــا حــذف 
ــا  ــن روش ه ــب ای ــت، معای ــا اس ــطح دری ــی از س ــی نفت ــریع آلودگ س
ــا  ــی از آن ه ــه برخ ــت ک ــاك اس ــیمیایی خطرن ــطه های ش ــاد واس ایج
ــا فقــط  ــن راهکاره ــر ای ــر اســت. از طــرف دیگ ــه مضرت از آلودگــی اولی
ــات  ــیاری از ترکیب ــرد و بس ــن می ب ــا را از بی ــطح دری ــای س آلودگی ه
نفتــی ســنگین در اعمــاق دریــا رســوب می کنــد. اســتفاده از روش هــای 
بیولوژیکــی بــرای از بیــن بــردن آلودگــی نفتــی در محیط هــای دریایــی 
در ســال های اخیــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. مقــرون بــه صرفــه 
ــای  ــی از مزای ــای دریای ــای محیط ه ــل آلاینده ه ــب کام ــودن و تخری ب
روش هــای بیولوژیکــی اســت. روش هــای بیولوژیکــی، بهتریــن فنــاوری  

ــت (26- 24). ــده اس ــی در آین ــای دریای ــت محیط  ه ــرای حفاظ ب

3..1..2. اثرات آلودگی‌های نفتی محیط‌های دریایی
ــت  ــط زیس ــی محی ــای اصل ــام آلاینده ه ــت خ ــای نف هیدروکربن ه
سیســتم های  و  انســان  ســلامت  بــه  آســیب  به طوری کــه  اســت. 
اکولوژیکــی بــه عنــوان مخرب تریــن اثــرات نشــت نفــت شــناخته 
می شــود. از اثــرات مخــرب آلودگــی نفتــی می تــوان بــه تاثیــر بــر ســبک 
ــور و  زندگــی انســان، ســرطان زایی، جهش زایــی، جلوگیــری از انتشــار ن
نفــوذ اکســیژن و در نتیجــه مــرگ موجــودات آبی اشــاره کــرد (33- 27). 
ــرای  ــاك ب ــد خطرن ــک تهدی ــی ی ــای دریای ــت در محیط ه ــی نف آلودگ
ــده ای  ــیب های عم ــد آس ــه می توان ــت ک ــن اس ــیاره زمی ــت س موجودی
ــر اســاس  ــد. ب ــی و مناطــق ســاحلی وارد کن ــه اکوسیســتم های دریای ب
تحقیقــات انجــام شــده، میــزان ســالانه نفــت خــام وارد شــده بــه آب های 
جهــان حــدود 1/3 میلیــون تــن اســت (34) و بــرای خلیــج فــارس کــه 
ــادل 300  ــزان مع ــن می ــت، ای ــان اس ــای جه ــن آب ه ــی از مهم تری یک
تــن اســت. بــا توجــه  بــه این کــه تقریبــا 60 درصــد حمــل و نقــل نفــت 
ــن  ــرد بنابرای ــارس صــورت می گی ــق خلیــج ف در سراســر جهــان از طری

آلودگــی نفتــی آن یــک تهدیــد جــدی و بین المللــی محســوب می شــود 
(37- 35). همچنیــن بخش هــای ورودی خلیــج فــارس از ســمت تنگــه 
ــران و همچنیــن شــمال غربــی خلیــج  ــه ســواحل ای هرمــز و متمایــل ب
ــت  ــی اس ــار آلودگ ــع و انتش ــر توزی ــه از نظ ــن منطق ــارس، پرخطرتری ف
(41- 38). برخــی از مهم  تریــن آثــار زیان بــار نفــت بــر ســلامتی انســان 

عبارتنــد از:
 الــف) اثــر بــر روی انســان: اثــر زیان بــار نفــت بــر روی انســان شــامل 
ســرطان پوســت و ریــه، مشــکلات جدی ریــوی، عصبــی و چشــمی، تولد 
نــوزادان نــارس، نــوزادان بــا وزن کــم و ســقط جنیــن در اثــر استنشــاق 
ترکیبــات شــیمیایی نفــت توســط زنــان بــاردار، بیهوشــی و مــرگ ناشــی 
ــه ســلول های  ــدروژن ســولفوره (H2S)، کاهــش اکسیژن رســانی ب از هی
بــدن، مشــکلات ناشــی از باران هــای اســیدی (اســید ســولفوریک ناشــی 

از مــواد نفتــی) و ســوزش و اختــلالات پوســتی اســت (42, 43).
 ب) اثــر بــر روی جانــوران دریایــی: ترکیبــات نفتــی از طریــق آب و غذا 
وارد بــدن ارگانیســم های دریایــی می شــود. ثابــت شــده اســت کــه مــواد 
ــر ارگانیســم هاي  ــرات ب ــواع تاثی ــم باعــث ان ــر ک ــی در مقادی ــی حت نفت
ــواد  ــه م ــد ک ــال، شــواهد نشــان می ده ــوان مث ــی می شــود. به عن دریای
نفتــی بــر تولیــد مثــل، رشــد و نمــو و ویژگی هــاي رفتــاري بســیاري از 
ــن،  ــود. همچنی ــان می ش ــرگ آن ــث م ــی باع ــر دارد و حت ــوران تاثی جان
ــش  ــا افزای ــا را در ماهی ه ــه بیماري ه ــی حساســیت نســبت ب ــواد نفت م
 .(44  -47) می کنــد  جلوگیــري  فیتوپلانکتون هــا  رشــد  از  و  داده 
آلودگــی نفتــی در خلیــج فــارس یکــی از عواملــی اســت کــه باعــث شــده 
ــور در  ــود در کش ــی موج ــت دریای ــه لاك پش ــام پنج گون ــت که تم اس
ــه از  ــیمیایی ک ــی و ش ــای نفت ــرد. آلاینده ه ــرار گی ــراض ق ــرض انق مع
طریــق پســاب کارخانه هــا و فاضلاب هــا وارد دریــا می شــود و نیــز مــواد 
پلاســتیکی و ســایر زباله هــا تهدیــدی بــرای حیــات پســتانداران دریایــی 
ــواد  ــا خردشــدن م ــان ب ــرور زم ــه  م ــه ب ــود. به طوری ک محســوب می ش
پلاســتیکی بــه قطعــات کوچــک، مــواد ســمی بــه وجــود می آینــد کــه 

ــع غذایــی پســتانداران دریایــی می شــود (48).  باعــث آلودگــی مناب
ج) اثــرات بــر روی پرنــدگان دریایــی: تمــاس جانــداران بــا غلظت هــاي 
بــالاي مــواد نفتــی موجــب آســیب ســلولی و مــرگ می شــود. خــوردن 
ــه از  ــذارد ک ــر جــای می گ ــرات مختلفــی را ب ــدگان اث نفــت توســط پرن
ــه ایجــاد آســیب در سیســتم ایمنــی و اندام هــا، اختــلال در زاد  آن جمل
ــان  ــه جری ــد، کاهــش ضخامــت پوســته تخــم، اســترس، آســیب ب و ول
ــیب  ــت، آس ــدن پوس ــم ش ــت، زخ ــیت پوس ــک و حساس ــون، تحری خ
ــام  ــوان ن ــاری را می ت ــرات رفت ــن و تغیی ــح آدرنالی ــتم ترش ــه سیس ب
ــل  ــی متحم ــاي نفت ــی از لکه ه ــیب فراوان ــی آس ــدگان دریای ــرد. پرن ب
می شــوند. پرهــاي آن هــا آغشــته بــه نفــت شــده و بــه هــم می چســبد 
و قــدرت پــرواز آن هــا را کاهــش داده یــا غیرممکــن می ســازد. به عــلاوه 
خاصیــت عایق بــودن پرهــا از بیــن رفتــه و پرنده هــا در معــرض ســرماي 

ــد (48).  ــه و می میرن ــرار گرفت آب ق
ــواد نفتــی شــناور، خصوصــا در  ــزی: م ــان آب ــر روی گیاه ــرات ب د) اث
ســواحل بــه دلیــل پوشــش ســطح برگ هــا و ســاقه ها، حیــات گیاهــان 
آبــزی را بــه شــدت تهدید کــرده و موجــب اختــلال در فرایندهــای تعریق 
و تعــرق ایــن گیاهــان می گــردد. نفتــی کــه بــه حالــت تعلیــق در آمــده 
ــا رســوب  ــه کــف دری ــی، ســنگین شــده و ب ــا اجــزای معدن ــد ب می توان
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کنــد کــه موجــب صدمــه بــه گیاهــان و حیوانــات کــف دریــا می شــود. 
همچنیــن موجــب کاهــش چســبندگی رســوبات عمــق دریــا و ناپایداري 
ــر زندگــی گیاهــان خطــوط  گیاهــان در بســتر می گــردد. تاثیــر نفــت ب
ــا  ــه گزارش ه ــت به طوری ک ــري اس ــت دیگ ــا اهمی ــوع ب ــاحلی موض س

حاکــی از انهــدام جلبک هــا و ســایر گیاهــان ســاحلی اســت (48). 
ــور  ــال ن ــوذ اکســیژن: کاهــش انتق ــور و نف ــار ن ــری از انتش ه) جلوگی
ــاي  ــود. لایه ه ــزي می ش ــان آب ــنتز گیاه ــل فتوس ــت عم ــث ممانع باع
نفتــی ســرعت جــذب اکســیژن هــوا به وســیله آب را بســیار کنــد 
ــاي آب  ــیژن در لایه ه ــلال اکس ــزان انح ــه می ــدازه اي ک ــه ان ــد، ب می کن
ــر اســت.  ــز کمت ــق آب نی ــاي عمی ــی از لایه ه ــی حت ــاي نفت ــر لکه ه زی
ــادل اکســیژن در  ــر ضرایــب تب وجــود لایه هــای نفتــی در ســطح آب، ب
ــه  ــیژن آب ب ــش اکس ــذارد. کاه ــی می گ ــر منف ــاحلی تأثی ــای س آب ه
ســرعت اتفــاق افتــاده و باعــث تهدیــد حیــات موجــودات آبــی مــی شــود. 
وجــود مــواد نفتــی نــه  تنهــا اکســیژن محلــول در آب را کاهــش می دهــد 
(در اثــر جلوگیــری از تبــادل گازهــا و نیــز از طریــق از بیــن بــردن جلبــک 
هــا و کاهــش فتوســنتز)، بلکــه میــزان جــذب اکســیژن را نیــز مختــل 
ســاخته و بدیــن طریــق بــر فیزیولــوژی آبزیــان تاثیــر منفــی می گــذارد 
ــردد (14, 49).  ــا گ ــرگ آن ه ــه ســهولت باعــث م ــد ب و حتــی می توان

3..2. حفظ سلامت انسان از منظر اخلاق پزشکی
نظــام ســلامت کشــور عهــده دار حفــظ ســلامت افــراد اســت. اداره کل 
نظــارت و ارزیابــی فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی عهــده دار وظایــف 
ــی و  ــی شــاخص های ایمن ــزی، نظــارت و ارزیاب ــتگذاری، برنامه ری سیاس

ســلامت مــواد غذایــی و آشــامیدنی اســت (50). 
از اهــداف و مســئولیت های معاونــت غــذا و دارو دانشــگاه علــوم 

ــرد: ــام ب ــر را ن ــوارد زی ــوان م ــکی می ت پزش
- نظارت و توسعه سلامت و ایمنی مواد غذایی و آشامیدنی.

- ارتقــای ســطح  آگاهــی  عمومــی  در زمینــه  اســتفاده از مــواد غذایــی 
و آشــامیدنی.

ــای  ــزاری دوره ه ــق برگ ــات از طری ــی خدم ــی و کم ــای کیف - ارتق
آموزشــی مســتمر و موثــر بــرای کارکنــان اداره کل و دانشــگاه هاي علــوم 

پزشــکی کشــور.
در  ملــی  ســند  و  راهنماهــا  دســتورالعمل ها،  ضوابــط،  تدویــن   -

تغذیــه ای. و  ایمنــی  شــاخص های  خصــوص 
مخاطــرات و ارزیابــی ریســک فرآورده هــای غذایــی و  - تعییــن 

آشــامیدنی.
- بازرســی، نظــارت، ممیــزی و پایــش مخاطــرات ایمنــی در واحدهــای 

تولیدی.
- برنامه ریــزی و اجــرای برنامــه پایــش محصــولات غذایــی و آشــامیدنی 

ــطح عرضه (51). در س
اجتماعــی  تعیین کننده هــای  تحلیــل  و  شناســایی  در  مشــارکت 
ســلامت در شــرح وظایــف معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

وجــود دارد (52).
معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی ماموریــت دارد در راســتای 
ــی از  ــه ای و رهای ــی، افزایــش ســواد تغذی ــود وضعیــت امنیــت غذای بهب
ــت های  ــداف و سیاس ــوب اه ــه در چارچ ــا تغذی ــط ب ــای مرتب بیماری ه

وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گام بــردارد و همچنیــن بــا 
اســتفاده از تمهیداتــی از قبیــل مشــارکت در تدویــن سیاســت های نویــن 
ــه  ــح در حیط ــه صحی ــازی تغذی ــه، و فرهنگ س ــذا و تغذی ــه غ در عرص

ــه فعالیــت دارد (53). ــا تغذی ــای مرتبــط ب بیماری ه

4. بحث
ــا منشــا نفتــی از شــایع ترین آلودگی هــای  آلودگــی زیســت محیطی ب
ــرای محیــط  ــوع آلودگــی ب ــن ن ــاك  تری ــه خطرن ــرن حاضــر اســت ک ق
ــی  ــودات دریای ــان ها و موج ــات انس ــرای حی ــام) و ب ــور ع ــت (به ط زیس
ــواع مختلــف بحران هــای محیــط  (به طــور خــاص) به شــمار مــی رود. ان
ــل  ــت حاص ــاخته اس ــه آن س ــان را متوج ــروزه جهانی ــه ام ــت ک زیس
ــوده کــردن آب و ســایر  اقدامــات نســنجیده بشــر در طبیعــت اســت. آل
ــط  ــریت در محی ــار بش ــای ناهنج ــق رفتاره ــی از مصادی ــع طبیع مناب
زیســت محســوب می شــود. به ســبب مســئولیت انســان در برابــر 
ــر  ــی ب ــیب های مهم ــد آس ــان می توان ــت انس ــات نادرس ــت، اقدام طبیع
ســلامت محیــط زیســت وارد کنــد. اهمیــت حفاظــت از محیــط زیســت 
بــه قــدری اســت کــه اصــول حفاظــت محیــط زیســت در برنامــه توســعه 
اقتصــادی جهــت رســیدن بــه توســعه پایــدار آورده شــده اســت. غیــر از 
رویکردهــای فنــی و جامعه شناســی، بررســی و حــل معضــلات محیــط 
ــر  ــخ های موث ــلاق پاس ــت. اخ ــی اس ــرد اخلاق ــد رویک ــت نیازمن زیس
بــرای حــل مشــکلات محیــط زیســت را پیــدا می کنــد. حفــظ ســلامت 
ــود  ــت وج ــط زیس ــلاق محی ــکی و اخ ــلاق پزش ــم اخ ــان در مفاهی انس
دارد. بنابرایــن سیاســتگذاران و تصمیم گیرنــدگان بایــد ارزیابــی اخلاقــی 
ــی را جهــت حفــظ  ــده محیط هــای دریای پروژه هــای صنعتــی آلوده کنن
ســلامت انســان ها و موجــودات دریایــی در اولویــت قــرار دهنــد. شــایان 
ــه  ــت، هم ــط زیس ــب محی ــری از تخری ــرای جلوگی ــه ب ــت ک ــر اس ذک
کشــورها بایــد بــا کمــک یکدیگــر و به صــورت اجمــاع جهانــی وارد عمــل 

شــوند.
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Abstract
Environmental ethics as one of the branches of applied ethics deals with how human beings interact with the environment. 

Environmental pollutants endanger human health. On the other hand, the mission of medical ethics is to protect human health, 
and medical ethics principles include autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice. Therefore, preserving human health is 
important in terms of environmental ethics and medical ethics, which is the goal of this article. Due to human activities, various 
pollutants have entered the oceans and seas, which have led to the change of life in these important aquatic ecosystems. Oil is one 
of the most important pollutants of the sea. Among the harmful effects of oil pollution, we can mention changes in human lifestyle, 
carcinogenesis, mutagenesis, prevention of light emission and oxygen penetration, and as a result the death of aquatic organisms. 
In terms of medical ethics, the country's health system is responsible for protecting community health. Apart from the technical 
and sociological approaches, investigating and solving environmental problems requires an ethical approach. Preservation of 
human health exists in the concepts of medical ethics and environmental ethics, so policymakers and decision-makers should 
prioritize the ethical evaluation of industrial projects that pollute marine environments to preserve the health of humans and 
marine organisms. Also, to prevent the destruction of the environment, all countries should try to achieve a global consensus.
Keywords: Environment, Ethics, Medical, Water Pollutants 
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