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1. مقدمه
ــث  ــه باع ــت ک ــی اس ــر )Alzheimer( اختلال ــاری آلزایم بیم
تخریــب ســلول های مغــز و عامــل اصلــی زوال عقــل اســت. افزایــش 
ــاری  ــن بیم ــروز ای ــی در ب ــل محیط ــی و عوام ــل ژنتیک ــن، عوام س
ــی و  ــل التهاب ــا عوام ــر ب ــاری آلزایم ــژ بیم ــد )1(. پاتوژن ــش دارن نق
ــر  ــی منج ــتم عصب ــاب در سیس ــت. الته ــاط اس ــی در ارتب اکسایش
ــا  ــه میکروگلی ــز از جمل ــی در مغ ــلول های التهاب ــدن س ــه فعال ش ب
شــرایط  در  گلیــال  ســلول های  می شــود.  آستروســیت ها  و 

طبیعــی بــا کاهــش رادیکال هــای آزاد خاصیــت ضدالتهابــی دارنــد. 
در شــرایط پاتولوژیــک نیــز بــا انتشــار ســیتوکین ها و تولیــد 
رادیکال هــای آزاد موجــب التهــاب و مــرگ ســلول های عصبــی 
ــای ســیگنالینگ  ــا الق ــی ب ــاب در سیســتم عصب می شــود )2(. الته
ــی می شــود  ــه آزاد شــدن واســطه های التهاب ــی منجــر ب پیش التهاب
ــر عملکــرد نورون هــا تأثیــر منفــي گذاشــته و موجــب مــرگ  کــه ب
ســلولی می گــردد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه در بیمــاری 

چکیده 
مقدمــه: آلزایمــر به‌عنــوان یکــی از بیماری‌هــای مرتبــط بــا ســالمندی اســت کــه بــا زوال عقــل و مشــکلات شــناختی در بیمــاران همــراه 
اســت. اســتفاده از رویکردهــای درمانــی ایمــن و کم‌هزینــه ماننــد ورزش و آنتی‌اکســیدان‌های طبیعــی می‌توانــد راهــکاری مفیــد بــرای کنتــرل 

ایــن بیمــاری باشــد. 
ــا و نیتریک‌اکســاید در  ــر ســطح اینترلوکین‌یک‌بت ــر ورزش مقاومتــی و دریافــت ســماق ب ــن مطالعــه بررســي تأثی ــذا هــدف از ای ــداف: ل اه

ــت.  ــری اس ــای آلزایم موش‌ه
مــواد و روش‌هــا: در یــک مطالعــه تجربــی 28 ســر مــوش نــر نــژاد ویســتار )ســـن 10 - 8 هفتـــه‌اي و میـــانگین وزنـــی 30 ± 230 گــرم( 
انتخــاب و به‌صــورت تصادفــی بــه چهــار گــروه هفت‌تایــی تقســیم شــدند: کنتــرل آلزایمــری، آلزایمری‌‌شــده ورزش مقاومتــی، آلزایمری‌‌شــده 
بــا مصــرف ســماق، و آلزایمری‌‌شــده بــا ورزش مقاومتــی + مصــرف ســماق. پــودر ســماق )100 میلی‌گرم‌برکیلوگــرم( بــا نســبت 10 درصــد بــه 
مــدت 12 هفتــه در غــذای موش‌هــا اســتفاده شــد. بــرای آلزایمــری کــردن موش‌هــا مقــدار ۸ میلی‌گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن بــدن، 
ــن  ــد. تمری ــق ش ــا تزری ــه موش‌ه ــی ب ــه روش درون‌صفاق ــال ب ــوان ح ــالین به‌عن ــال س ــر نرم ــراه ۲۰۰ میکرولیت ــد به‌هم تری‌متیل‌تین‌کلرای
مقاومتــي بــه مــدت 12 هفتــه، 5 روز در هفتــه و به‌صــورت بــالا رفتــن همــراه بــا وزنه‌هــای متصــل بــه دم موش‌هــا از نردبانــی بــه طــول یــک 
متــر بــا 26 پلــه و زاویــه 85 درجــه نســبت بــه زمیــن، انجــام گرفــت. 48 ســاعت بعــد از آخریــن جلســه مداخلــه ســطوح ســرمي نیتریک‌اکســاید 

ــد. ــری ش ــزا اندازه‌گی ــه روش الای ــا ب و اینترلوکین‌یک‌بت
ــا می‌شــود  ــزان اینترلوکین‌یک‌بت ــه نشــان داد مصــرف ســماق )P > 0/0001 و F = 28/157( باعــث کاهــش می ــن مطالع ــج ای ــج: نتای نتای
امــا انجــام ورزش مقاومتــی بــر میــزان اینترلوکیــن تاثیــر معنــی‌داری نــدارد )P = 0/184 و F = 1/87(. از طرفــی عامــل ورزش )P > 0/0001 و 

F = 113/734( و مصــرف ســماق )P > 0/0001 و F = 21/73( بــر افزایــش نیتریک‌اکســاید معنــی‌دار بــود.
ــر بهبــود عوامــل التهابــي در بيمــاري آلزایمــر مؤثــر  نتیجه‌گیــری: نتايــج مــا پيشــنهاد ميك‌نــد كــه ورزش مقاومتــی و دريافــت ســماق ب

ــردد. ــر، می‌گ ــه مضاعف‌شــدن اث ــه منجــر ب ــن دو مداخل ــب اي هســتند و تريك
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 )Interleukin 1 beta( اینترلوکین یک بتــا  میــزان  آلزایمــر 
ســایتوکین های  جملــه  از  اینترلوکین یک بتــا  می یابــد.  افزایــش 
زیــاد  التهــاب  فرآینــد  در  آن  ســطح  کــه  اســت  پیش التهابــی 
ــیژن  ــال اکس ــای فع ــد گونه ه ــا در تولی ــود. اینترلوکین یک بت می ش
لیپیــدی  پراکسیداســیون  و   Reactive oxygen speciees
نقــش دارد )2(. اینترلوکین یک بتــا بــا افزایــش بیــان ژن هــای 
ــای  ــد رادیکال ه ــد TNF-α و IL-6 تولی ــی مانن ــل پیش التهاب عوام
فعالیت هــای  مهــار  بــا  همچنیــن  می کنــد.  تحریــک  را  آزاد 
و  سوپراکسیددیســموتاز  ماننــد  آنتی اکســیدانی  آنزیم هــای 
افزایــش  را  اکســیداتیو  اســترس  تولیــد  گلوتاتیون پراکســیداز 
ســطح  کاهــش  باعــث  اینترلوکین یک بتــا   .)3( می دهــد 
ــک  ــه ی ــود ک ــز )BDNF( می ش ــتق از مغ ــک مش فاکتورنوروتروفی
ــیب  ــه آس ــر ب ــه منج ــت ک ــا اس ــد نورون ه ــرای رش ــم ب ــل مه عام
ســلول های عصبــی در آلزایمــر می شــود )4(. اســترس اکســیداتیو از 
علــل اصلــی بیمــاری آلزایمــر اســت )5(. اســترس اکســیداتیو از عدم 
ــی ســلول ها  ــال اکســیژن و توانای ــد گونه هــای فع ــادل بیــن تولی تع
بــرای خنثی ســازی ایــن واســطه های فعــال به وجــود می آیــد. 
ــدار  ــنتتاز مق ــاید س ــم نیتریک اکس ــار آنزی ــر مه ــاري آلزایم در بیم
ــا  نیتریک اکســاید سنتزشــده توســط ســلول  را کاهــش می دهــد و ب
توجــه بــه نقــش نیتریک اکســاید در گشــاد کــردن رگ هــای خونــی 
و افزایــش جریــان خــون هنگامــی کــه ســطح نیتریک اکســاید 
به طــور غیرطبیعــی پاییــن باشــد، جریــان خــون بــه بافت هــا 
ــزارش شــده اســت ســطح  ــه گ محــدود می شــود )5(. به طــوري ک
ــت )6(.  ــط اس ــر مرتب ــاری  آلزایم ــا بیم ــاید ب ــن نیتریک اکس پایی
کاهــش نیتریک اکســاید بــا تشــدید واکنش هــای التهابــی و در 
نتیجــه آســیب بافتــی همــراه اســت )7(. مطالعــات زیــادی اســتفاده 
ــر  ــا اث ــی ب ــات فنول ــاوی ترکیب ــی ح ــیدان های طبیع از آنتی اکس
خنثی ســازی گونه هــای فعــال اکســیژن را مــورد تأییــد قــرار 
داده انــد )8(. پلی فنول هــای ماننــد تانن هــا و فلاونوئیدهــا دارای 
ــادي در  ــای زی ــتند. گزارش ه ــوی هس ــیدانی ق ــیل آنتی اکس پتانس
ــود  ــماق وج ــای س ــاره میوه ه ــیدانی عص ــت آنتی اکس ــورد ظرفی م
دارد. عصــاره ســماق کــه سرشــار از ترکیبــات فنولــی، گالیک اســید، 
ــای  ــیدنیتریک و گونه ه ــار اکس ــق مه ــت، از طری ــید اس تانیک اس
فعــال اکســیژن دارای پتانســیل ضدالتهابــی قــوی اســت )9(. عصاره 
ــی دارد )10(. از  ــده عصبــی و ضد التهاب ــرات محافظت کنن ســماق اث
طــرف دیگــر فوایــد ورزش بــر ســلامت بــدن به خوبــی ثابــت شــده 
اســت، از جملــه فوایــد ورزش می تــوان بــه افزایــش آمادگــی قلبــی 
ــات  ــرد )11(. مطالع ــاره ک ــی اش ــدرت عضلان ــش ق ــی، افزای تنفس
ــر  ــدی ب ــر مفی ــد اث ــی می توان ــه ورزش مقاومت ــد ک ــان داده ان نش
عملکــرد مغــز ســالمندان از طریــق تغییــرات جریــان خــون، تحریک 
ناقل هــای عصبــی، افزایــش بازســازی عــروق مغــزی و حجــم مــاده 
خاکســتری مغــز داشــته باشــد )12(. ورزش مقاومتــی موجــب 
تحریــک آزادســازي ترکیباتــي مثــل فاکتــور نوروتروفیــک مشــتق از 

مغــز )Brain -derived neurotrophic factor( فاکتــور رشــد 
 )Vascular endothelial growth factor( ــی ــال عروق اندوتلی
واســتیل کولیــن مي شــود )13(. ایــن محرک هــای شــیمیایی 
ــای  ــده، فرآینده ــل تنظیم کنن ــا عوام ــل ب ــق تعام ــی از طری و عصب
عصبــی زیســتی پیچیــده را تحریــک می کننــد و بــا رگزایــی و 
تزریــق خــون بیشــتر بــه هیپوکمــپ از اختــلالات حافظــه ناشــی از 
ــر مثبــت ورزش  آلزایمــر پیشــگیري می کننــد )14(. درحالي کــه اث
ــا  ــاد مختلــف بیمــاري آلزایمــر تأییــد شــده اســت )15(، ام ــر ابع ب
ــن  ــي و همچنی ــن ورزش ــه تمری ــدت بهین ــدت و م ــوص ش در خص
ســازوکارهاي فیزیولوژیــک آن تناقض هــاي زیــادي وجــود دارد. 
ــر  ــي اث ــون در تحقیق ــان تاکن ــي هاي محقق ــق بررس ــي طب از طرف
تعاملــي ورزش مقاومتــی و گیــاه ســماق روی نیتریک اکســاید و 
اینترلوکین یک بتــا در بیمــاران آلزایمــري مــورد مطالعــه قــرار 

ــه اســت.  نگرفت

2. اهداف
 هــدف از ایــن مطالعه بررســي تأثیــر دوازده هفته تمریــن مقاومتی 
ــاید و  ــرمي نیتریک اکس ــطح س ــر س ــماق ب ــت س ــا دریاف ــراه ب هم

ــت.  ــری اس ــر آلزایم ــای ن ــا در موش ه اینترلوکین یک بت

3. مواد و روش‌ها
در ایـن تحقیـق تجربـی، آزمودنی هـا شـامل 28 سـر مـوش نـر از 
نژاد ویســتار بـا ســن 10 - 8 هفتـه اي بـا میـانگین وزنـی 30 ± 230 
گـرم اسـتفاده شــد. تمامـی حیوانـات در طـی دوره  پژوهـش به مدت 
12 هفتـه در محیطـی بـا دمـای 24 - 20 درجـه سـانتی گراد، رطوبت 
55 - 45 درصـد و نـور مناسـب 12 سـاعت روشـنایی و 12 سـاعت 
تاریکـی نگهـداری شـدند. همچنیـن دسترسـی آزاد و کافـی بـه آب و 
غـذای مخصـوص حیوانـات داشـتند. موش هـا از آزمایشـگاه حیوانات 
دانشـکده علوم پزشـکی همدان تهیه و پـس از انتقال به آزمایشـگاه در 
قفس هاي پلی کربنات شـفاف، سـاخت شـرکت رازي نگهداری شـدند. 
آلاینـده هاي هـوا بـا توجـه بـه شـاخص اسـتاندارد در وضـعیت سـالم 
قـرار داشـتند، همچنیـن بـراي ایجـاد تهویـه و جریان مناسـب هـوا از 
دو دســتگاه تهویـه هـوای بدون صدا اسـتفاده شـد. پس از آشـنایی با 
محیـط جدیـد و نحـوه تمریـن ورزشـی، نحـوه گروه بنـدی گروه هـای 
مـورد مطالعـه به صـورت تصادفـی بـه 4 گـروه هفت تایی، به شـرح زیر 
تقسـیم شـدند: )1( گـروه آلزایمری شـده، )2( گـروه آلزایمری شـده با 
انجـام ورزش مقاومتی، )3( گروه آلزایمری شـده با مصرف سـماق، )4( 
گـروه آلزایمری شـده بـا انجـام ورزش مقاومتـی + مصـرف سـماق. در 
تمــامی مراحل مطالعه حاضر از اصول اخلاقی مــورد تأییــد کمیتــه 
اخلاق حیوانات )شــماره مرجــع: IR.IAU.B.REC.1402.022 ( پیروی 

است. شـده 

https://ethics.research.ac.ir/ProposalCertificate.php?id=332915
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3..1. روش القای آلزایمر
بعــد از یــک هفتــه کــه موش هــا در محیــط آزمایشــگاه قــرار گرفتند، 
ــه ازای  ــرم ب ــدار 8 میلی گ ــه مق ــک دوز ب ــورت ت ــر به ص ــای آلزایم الق
 Trimethyltin( هــر کیلوگــرم از وزن بــدن، تری متیل تین کلرایــد
chloride(      به همــراه 200 میکرولیتــر نرمال ســالین به عنــوان حــلال 
بــه روش درون صفاقــی بــه موش هــا تزریــق شــد )11(. از آزمــون مــاز 

هشــت  جهتی، جهــت ســنجش حافظــه اســتفاده شــد )16(. 

3..2. برنامه تمرین
تمریــن مقاومتــي به مــدت 12 هفتــه، پنــج روز در هفتــه و 
ــا  ــه دم موش ه ــل ب ــای متص ــا وزنه ه ــراه ب ــن هم ــورت بالارفت به ص
از نردبانــی بــه طــول یــک متــر بــا 26 پلــه و زاویــه 85 درجــه نســبت 
ــا  ــه وزن موش ه ــبت ب ــا نس ــار وزنه ه ــد. ب ــام ش ــن، انج ــه زمی ب
ــه دم هــر حیــوان در هفتــه اول و دوم  ــه متصــل ب تعییــن شــد. وزن
50 تــا 60 درصــد، هفتــه ســوم تــا پنجــم 70 تــا 90 درصــد، هفتــه 
ششــم تــا هشــتم 100 تــا 110 درصــد، هفتــه نهــم و دهــم 120 تــا 
130 درصــد و هفتــه یازدهــم و دوازدهــم 140 تــا 150 درصــد وزن 
ــود. هــر جلســه تمرینــی شــامل ســه ســت چهــار تکــراری  ــدن ب ب
بــود و اســتراحت بیــن هــر تکــرار 30 تــا 60 ثانیــه و بیــن هــر ســت 

ــا 150 ثانیــه انجــام شــد )17(. 120 ت

3..3. نحوه دریافت سماق
ــل  ــده  مکم ــای دریافت کنن ــه موش ه ــماق، ب ــدن س ــرای خوران ب
اینترلوکین یک بتــا 12 هفتــه، سرشــاخه ی گیــاه ســماق تــازه 
ــس  ــد. پ ــه ش ــم تهی ــتان ق ــاه در شهرس ــن گی ــت ای ــزارع کش از م
از جداســازی ســاقه و بــرگ ایــن گیــاه و خشــک کردن آن در 
ــتگاه  ــا دس ــانتی گراد، ب ــه س ــای 25 درج ــایه و در دم ــرایط س ش
ــا دوز  ــماق ب ــپس پودرس ــیاب و س ــه، آس ــیاب ادوی ــوص آس مخص
غــذای  ده درصــد بــا  نســبت  و بــا  )100میلی گرم برکیلوگــرم( 
پودرشــده موش هــا مخلــوط پــس  از آن، مخلــوط به صــورت خمیــر 
درآمــده و توســط قالــب خامه زنــی قنــادی، به صــورت پلیــت 

ــد )18(. ــک گردی ــب زده و خش قال

3..4. نمونه‌گيري خون و ارزيابي بيوشيميايي
مکمل دهــی،  و  تمرینــی  برنامــه   پایــان  از  پــس  ســاعت   48
ــال ســدیم ســاخت شــرکت ســیگما  ــا توســط گازپتنوباربیت موش ه
پارامترهــای  اندازه گیــری  شــدند. بــرای  بی هــوش  آلدریــچ 
بیوشــیمیایی نمونــه خونــی مســتقیما از قلــب بــه مقــدار 5 سی ســی 
گرفتــه شــد و بــه لوله هــای آزمایــش منتقــل گردیــد. ســپس ســرم 
توســط )ســانتریفیوژ مــدل 5804 ســاخت شــرکت اپنــدورف 1000 
ــده و  ــدا ش ــه ج ــار دقیق ــدت چه ــه به م ــن( دوردردقیق ــور ژاپ کش
در میکروتیــوب بــه فریــزر منفــی بیســت درجــه انتقــال داده شــد. 
روش  توســط  نیتریک اکســاید  و  اینترلوکین یک بتــا  اندازه گیــری 
الایــزا بــر مبنــای واحــد پیکوگرم برمیلی لیتــر و طبــق دســتور 
شــرکت ســازنده کیــت، اندازه گیــری صــورت پذیرفــت. بــراي 
)ســاخت  الایــزا  کیــت  اینترلوکین یک بتــا  ســطح  اندازه گیــري 
 DY501- کشـــور آمریکـــا بـــه شــــماره کــــاتولوگ R&D شرکت
 05 و حساســــیت 99/6 پیکوگرم بــــرمیلی لیتر( و بــراي ســنجش 
 zellBio شــرکت  )ســاخت  الایــزا  کیـــت  از  نیتریک آکســاید 
محصول کشـــور آلمان بـــا شـماره کاتـــالوگ  ZB-NO-96  و میزان 
حساســیت یــک میکروگرم برمیلی لیتـــر( طبـــق دســتورالعمل هاي 
ــمای  ــرم و پلاس ــام س ــد. تم ــتفاده شـ ــده، اس ــرکت تولیدکنن ش
ــه  ــای 80 - درج ــل در دم ــان تجزیه وتحلی ــا زم ــده ت ــع آوری  ش جم

ــدند.  ــداری ش ــانتی گراد نگه س

3..5. روش آماری
ــا اســتفاده از میانگیــن  در ایــن مطالعــه تجربــی آمــار توصیفــی ب
ــدول 1  ــا در ج ــر )اینترلوکین یک بت ــرای دو متغی ــار ب و انحراف معی
ــای  ــل داده ه ــرای تحلی ــام و ب ــدول 2( انج ــاید در ج و نیتریک اکس
متغیــر  اســتفاده )بــرای  دوطرفــه  واریانــس  آنالیــز  ار  آمــاری 
ــاید  ــرای نیتریک اکس ــر 1 و ب ــدول 3 و تصوی ــا ج اینترلوکین یک بت

ــر 2( شــد. جــدول 4 و تصوی

جدول 1. مقادیر اینترلوکین‌یک‌بتا )پیکوگرم‌برمیلی‌لیتر( در گروه‌های مورد مطالعه

تعدادانحراف‌معیارمیانگینورزش مقاومتی و مصرف سماق

بدون ورزش مقاومتی

263/0028/607بدون مصرف سماق

239/8515/297با مصرف سماق

251/4225/0914مجموع

با ورزش مقاومتی

283/9732/887بدون مصرف سماق



آزاده نادری و همکاران

4

188/2537/137با مصرف سماق

236/1160/0114مجموع

مجموع

273/4831/5414بدون مصرف سماق

214/0538/2214با مصرف سماق

243/7745/8028مجموع

جدول 2. مقادیر نیتریک‌اکساید )میکرومول‌برلیتر( در گروه‌های مورد مطالعه

تعدادانحراف‌معیارمیانگینورزش مقاومتی و مصرف سماق

بدون ورزش مقاومتی

72/4293/997بدون مصرف سماق

86/8577/427با مصرف سماق

79/6439/4214مجموع

با ورزش مقاومتی

105/7149/587بدون مصرف سماق

120/57110/6414با مصرف سماق

113/14312/4114مجموع

مجموع

89/07118/6514بدون مصرف سماق

103/71419/589714با مصرف سماق

96/39320/197828مجموع

جدول 3. نتایج تحلیل مقادیر اینترلوکین‌یک‌بتا )پیکوگرم‌برمیلی‌لیتر( در گروه‌های مورد مطالعه

مجموع مربعات عامل
نوع 3

مجذور اتامقدار Pمقدار Fمیانگین مربعاتدرجۀ آزادی

35580/549311860/18313/5080/0000/628مدل تصحیح شده

1663886/26311663886/2631895/0860/0000/987مقدار ثابت

1641/69111641/6911/8700/1840/072ورزش
24722/286124722/28628/1570/0000/540سماق الف

9216/5719216/57110/4970/0030/304ورزش سماق الف

21072/00924878/000خطا

1720538/82028مجموع

56652/55727مجموع تصحیح شد

.P > 0/05 الف تغییرات معنی‌دار در سطح
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با مصرف سماق

P > 0/05 تصویر 1. تغییرات میزان اینترلوکین‌یک‌بتا تحت تاثیر ورزش مقاومتی و مصرف سماق، نشان‌دهنده تغییرات معنی‌دار در سطح

جدول 4. نتایج تحلیل مقادیر نیتریک‌اکساید )میکرومول‌برلیتر( در گروه‌های مورد مطالعه

مجذور اتامقدار Pمقدار Fمیانگین مربعاتدرجۀ آزادیمجموع مربعات نوع 3عامل

9356/96433118/98845/1560/0000/849مدل تصحیح شده

260164/3211260164/3213766/5980/0000/994مقدار ثابت
7855/75017855/750113/7340/0000/826ورزش الف
1500/89311500/89321/7300/0000/475سماق الف

321/0001321/0000/0050/9460/000ورزش  سماق

1657/7142469/071خطا

271179/00028مجموع

11014/67927مجموع تصحیح شد

.P > 0/05 الف تغییرات معنی‌دار در سطح
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P > 0/05 تصویر 2. تغییرات میزان نیتریک‌اکساید تحت تاثیر ورزش مقاومتی و مصرف سماق، نشان‌دهنده تغییرات معنی‌دار در سطح
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4. نتایج
ــه نشــان داد مصــرف ســماق )P > 0/0001 و  ــن مطالع ــج ای نتای
ــود.  ــا می ش ــزان اینترلوکین یک بت ــش می ــث کاه F = 28/157( باع
امــا انجــام ورزش مقاومتــی بــر میــزان اینترلوکیــن تاثیــر معنی داری 
نــدارد )P = 0/184 و F = 1/87( و مصــرف توامــان ســماق و ورزش 
مقاومتــی نیــز تاثیــر معنــی دار بــر کاهــش اینترلوکین یک بتــا 
داشــت )P > 0/003 و F = 10/497( )تصویــر 1 و جــدول 2(. 
و   )F  =  113/734 و   P  >  0/0001( مقاومتــی  ورزش  طرفــی  از 
ــش  ــزان افزای ــر می ــماق )P > 0/0001 و F = 21/73( ب ــرف س مص
نیتریک اکســاید معنــی دار بــود امــا مصــرف توامــان ســماق و ورزش 
ــر افزایــش میــزان نیتریک اکســاید  مقاومتــی تاثیــری معنــی داری ب

ــدول 4(. ــر 2 و ج ــت )P = 0/946 و F = 0/05( )تصوی نداش

5. بحث
بیمــاری آلزایمــر یــک بیمــاری عصبــی اســت که بــا از دســت دادن 
ــای  ــود. ویژگی ه ــخص می ش ــل مش ــه و زوال عق ــی حافظ تدریج
گره خــوردن  آمیلوئیدبتــا،  رســوب  شــامل  آلزایمــر  پاتولوژیــک 
ــاری  ــژ بیم ــت. پاتوژن ــورون اس ــت دادن ن ــلاری و از دس نوروفیبری
ــت )2(.  ــاط اس ــی در ارتب ــی و اکسایش ــل التهاب ــا عوام ــر ب آلزایم
ــوان  ــد به عن ــی غیرشــیمیایی می توان اســتفاده از رویکردهــای درمان
روشــی جدیــد در جهــت کاهــش عــوارض ایــن بیمــاری مــورد توجه 
ــرد. یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان داد دریافــت ســماق و  ــرار گی ق
ــر  ــماق ب ــت س ــی و دریاف ــن مقاومت ــی تمری ــر تعامل ــن اث همچنی
بــه  مبتــلا  موش هــای  در  نیتریک اکســاید  و  اینترلوکین یک بتــا 
مطالعــات  برخــی  نتایــج  بــا  کــه  دارد  مثبــت  تأثیــر  آلزایمــر 
انجام شــده همســو )19، 20( و بــا برخــی ناهمســو بــود ایــن 
تمریــن و تعــداد  مــدت  شــدت و  مغایــرت می توانــد به دلیــل 
ــکاران در  ــیگوچی و هم ــه هاش ــد. در مطالع ــاری باش ــای آم نمونه ه
ــطوح  ــال 2020 س ــکاران در س ــو و هم ــه  لی ــال 2020 و مطالع س
بیمــاران  در   ،1ẞ-IL  ماننــد التهابــی،  ســیتوکین های  از  بالایــی 
آلزایمــری نشــان داده شــده اســت )21، 22( کــه نتایــج ایــن 
ــه   ــه در مطالع ــرا ک ــه  حاضــر همســو اســت. چ ــا مطالع ــات ب مطالع
ــا در  ــر باعــث افزایــش ســطوح اینترلوکین یک ‎بت ــم آلزایم حاضــر ه
ــال  ــگاوا در س ــی و هاس ــه کمنتان ــه  ای ک ــد. در مطالع ــا ش موش ه
ــازی  ــر در پاکس ــی کمت ــد، توانای ــلام کردن ــد اع ــام دادن 2018 انج
پلاک هــای آمیلوئیدبتــا بــا افزایــش ســطح اینترلوکین یک بتــا و 
فاکتــور نکــروز تومــوری مرتبــط اســت )23(. هنــکا و همــکاران در 
افزایــش  کردنــد  گــزارش  خــود  مطالعــه  در   2015 ســال 
ــل  ــپ را مخت ــرد هیپوکم ــت عملک ــن اس ــا ممک اینترلوکین یک بت
کنــد )24(. در مطالعاتــی کــه دی سوســا و همــکاران در ســال 2021 
و دی المیــدا و همــکاران در ســال 2021 انجــام دادنــد دریافتنــد کــه 

ــناختی و  ــرد ش ــش عملک ــث کاه ــی باع ــیتوکین های پیش التهاب س
در   .)26  ،25( می شــوند  آلزایمــر  در  حافظــه  دســت دادن  از 
ــد  ــام دادن ــال 2019 انج ــکاران در س ــی و هم ــه تاس ــه ای ک مطالع
بیــان داشــتند کــه تمرینــات هــوازی و مقاومتــی می تواننــد به طــور 
مؤثــر تــا حــدی عملکــرد عصبــی شــناختی ماننــد دقــت، زمان هــای 
واکنــش در شــرایط متغیــر را بهبــود ببخشــد. امــا ورزش مقاومتــی 
16 هفتــه ای تغییــری در نشــانگرهای زیســتی ماننــد فاکتــور رشــد 
فاکتــور   ،)Vascular endothelial growth factor( رگــی 
 Fibroblast growth factor , IL-6, IL-1β,( رشــد فیبروبلاســت
IL_8( ایجــاد نکــرد )19(. در مطالعــه  دیگــری کــه مرادیــان و 
همــکاران در ســال 2022 انجــام دادنــد دریافتنــد کــه هشــت هفتــه 
ســطح  در  معنــی  داری  تغییــر  دایــره ای،  مقاومتــی  تمریــن 
ــت )20(.  ــرده اس ــاد نک ــال ایج ــان میانس ــا در زن اینترلوکین یک بت
ــه  حاضــر همســو اســت. از طــرف  ــا مطالع ــات ب ــن مطالع ــج ای نتای
ــام  ــال 2020 انج ــکاران در س ــی و هم ــه ل ــه ای ک ــر در مطالع دیگ
دادنــد اعــلام کردنــد کــه ورزش مقاومتــی ترشــح فاکتورهــای 
می دهــد  کاهــش  را  اینترلوکین یک بتــا  جملــه  از  پیش التهابــی 
)27(. کــه نتایــج ایــن مطالعــات بــا مطالعــه حاضــر ناهمســو اســت. 
در مطالعــه  حاضــر درگــروه ورزش مقاومتــی تفــاوت معنــی داری در 
ــری  ــرل آلزایم ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــا نس ــزان اینترلوکین یک بت می
مشــاهده نشــد کــه ایــن تفــاوت می توانــد ناشــی از شــدت و مــدت 
ــا  ــه اینترلوکین یک بت ــطوح اولی ــاوت در س ــی و تف ــن مقاومت تمری
ــری  ــان خون گی ــد زم ــر می توان ــل دیگ ــک دلی ــن ی ــد. همچنی باش
ــه  حاضــر 48  ــه در مطالع ــن باشــد ک ــن جلســه تمری ــس از آخری پ
ــد  ــام ش ــری انج ــن خون گی ــه تمری ــن جلس ــس از آخری ــاعت پ س
درحالی کــه آســیب های ناشــی از ورزش ممکــن اســت تــا 72 
ســاعت پــس از پایــان تمریــن هــم مشــاهده شــود. بــه همیــن دلیــل 
میــزان  در  معنــی دار  کاهــش  عــدم  کــه  دارد  احتمــال 
ــه  ــن جلس ــرات آخری ــدن اث ــی مان ــل باق ــا به دلی اینترلوکین یک بت
ــتفاده از  ــانی اس ــات انس ــج مطالع ــی نتای ــد. از طرف ــی باش تمرین
تمریــن مقاومتــی در بیمــاران مبتــلا بــه آلزایمــر را به عنــوان 
راهــکاری بــرای تعدیل کننــده التهــاب سیســتمیک بیــان می کننــد 
ــند )22(.  ــته باش ــی داش ــده  عصب ــر محافظت کنن ــد اث ــه می توان ک
ــی  ــل پیش التهاب ــای عوام ــان ژن ه ــش بی ــا کاه ــی ب ورزش مقاومت
ماننــد TNF-α و IL-6 تولیــد رادیکال هــای آزاد را کاهــش می دهــد 
ــان ژن هــای آنزیم هــای آنتی اکســیدانی  ــا افزایــش بی و همچنیــن ب
ــش  ــث کاه ــید باع ــموتاز و گلوتاتیون پراکس ــد سوپراکسیددیس مانن
اســترس اکســیداتیو می شــود کــه در نتیجــه آن  اینترلوکین یک بتــا 
کاهــش می یابــد )22(. اثــرات مفیــد ورزش شــامل افزایــش جریــان 
ــت.  ــی اس ــاب عصب ــش الته ــپ و کاه ــه هیپوکم ــز ب ــون از مغ خ
ضمــن اینکــه نیتریک اکســاید به عنــوان یــک گشــادکننده عــروق و 
ــا تشــکیل  ــر ب نیــز یــک نوروترانســمیتر اســت، در غلظت هــای بالات
ســیگنال  پیامبرهــای  کــردن  نیتروزیــل دار  و  پراکســی نیتریت 
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ســلولی در تنظیــم رونــد التهــاب مؤثــر اســت. بنابرایــن ضمــن اینکه 
نیتریک اکســاید دارای نقــش فیزیولوژیکــی در ســیگنال ســلولی 
ایجــاد  باعــث  آن  حــد  از  بیــش  ســنتز  امــا  اســت،  نورونــی 
ــر  ــه حاض ــج مطالع ــود )28(. نتای ــو می ش ــای نورودژنراتی بیماری ه
ــن  ــه تمری ــس از دوازده هفت ــاید پ ــش نیتریک اکس ــی از افزای حاک
ــات  ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــود ک ــری ب ــای آلزایم ــی در موش ه مقاومت
ــال  ــکاران در س ــونگ و هم ــال 2009 و س ــکاران در س زاورس و هم
ــر تمرینــات  ــر کاهــش میــزان نیتریک اکســاید در اث 2009 مبنــی ب
ورزشــی در بیمــاران ســالمند ناهمســو بــود )29، 30(. دلایــل ایــن 
ــدت  ــدت و م ــا، ش ــوع آزمودنی ه ــل ن ــد به دلی ــویی می توان ناهمس
تمرینــات باشــد. از طرفــی همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر 
می تــوان بــه نتایــج تحقیقــات بهجتــی اردکانــی و همــکاران درســال 
ــه در  ــرد ک ــاره ک ــال 2007 اش ــکاران در س ــوزل و هم 2018 و گ
مطالعــات خــود گــزارش کردنــد تمرینــات مقاومتــی باعــث افزایــش 
میــزان نیتریک اکســاید در بیمــاران ســالمند شــده اســت )31، 32(. 
ــا بیــان ایــن دلایــل توجیــه کــرد کــه  ایــن همســویی را می تــوان ب
بــدن  در  را  اکســیدنیتریک  ســطح  می توانــد  مقاومتــی  ورزش 
ــش  ــی نق ــای خون ــاع رگ ه ــاید در اتس ــد. نیتریک اکس ــش ده افزای
دارد کــه می توانــد جریــان خــون و رســاندن اکســیژن بــه ماهیچه هــا 
ــش  ــه نق ــوان ب ــن می ت ــد. همچنی ــود بخش ــول ورزش بهب را در ط
افزایــش  در  نیتریک اکســاید  عصبــی  محافظت کننــده  
تحریک پذیــری سیناپســی و محافظــت از ســیناپس ها اشــاره کــرد. 
ضدالتهابــی  اثــر  و  میلین ســازی  افزایــش  بــا  نیتریک اکســاید 
ــا  ــد و ب ــا کمــک کن ــای نورون ه ــاب و بق ــه کاهــش الته ــد ب می توان
تنظیــم جریــان خــون بــه هیپوکمــپ مغــز موجــب بهبــود عملکــرد 
ــال  ــاي فع ــای آزاد )گونه ه ــد رادیکال ه ــا شــود. ورزش تولی نورون ه
اکســیژني( و همچنیــن غلظــت پلاک هــای مغــزی در مناطــق 
ــه ویــژه حافظــه(، ماننــد  مغــزی درگیــر در عملکــرد شــناختی )و ب
ــد  ــان می دهن ــات نش ــد )32(. مطالع ــش می ده ــپ را کاه هیپوکم
کــه فعالیت بدنــی منظــم بــر مســیرهای بیولوژیکــی زیــر از جملــه: 
اســترس های  بــه  فیزیولوژیکــی  و  عصبــی  پاســخ های  تعدیــل 
و  اســترس  برابــر  در  محافظــت  فیزیکــی،  و  روانی-اجتماعــی 
ــی،  ــت ضدالتهاب ــش ظرفی ــترس، افزای ــا اس ــط ب ــای مرتب بیماری ه
ــذار  ــد تأثیرگ ــور رش ــان فاکت ــی و بی ــیته عصب ــش الاستیس افزای
ــا کاهــش  ــد عملکــرد شــناختی را ب اســت. ورزش مقاومتــی می توان
موش هــای  در  عصبــی  التهــاب  و  تــاو  پروتئیــن  آمیلوئیدبتــا، 
ــم های ورزش  ــی از مکانیس ــالا یک ــد. احتم ــود بخش ــری بهب آلزایم
مقاومتــی افزایــش پروتئین هــای ســاختاری پیش سیناپســی اســت 
کــه در بازیافــت وزیکول هــا دخیــل مــی باشــد و در نتیجــه انتقــال 
مقاومتــی  ورزش   .)33( می بخشــد  بهبــود  را  سیناپســی 
در  را  آمیلوئیدبتــا  کاهــش  و  عصبــی  حفاظــت  مکانیســم های 
ــد یادگیــری و  ــه خــود می توان ــه نوب هیپوکمــپ القــا می کنــد کــه ب
ــکاران در  ــی و هم ــد )34(. اوزبیل ــود بخش ــه را بهب ــردازش حافظ پ

مطالعــه ای کــه در ســال 2017 انجــام دادنــد بیــان کردنــد کــه بهبود 
حافظــه کاری در اثــر ورزش مقاومتــی ممکــن اســت از طریــق کاهش 
اســترس اکســیداتیو و بهبــود عملکــرد سیســتم آنتی اکســیدانی رخ 
ــان  ــش بی ــا افزای ــه را ب ــری و حافظ ــی یادگی ــد. ورزش مقاومت ده
بهبــود  آن هــا  مربوطــه  گیرنده هــای  و  نوروتروفیــک  عوامــل 
ــز و  ــتق از مغ ــک مش ــور نوروتروفی ــتقیم فاکت ــر مس ــد. اث می بخش
و  بقــا  بــر   )Nerve growth factor( عصبــی  رشــد  فاکتــور 
ــخص  ــر را مش ــا در آلزایم ــت آن ه ــا اهمی ــری نورون ه انعطاف پذی
ــرا مــرگ نورون هــا و از دســت دادن ارتبــاط سیناپســی  می کنــد، زی
از اصلی تریــن دلایــل آلزایمــر هســتند. ورزش مقاومتــی بــا افزایــش 
قــدرت عضلانــی باعــث افزایــش فاکتــور رشــد انســولینی و فاکتــور 
ــده  ــام ش ــات انج ــود )35(. مطالع ــز می ش نروتوفیــک مشــتق از مغ
تاکنــون مکانیســم های متعــددی را پیشــنهاد کرده انــد کــه از 
ــد، از  ــش می ده ــد را کاه ــی آمیلوئی ــق آن ورزش آسیب شناس طری
ــل  ــا، تعدی ــکیل آمیلوئیدبت ــئول تش ــای مس ــش آنزیم ه ــه کاه جمل
فعالیــت میکروگلیــال و کاهــش آســتروگلیوز، افزایــش فاکتــور رشــد 
انســولینی 1، افزایــش فاکتــور نوروتروفیــک مشــتق از مغــز و فاکتــور 
افزایــش  پیش التهابــی،  فاکتورهــای  کاهــش  عصبــی،  رشــد 
ــوان  ــاید را می ت ــن نیتریک اکس ــالا رفت ــی و ب ــای ضدالتهاب فاکتوره
ــترس  ــرایط اس ــا ش ــادی ب ــاط زی ــر ارتب ــرد )36(. آلزایم ــان ک بی
ــی  ــرات ضدالتهاب ــماق دارای اث ــر س ــرف دیگ ــیداتیو دارد. از ط اکس
قــوی اســت کــه ایــن اثــرات به دلیــل ترکیبــات فنولــی موجــود در 
ــی عصــاره  ــده  عصب ــر محافظت کنن ــه  ای اث ســماق اســت. در مطالع
به  دســت  آمده از میــوه ســماق در التهــاب ســلول عصبــی در شــرایط 
آزمایشــگاهی بررســی و تأییــد شــده اســت )37(. در مطالعــه 
اســت  شــده  گــزارش   2010 ســال  در  همــکاران  و  پوراحمــد 
 )Galic Acid( گالیک اســید  و   )Tanic Acid( تانیک اســید 
ــت  ــیداتیو محافظ ــترس اکس ــلول ها را از اس ــماق س ــود در س موج
می کنــد )38(. در آلزایمــر عوامــل التهابــی باعــث تولیــد غیرطبیعــی 
ــماق  ــتفاده از س ــوند. اس ــا می ش ــرگ نورون ه ــای آزاد و م رایکال ه
ــد  ــای آزاد می توان ــازی رادیکال ه ــرای خنثی س ــی ب ــوان عامل به عن
در بهبــود آلزایمــر مفیــد باشــد کــه طبــق مطالعــات صــورت گرفتــه 
ــیل  ــک دارای پتانس ــید نیتری ــار اکس ــق مه ــماق از طری ــاره س عص
ضدالتهابــی قــوی روی خطــوط ســلولی اســت. کاهــش ســطح بیــا 
اینترلوکیــن10  رونویســی  افزایــش  و   mRNA TNFα ، iNOS
ماننــد  قــوی  آنتی اکســیدان  یــک  از  اســتفاده   .)39( می شــود 
ســماق در کنــار ورزش مقاومتــی می توانــد اثــرات محافظتــی و 
ــا التهــاب در بیمــاری آلزایمــر داشــته  کاهنــده در عوامــل مرتبــط ب
باشــد. در مطالعــه گلشــنی و همــکاران در ســال 2019 بــه بررســی 
ــر  ــای ن ــراب موش ه ــردگی و اضط ــر افس ــماق ب ــانس س ــرات اس اث
صحرایــی پرداختنــد و اعــلام داشــتند کــه مصــرف اســانس ســماق 
تأثیــر معنــی داری بــر کاهــش افســردگی و اضطــراب، در مقایســه بــا 
گــروه کنتــرل بیمــار داشــت )40(. منصــوری و همــکاران در 
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ــماق  ــود در س ــید موج ــه گالیک اس ــد ک ــزارش کردن ــال2013 گ س
اســترس  کاهــش  ســبب  آنتی اکســیدانی  خــواص  به دلیــل 
ــدل آلزایمــری می شــود  ــز م ــا در مغ اکســیداتیو و اینترلوکین یک بت
ــکاران در  ــن و هم ــد )39(. چ ــم می کن ــگیرانه فراه ــرات پیش و اث
ــد تانیک اســید و گالیک اســید ســلول ها  ــزارش کردن ســال 2007 گ
ــا  ــه همســو ب ــد )41( ک را از اســترس اکســیداتیو محافظــت می کن

نتایج مطالعه حاضر بود. 

5..1. محدودیت‌های پژوهش
ــا  ــری ب ــش دیگ ــر پژوه ــد ه ــش همانن ــن پژوه ــال، ای ــه هرح ب
مهم تریــن  از  یکــی  و  بــود  مواجــه  نیــز  محدودیت هــا  برخــی 
ــه روی  ــود ک ــش ب ــای پژوه ــه آزمودنی ه ــن مطالع ــت ای محدودی
ــز  ــات نی ــان تمرین ــدت زم ــد. م ــام ش ــگاهی انج ــات آزمایش حیوان
یکــی دیگــر از محدودیت هــای ایــن مطالعــه بــود. همچنیــن 
می تــوان عــدم اندازه گیــری فاکتورهــای التهابــی دیگــر اشــاره 
ــرای مطالعــات آینــده، روی آن متمرکــز شــد.  ــوان ب کــرد کــه می ت

5..2. نتیجه‌گیری
ــی و  ــه ورزش مقاومت ــه دوازده هفت ــد ک ــان مي ده ــا نش ــج م نتای
دریافــت ســماق بــر التهــاب موش هــای آلزایمــری موجــب کاهــش 
معنــی دار در میــزان اینترلوکین یک بتــا و افزایــش معنــی دار در 
ــه  ــن دو مداخل ــب ای ــد ترکی ــر چن ــد. ه ــاید ش ــزان نیتریک اکس می
ــا و  ــت روی اینترلوکین یک بت ــرات مثب ــدن اث ــه مضاعف ش ــر ب منج
ــد  ــنهاد مي کن ــا پیش ــاي م ــع، یافته ه ــد. در واق ــاید ش نیتریک اکس
کــه ورزش به عنــوان یــک مداخلــه غیردارویــي در پیشــگیري و 

ــرار گیــرد. حتــي درمــان آلزایمــر بایــد مــورد توجــه ق

مشارکت نویسندگان:
طراحــی مطالعــه: ع. س.؛ جمــع آوری داده هــا: الــف. ن.؛ تحلیــل 
ــش  ــه: ع. س.؛ ویرای ــس مقال ــه پیش نوی ــف. ن.؛ تهی ــیر: ال و تفس
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تضاد منافع:
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بازیابی داده‌ها:
مجموعــه داده هــای ارائــه شــده در ایــن مطالعــه بنــا بــه 
ــا پــس از انتشــار  درخواســت نویســنده مســئول در حیــن ارســال ی
آن در دســترس اســت. داده هــا به دلیــل اهــداف سیاســت های 

کارگــری در دســترس عمــوم نیســتند.

کد اخلاق:
تمــامی مراحل مطالعه حاضر از اصول اخلاقی مـورد تأییـد کمیتـه 
اخلاق حیوانات )شــماره مرجــع:  IR.IAU.B.REC.1402.022 ( پیروی 

شـده است.

حمایت مالی/معنوی:
ایــن تحقیــق هیــچ کمــک مالــی خاصــی از هیــچ ســازمان تأمیــن 
ــت  ــی دریاف ــا غیرانتفاع ــاری ی ــی، تج ــای دولت ــی در بخش ه مال

نکــرده اســت.
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Abstract
Background: Alzheimer's is one of the diseases related to old age, which is associated with dementia and cognitive problems in 

patients. Utilizing safe and low-cost treatment approaches, such as exercise and natural antioxidants, can be a beneficial way to 
manage this disease. 
Objectives: Therefore, the purpose of this study is to investigate the effect of resistance exercise and receiving sumac on the level 

of interleukin1- beta and nitric oxide in Alzheimer's rats. 
Methods: In an experimental study, 28 Wistar rats (aged 8 - 10 weeks and with an average weight of 230 ± 30 grams) were selected 

and randomly divided into four groups of seven: Alzheimer's control, Alzheimer's induced by resistance exercise, Alzheimer's 
resistant + consumption of sumac, and Alzheimer's induced by sumac. 10% of sumac powder was used in rats' food (10 mL/kg). To 
induce Alzheimer's in mice, an amount of 8 mg/kg of body weight of trimethyltin chloride was used, along with 200 microliters of 
Thermal saline as a solvent was injected intraperitoneally into the mice. Resistance training was carried out for 12 weeks, 5 days a 
week, in the form of climbing with weights attached to the mice's tails from a one-meter-long ladder with 26 steps and an angle of 
85 degrees. 48 hours after the last intervention session, serum levels of nitric oxide and interleukin1- beta (IL1B) were measured by 
the ELISA method.
Results: The results of this study showed that the consumption of sumac (P < 0.0001, F = 28.157) decreases the amount of interleukin1- 

beta. (F = 113.7349, P < 0.0001) and consumption of sumac (P < 0.0001, F = 21.730) was significant in increasing nitric oxide. 
Conclusion: The results suggest that resistance exercise and receiving sumac are effective in improving inflammatory factors in 

Alzheimer's disease, and combining these two interventions leads to a doubling of the effect.
Keywords: Alzheimer Disease, Resistance Training, Sumac, Nitric Oxide, IL1B Protein
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