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1. مقدمه
ــود از  ــه خ ــرای تغذی ــه ب ــت ک ــی اس ــا دام ــل تنه ــور عس زنب
و  نمی کنــد  بهره بــرداری  جانــوری  یــا  گیاهــی  اندام هــای 
بــه  را  دامــی  و  کشــاورزی  محصــول  باارزش تریــن  می توانــد 
ــولات  ــل و محص ــی، عس ــرات طلای ــن حش ــاورد (1). ای ــود بی وج
ارزشــمندی را تولیــد می کننــد (2). عــلاوه بــر گــرده افشــانی 
گیاهــان کــه به عبارتــی از ایــن طریــق بیشــترین ســود را بــه انســان 
ــره  ــوم، ب ــد عســل، م ــی مانن ــد محصولات ــت تولی ــاند، از جه می رس
ــع  ــه صنای ــی از جمل ــع گوناگون ــر در صنای ــال و زه ــوم ، ژل روی م
ــز اهمیــت  ــرد داشــته و حائ داروســازی، آرایشــی بهداشــتی و...کارب
اســت (1). محصــولات زنبورعســل مــواد فعــال بیولوژیکــی هســتند 
ــان  ــه از خودنش ــده ای ک ــلامتی امیدوارکنن ــد س ــل فوای ــه به دلی ک

ــب  ــروزه، ط ــتند (3). ام ــوب هس ــی محب ــای کنون ــد، در دنی داده ان
ــت  ــن اس ــردی نوی ــردی (Functional Medicine) رویک عملک
ــگیری و  ــال پیش ــا به دنب ــه ای بیماری ه ــل ریش ــی عل ــا بررس ــه ب ک
درمــان آن هاســت. ایــن رویکــرد، برخــلاف طــب ســنتی و مکمــل، 
ــژه  ــه وی ــاری توج ــی و بیم ــبک زندگ ــا، س ــن ژن ه ــاط بی ــه ارتب ب
دارد. در ایــن رویکــرد، از آزمایشــات ژنتیکــی و مکمل هــای غذایــی 
ــوارض  ــه ع ــه ب ــش توج ــا افزای ــان ب ــود. همزم ــتفاده می ش ــز اس نی
جانبــی داروهــای شــیمیایی، طــب مکمــل و ســنتی نیــز محبوبیــت 
ــد طــب گیاهــی، حجامــت و اســتفاده از  ــی مانن ــد. روش های یافته ان
محصــولات زنبــور عســل (آپیتراپــی) از جملــه روش هــای پرکاربــرد 
ــاخه های  ــی از ش ــوان یک ــی به عن ــتند. آپیتراپ ــوزه هس ــن ح در ای

چکیده 
ــی،  ــع غذای ــی در صنای ــر دارای اهمیــت اقتصــادی فراوان ــال و زه ــوم، ژل روی ــره م ــرده، ب ــوم، گ ــل م ــای زنبورعســل از قبی ــه: فراورده ه مقدم

ــتند.  ــا هس ــان بیماری ه ــز درم ــت و نی ــازی، بهداش داروس
اهداف: هدف از این مطالعه، مروری بر کاربردهای دارویی و درمانی تولیدات زنبور عسل است.

مــواد و روش‌هــا: ایــن مطالعــه از نــوع مــروری اســت کــه بــا جســتجوی مقــالات و منابــع مرتبــط و اســتفاده از کلیدواژه هــای تخصصــی در 
پایگاه هــای داده معتبــر داخلــی و خارجــی از جملــه Pubmed، ISC ،Magiran, SID, Google Scholar, Scopus, ISI و ســایر پایگاه هــای مرتبــط 

صــورت گرفــت. 
نتایــج: محصــولات زنبورعســل پتانســیل قابل توجهــی در درمــان طیــف گســترده ای از بیماری هــا نشــان داده انــد. عســل خــواص ضدباکتریایــی 
ــوم  ــر اســت. بره م ــود ســلامت روده موث ــوان یــک پره بیوتیــک در بهب ــودرد، و به عن ــود زخــم، تســکین ســرفه و گل و ضدقارچــی داشــته و در بهب
دارای خــواص آنتی اکســیدانی، ضدالتهابــی و ضدمیکروبــی قــوی اســت و در درمــان عفونت هــای دهانــی، بیماری هــای پوســتی و مشــکلات تنفســی 
ــرژی، کاهــش  ــی و آنتی اکســیدان ها باعــث افزایــش ســطح ان ــواد معدن ــا، م ــرده سرشــار از ویتامین ه ــر اســت. گ ــت سیســتم ایمنــی موث و تقوی
خســتگی و تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن می شــود. ژل رویــال بــا دارا بــودن مــواد مغــذی ضــروری و ترکیبــات فعــال زیســتی باعــث بهبــود عملکــرد 
شــناختی، کاهــش اســترس و افزایــش ســطح انــرژی می شــود. زهــر زنبــور دارای خــواص ضدالتهابــی و ضــددرد اســت و بــرای درمــان بیماری هایــی 

ماننــد آرتــروز و مولتیپل اســکلروزیس و احتمــالا درمــان ســرطان اســتفاده می شــود. 
نتیجه‌گیــری: زنبــور درمانــی به عنــوان شــاخه ای امیدبخــش از علــوم زیست پزشــکی می توانــد جایگزیــن مناســبی بــرای داروهــای شــیمیایی 
و روش هــای درمانــی رایــج پزشــکی باشــد. بــا بهره گیــری از اثــرات متابولیکــی ترکیبــات موجــود در محصــولات زنبــور عســل می تــوان بــا افزایــش 

اســتفاده از ایــن محصــولات در جامعــه، ســلامت انســان را حفــظ کــرد.
کلمات کلیدی: عسل، زنبور درمانی، درمان های مکمل، مقاله مروری
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ــت.  ــوده اس ــه ب ــورد توج ــاز م ــردی، از دیرب ــنتی و عملک ــب س ط
ــور  ــر زنب ــرده گل، زه ــل، گ ــد عس ــل مانن ــور عس ــولات زنب محص
ــان  ــود، در درم ــوع خ ــی متن ــواص درمان ــل خ ــال به دلی و ژل روی
ــی  ــی عروق ــدی، قلب ــکلات کب ــه مش ــا از جمل ــیاری از بیماری ه بس
و گوارشــی و بهبــود زخم هــا، را زنبوردرمانــی می گوینــد (4، 5). 
شــواهد نشــان می دهــد کــه محصــولات زنبــور عســل ممکــن اســت 
یــک گزینــه درمانــی مناســب بــرای عفونت هــای زخــم، ســوختگی، 
ــس، درماتیــت آتوپیــک،  ــروس هرپ ــت، عفونت هــای وی رادیودرماتی
ــن  ــوریازیس، چی ــه، پس ــتی، آکن ــای پوس ــکار، زگیل ه ــه، اس روزاس
و چــروك صــورت و بیــن  پــا باشــد (6). عــلاوه بــر ایــن محصــولات 
ــت  ــرطان و عفون ــرل س ــت و کنت ــد در مدیری ــل می توانن زنبورعس
ــته  ــش داش ــا نق ــا و انگل ه ــا، ویروس ه ــواع باکتری ه ــطه ان به واس
باشــند (3). ایــن محصــولات به دلیــل خــواص آنتی اکســیدانی، 
عصبــی  ســلول های  از  می تواننــد  ضدآپوپتــوزی،  و  ضدالتهابــی 
ــند. بــا ایــن  ــود بخش ــرد آن هــا را بهب ــرده و عملک ــت ک محافظ
ــک  ــای آلرژی ــد واکنش ه ــا مانن ــی محدودیت ه ــود برخ ــال، وج ح
و عــوارض جانبــی، نیازمنــد احتیــاط در اســتفاده از ایــن محصــولات 
ــرای توســعه  ــات بیشــتری ب ــن، تحقیق ــوان دارو اســت. بنابرای به عن
ایمــن و موثــر فرآورده هــای زنبــور عســل به عنــوان داروهــای 

ــت (7).  ــروری اس ــد ض جدی

2. فراورده‌های زنبورعسل

2..1. عسل
ــول  ــک محصـ ــوان یـ ــس به عنـ ــف کدکـ ــق تعریـ ــل، طبـ عسـ
شـــیرین کننده کـــه از جمـــع آوری شـــهد گل هـــا یـــا ســـایر 
ــت  ــل به دسـ ــیله زنبورعسـ ــان به وسـ ــده گیاهـ ــمت های زنـ قسـ
می آیـــد، بـــه حســـاب می آیـــد (8). زنبورهـــای عســـل پـــس از 
ـــای  ـــا آنزیم ه ـــا را ب ـــدو، آن ه ـــه کن ـــواد ب ـــن م جمـــع آوری و حمـــل ای
بـــدن خودشـــان ترکیـــب کـــرده و تغییـــر می دهنـــد و پـــس از 
ــتفراغ درون  ــد اسـ ــواد را از طریـــق عملـــی ماننـ ــری آن، مـ آبگیـ
حجـــرات شـــش ضلعی کنـــدو ریختـــه و در آن جـــا ذخیره ســـازی 
ـــه  ـــه باتوج ـــت ک ـــی اس ـــوای غن ـــل دارای محت ـــد (9). عس می کنن
ــل  ــع عسـ ــه و منبـ ــوای منطقـ ــی و آب و هـ ــش گیاهـ ــه پوشـ بـ
می توانـــد متفـــاوت باشـــد (7). به صـــورت کلـــی، عســـل محلـــول 
پیچیـــده ای از ســـه قســـمت متمایـــز شـــامل قنـــد، آب و یـــک 
بخـــش بســـیار متغیـــر حـــاوی طیـــف گســـترده ای از اســـیدهای 
ــیدهای  ــا، اسـ ــا، فلاونوئیدهـ ــیدان ها، آنزیم هـ ــه، آنتی اکسـ آمینـ
فنولیـــک، مـــواد معدنـــی و ویتامین هـــا اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن 
مـــوارد، به دلیـــل طعـــم و مـــزه خـــوب و دارابـــودن ارزش غذایـــی 
و دارویـــی، توســـط جوامـــع محلـــی بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار 

گرفتـــه اســـت (2).

2..1..1. ارزش دارویی عسل
اهمیــت دارویــی عســل در قدیمی تریــن متــون پزشــکی جهــان 
ــده در  ــی روی مع ــر حفاظت ــده اســت (4). عســل دارای اث ــت ش ثب
ــواص  ــیله خ ــت، به وس ــن آن اس ــا مزم ــاد ی ــیب های ح ــر آس براب
پربیوتیکــی خــود اثــرات قابل توجهــی بــر سیســتم گوارشــی داشــته 
و دارای پتانســیل درمانــی بســیاری اســت. عــلاوه بــر این هــا نقــش 
آن در درمــان بســیاری از زخم هــا و نیــز خاصیــت ضدمیکروبــی آن 
توســط مطالعــات بالینــی تاییــد شــده اســت (8). خاصیــت درمانــی 
ــه زخــم را مرطــوب نگــه  ــی ک عســل به دلیــل فعالیــت ضدباکتریای
مــی دارد و نیــز ویســکوزیته بــالای آن بــا ایجــاد یــک ســد محافــظ 

ــود (4). ــت می ش ــری از عفون ــث جلوگی باع

2..1..2. فعالیت ضدمیکروبی عسل
 عســل بســته بــه منشــا گیاهــی و جغرافیایــی، گونه هــای 
زنبورعســل و روش هــای تولیــد آن انــواع متفاوتــی دارد. ایــن تنــوع 
منجــر بــه ســطوح متفاوتــی از اثــر ضدمیکروبــی آن می شــود (10). 
ــری از  ــه باکت ــدود 60 گون ــده ح ــم مهارکنن ــل دارای مکانیس عس
جملــه هــوازی و بی هــوازی، گــرم مثبــت و گــرم منفــی اســت (11). 
ــوط  ــل مرب ــی عس ــت اصل ــار خاصی ــه چه ــی ب ــت ضدباکتریای فعالی
ــرون می کشــد  ــت را از محیــط بی می شــود. اول اینکــه عســل رطوب
ــرد. دوم، محتــوای قنــد عســل  و در نتیجــه باکتــری را از بیــن می ب
نیــز بــه انــدازه کافــی زیــاد اســت تــا مانــع رشــد میکروب هــا شــود، 
امــا محتــوای قنــد به تنهایــی دلیــل خاصیــت ضدباکتریایــی عســل 
ــن  ــت و ای ــا 4/5 اس ــن 3/2 ت ــل بی ــه pH عس ــوم اینک ــت. س نیس
ــود و  ــم ها می ش ــتر میکروارگانیس ــد بیش ــع رش ــم مان ــیدیته ک اس
ــیداز  ــط گلوکزاکس ــده توس ــد ش ــیدهیدروژن تولی ــر پراکس در آخ
 .(4) اســت  عســل  ضدباکتریایــی  جــزء  مهم تریــن  احتمــالا 
وجــود  به علــت  عســل  در  اصلــی  ضدمیکروبــی  اثــر  اگرچــه 
پراکســیدهیدروژن اســت، امــا وجــود ترکیبــات فعــال دیگــری مانند  
ــی اســت و در برخــی   Methylglyoxal (MGO) یــک ترکیــب آل
ــوکا یافــت می شــود. ایــن ترکیــب  ــژه عســل مان ــواع عســل، به وی ان
ــری  ــی قوی ت ــی و ضدالتهاب ــوکا خاصیــت ضدباکتریای ــه عســل مان ب

ــد (10). ــی می ده ــل های معمول ــه عس ــبت ب نس

2..1..3. ترمیم زخم با عسل 
ــات  ــر مطالع ــا در اکث ــواع زخم ه ــم ان ــل در ترمی ــی عس اثربخش
حــال حاضــر کــه در رابطــه بــا پانســمان عســل و محصــولات 
ــده  ــد ش ــد، تایی ــده ال باش ــرایط ای ــده در ش ــوژِی تولیدش نانوتکنول
اســت (12). عســل یــک درمــان موثــر بــرای زخم هــا اســت 
باکتری کــش،  اســتریل،  غیرســمی،  غیرتحریک کننــده،  زیــرا 
ــمان ها  ــایر پانس ــت و از س ــتفاده اس ــل اس ــی قاب ــه راحت ــذی و ب مغ
ــواع زخم هــا ماننــد ســایش، آبســه،  ســاده تر اســت. تقریبــا همــه ان
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ــوك  ــی ن ــرد، ترك خوردگ ــای س ــتر، زخم ه ــم بس ــو، زخ ــع عض قط
ســینه ها، دیابتــی، بدخیــم، جــذام، تروماتیــک، دهانــه رحــم، 
زخم هــای واریســی، زخم هــای جراحــی یــا زخم هــای دیــواره 
ــاوی  ــل ح ــد (4). عس ــخ می دهن ــی پاس ــل درمان ــه عس ــکم ب ش
ــار  ــد مه ــا مکانیســم هایی مانن ــه ب ــات زیســت فعالی اســت ک ترکیب
آنزیم هــای التهابــی، افزایــش فاکتورهــای رشــد و تحریــک آنژیوژنــز، 
ــا  ــان زخم ه ــد (12). درم ــهیل می کنن ــم را تس ــم زخ ــد ترمی فراین
ــا از نظــر باکتریولوژیکــی در  ــا عســل باعــث اســتریل شــدن آن ه ب
ــم  ــد ترمی ــان شــده و فراین ــا10 روز پــس از شــروع درم عــرض 7 ت
ــریع  ــیب دیده را تس ــل آس ــد در مح ــت جدی ــکیل باف ــم و تش زخ
ــری در  ــوان یــک عامــل ضدباکت می بخشــد. همچنیــن عســل به عن
برابــر چندیــن گونــه ســودوموناس و اســتافیلوکوك از آنتی بیوتیــک 
ــل  ــد (13). عس ــل کن ــر عم ــت موثرت ــته اس ــین توانس جنتامایس
یــا  ضدعفونی کننده هــا  بــه  کــه  عفونــی  زخم هــای  در  حتــی 
ــک  ــم را تحری ــت ترمی ــد، خاصی ــخ نمی دهن ــا پاس آنتی بیوتیک ه

 .(2) می کنــد 

2..1..4. تاثیر عسل بر اختلالات گوارشی
ــذب  ــهیل ج ــث تس ــی، باع ــل طبیع ــود در عس ــای موج  آنزیم ه
ــاوی  ــل ح ــود. عس ــته می ش ــا و نشاس ــد قنده ــی مانن مولکول های
ــی  ــات گیاه ــی، ترکیب ــواد معدن ــون م ــمندی همچ ــات ارزش ترکیب
ــای گوارشــی کمــک  ــود فراینده ــه بهب ــه ب ــا اســت ک و فلاونوئیده
شــایانی می کننــد. عــلاوه بــر ایــن، وجــود پره بیوتیک هــای فــراوان 
ــای  ــد باکتری ه ــرای رش ــبی را ب ــط مناس ــص، محی ــل خال در عس
ــک  ــوم روده کم ــادل میکروبی ــه تع ــرده و ب ــم ک ــد روده فراه مفی
می کنــد (2). عســل در درمــان و پیشــگیری از اختــلالات گوارشــی 
اســتفاده  گاســتروانتریت  و  معــده  ورم  معــده،  زخــم  همچــون 
ــتروانتریت  ــاری گاس ــل بیم ــار عام ــل در مه ــی عس ــود. توانای می ش
ــت.  ــده اس ــد ش ــوری، تایی ــر پیل ــی هیلکوباکت ــده یعن ــم مع و زخ
ــیاری  ــترده ای روی بس ــی گس ــت باکتری کش ــص فعالی ــل خال عس
از ارگانیســم های آنتروپاتــوژن (گونه هــای ســالمونلا و شــیگلا و 
باکتــری ایشریشــیاکولای) نشــان داده اســت. همچنیــن مدت زمــان 
اســهال را در بیمــاران مبتــلا بــه گاســتروانتریت باکتریایــی کاهــش 
می دهــد. عــلاوه بــر ایــن به عنــوان یــک مکمــل غذایــی بــا 
ــش  ــث کاه ــرا باع ــده زی ــده ش ــم مع ــان زخ ــث درم ــت باع موفقی

اســید معــده می شــود (14).

2..1..5. تاثیر عسل در محافظت از قلب 
طیــف گســترده ای از ترکیبــات فنلــی در عســل وجــود دارد کــه 
تاثیــر امیدوارکننــده ای در درمــان بیماری هــای قلبــی- عروقــی 
دارد. در بیمــاری عــروق کرونــر قلــب نیــز، اثــرات محافظتــی 
ــکمیک،  ــک، ضداس ــامل ضدترومبوتی ــا ش ــی عمدت ــات فنل ترکیب

.(4) اســت  عــروق  شــل کننده  و  آنتی اکســیدان 

2..1..6. تاثیر عسل در مراقبت پوست و مو 
ــت  ــمند، در صنع ــی و ارزش ــاده طبیع ــک م ــوان ی ــل به عن عس
آرایشــی و بهداشــتی کاربردهــای فراوانــی دارد. ایــن مــاده نــه تنهــا 
به عنــوان مرطوب کننــده و نرم کننــده پوســت عمــل می کنــد، 
ــلول های  ــرده و س ــگ ک ــتی را کمرن ــای پوس ــد لکه ه ــه می توان بلک
ــه،  ــان آکن ــرد. عســل همچنیــن در درم ــرده پوســت را از بیــن بب م
اگزمــا و پســوریازیس موثــر اســت و بــه بهبــود درخشــندگی و 
ــن،  ــر ای کاهــش چیــن و چــروك پوســت کمــک می کنــد. عــلاوه ب
عســل بــرای نرم کــردن و تقویــت مــو نیــز بســیار مفیــد اســت (15).

2..1..7. تاثیر عسل در درمان کووید-19 
ــواص  ــا خ ــی ب ــات طبیع ــوان ترکیب ــل، به عن ــوم و عس ــره م ب
درمــان  در  ایمنــی،  سیســتم  تقویت کننــده  و  ضدویروســی 
ــات نشــان  ــد. مطالع ــا می کنن ــد-19 نقــش بســیار مهمــی ایف کووی
داده انــد کــه ترکیــب ایــن مــواد بــا برخــی گیاهــان دارویــی 
ــرده  ــک ک ــدن کم ــروس از ب ــریع تر وی ــازی س ــه پاکس ــد ب می توان
ــد ســرفه، تــب و خســتگی را کاهــش دهــد.  ــم بیمــاری مانن و علائ
در نتیجــه، بیمــاران مبتــلا بــه کوویــد-19 می تواننــد زودتــر بهبــود 
یافتــه و از بیمارســتان مرخــص شــوند (16). عســل به عنــوان یــک 
ــاران  ــه بیم ــد ب ــی، می توان ــتم ایمن ــی سیس ــده طبیع تقویت کنن
ــی  ــخ ایمن ــت پاس ــا تقوی ــا ب ــد ت ــک کن ــد-19 کم ــه کووی ــلا ب مبت
بــدن خــود، بیمــاری را بهتــر کنتــرل کننــد و عــوارض ناشــی از آن 
ــواع،  ــن ان ــدف تعیی ــا ه ــه ب ــک مطالع ــد (16). در ی را کاهــش دهن
ــل  ــان قب ــه نوجوان ــی ک ــولات زنبوردرمان ــدار محص ــی و مق فراوان
و در طــول همه گیــری کوویــد 19  اســتفاده می کردنــد، انجــام 
شــده بــود بیــش از نیمــی از نوجوانــان گــزارش کردنــد کــه از ایــن 
ــرای «تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن»، «پیشــگیری از  محصــولات ب
ــوع و  ــت ته ــش حال ــرفه» و «کاه ــی/کاهش س ــای تنفس عفونت ه

اســتفراغ» اســتفاده می کننــد (17).

2..2.گرده زنبورعسل
گــرده ســلول هاي جنســی نــر گیاهــان گلــدار اســت. زنبورعســل 
گرده هــا را از گیاهــان جمــع آوری کــرده و پــس از ترکیــب بــا 
ــالاز ترشــح  ــلاز و کات ــدن خــود همچــون آنزیم هــای آمی ــات ب مایع
شــده از غــدد بزاقــی، بــرای تغذیــه خــود و نــوزادان بــه کنــدو حمــل 

ــد (1, 18).  ــره می کنن ــان ذخی ــوده و در انبارهایش نم

2..2..1. ارزش دارویی گرده زنبور عسل 
ــرد  ــی پرکارب ــژه محرک ــی و به وی ــل غذای ــوان مکم ــرده به عن گ
در بهبـــود وضـــع عمـــومی بــدن، در پیـــشگیري و معالجـــه تـــورم 
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پروســـتات و برخـــی از انـــواع نـــاتوانی جنـــسی، درمـــان آلکلیسم 
ــزرگ،  ــورم روده ب ــده، ت ــورم مع ــه گیري، ت ــندروم گوش ــن، س مزم
حساســیت مبتلایــان بـــه آلرژي هــاي گــرده اي، کاهــش تــب، 
تنظیــم حــرکات روده، درمــان ناراحتی هــاي عصبــی، کـــاهش فشــار 

خــون و به عنــوان نرم کننــده پوســت اســتفاده می شــود (4).

2..2..2. تاثیر بر اختلالات پروستات
ــت و  ــتات از عفون ــکلات پروس ــان مش ــل در درم ــرده زنبورعس  گ
تــورم گرفتــه تــا ســرطان می توانــد موثــر باشــد. همچنیــن به دلیــل 
ــتات، کاهــش  ــت پروس ــدد از رشــد باف ــای متع داشــتن فلاونوئیده
درد و التهــاب و خطــر ســرطان پروســتات جلوگیــری می کنــد (4).

2..2..3. خواص آنتی‌اکسیدانی 
عامـل اصلی ایجـاد بسـیاری از بیماری ها مانند سـرطان، اختلالات 
خودایمنـی، التهـاب، پیـری، آب مروارید، دیابت، آرتریـت، روماتوئید، 
سـکته مغزی، اختـلالات کبدی، نارسـایی کلیـوی، بیماری های قلبی 
عروقـی و عصبـی، می توانـد رادیکال هـای آزاد و اسـترس اکسـیداتیو 
باشـد. مصرف آنتی اکسـیدان می تواند اثرات مضر اسـترس اکسـیدتیو 
و رادیکال هـای آزاد را کاهـش داده و منجـر بـه عملکرد بهتر سیسـتم 
ایمنـی شـود. فلاونوئیدهـا، زیرگروهـی از ترکیبات پلی فنلی هسـتند 
کـه به عنوان آنتی اکسـیدان قـوی و از بین برنـده رادیکال هـای آزاد به 
حسـاب می آینـد. گـرده زنبورعسـل نیز سرشـار از فلاونوئیدها اسـت 
که نقـش مهمـی در خـواص آنتی اکسـیدانی و رادیکال زدایـی عصاره 
گـرده زنبورعسـل دارند. کپسـول گـرده می تواند باعث کاهش سـطح 
قندخـون، شـادابی و طراوت بخشـیدن به پوسـت، مفید بـرای دوران 
بـارداری و کاهـش فشـار خون شـود. کـرم و آمپول گرده زنبـور باعث 
انرژی بخشـی و احیـای پوسـت، روشـن کنندگی پوسـت های کـدر و 
خسـته و آبرسـانی پوسـت می شـوند. قرص مکمل گرده زنبور عسـل 
باعـث بهبـود کم خونـی، بهبـود و حل مشـکلات پوسـت و مـو، بهبود 
بی اشـتهایی، کمـک به بهبـود بیمـاری ام اس، بهبود عملکرد دسـتگاه 

گـوارش و هورمون هـا می شـود (19).

2..3. بره موم
ــوم یــک محصــول صمغــی اســت کــه توســط زنبورهــای  ــره م ب
عســل اغلــب از درختــان مخروطــی، صنوبــر و ســایر درختــان 
بــه کار  کندوهــا  مهروموم کــردن  بــرای  و  می شــود  جمــع آوری 
ــان  ــه درخت ــا جوان ــت ی ــی را از پوس ــا، رزین های ــی رود. زنبوره م
ــوط  ــود مخل ــوم خ ــا م ــد، ب ــدو می برن ــه کن ــرده، ب ــع آوری ک جم
ــگ  ــد. رن ــتفاده می کنن ــدو اس ــدی کن ــرای آب بن ــرده و از آن ب ک
بــره مــوم بســته بــه منبــع آن و فصــل، از ســبز متمایــل بــه زرد تــا 
متمایــل بــه قرمــز تــا قهــوه ای تیــره می توانــد متغیــر باشــد. از نظــر 
ــر  ــا انعطاف پذی ــکننده و در گرم ــرد ش ــوای س ــز در ه ــی نی فیزیک

اســت. عــلاوه بــر این هــا، اجــزای آن بســته بــه فصــل و منبعــی کــه 
رزین هــا از آن جمــع آوری شــده اند، متفــاوت اســت (20-22).

2..3..1. ارزش دارویی بره موم
ایــن مــاده خـارق العـــاده خواصـــی نظیـــر اثـــر ضـدباکتریـــایی، 
و  ضدالتهابــی  آنتی اکســیدانی،  ضـدانگلـــی،  ضـدقـــارچی، 
به عنــوان  مــوم  بــره  همچنیــن  دارد.  دنــدان  ضدپوســیدگی 
ــتلالات  ــده اخـ ــدن، بهبوددهنـ ــی ب ــتم ایمن ــده سیس تقویت کنن
دهـــان و لثـــه، بـی حـس کننـــده موضـــعی، کاهــش دهنــده فشــار 
ــرد دارد (4). اثربخشــی ترکیــب پروپولیــس و  ــت کارب خــون و دیاب
ــوریازیس  ــان پس ــی در درم ــاد موضع ــک پم ــوان ی ــه ورا را به عن آلوئ
ــد  ــج نشــان می ده ــی شــده اســت. نتای ــا متوســط ارزیاب ــف ت خفی
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــی را در بیم ــود قابل توجه ــب، بهب ــن ترکی ــه ای ک

ــت (22).  ــرده اس ــاد ک ــا ایج ــت و پ ــف دس ــوریازیس ک پس

2..3..2. فعالیت قارچ‌کشی
ــوم ماننــد 3 اســتیل پینوباکســین،  ــره م  چنــد ترکیــب اصلــی ب
و  اســیدp-کوماریک  پینوســمبرین،  پینوباکسین-3-اســتات، 
ــر  ــلاوه ب ــتند. ع ــی هس ــت ضدقارچ ــک دارای فعالی ــید کافئی اس
قارچ کشــی  فعالیــت  مــوم  بــره  در  موجــود  فلاونوئیدهــای  آن 

.(23) باشــند  داشــته  می تواننــد  قابل توجهــی 

2..3..3. فعالیت باکتری‌کشی
 بــره مــوم و ترکیبــات فعــال آن دارای اثــر ضدمیکروبــی هســتند 
ــد.  ــش می دهن ــنتی را افزای ــی س ــات ضدمیکروب ــت ترکیب و فعالی
فعالیــت ضدباکتریایــی بــره مــوم اغلــب در دو ســطح بررســی 
ــر مســتقیم روی میکروارگانیســم ها و دوم تحریــک  می شــود: اول اث
ــدی آن از  ــزای فلاونوئی ــی اج ــوم و برخ ــره م ــی. ب ــتم ایمن سیس
ــر  ــتقیم ب ــورت مس ــد و به ص ــری می کنن ــری جلوگی ــرك باکت تح
ــر  ــوم اث ــره م ــر دارد (24). ب ــا اث ــا و پتانســیل غش ــری غش نفوذپذی
ضدباکتریایــی روی طیــف وســیعی از باســیل های گــرم مثبــت دارد 
امــا فعالیــت محــدودی در برابــر باســیل های گــرم منفــی دارد (4).

2..3..4. فعالیت ویروس‌کشی 
چندیـن فلاونوئیـد دارای فعالیـت مهارکننـده ویروس هایـی مانند 
ویـروس هرپس سـیمپکس، ویـروس پارانفولانزا و ویـروس تب دنگی 
نـوع 2 هسـتند. به عنـوان مثـال ایزوپنتیـل فرئـلات، ترکیبـی از بـره 
مـوم، تیتـر عفونـی و فعالیـت ویـروس انفولانـزای A1 را در شـرایط 
آزمایشـگاهی مهـار می کنـد. عـلاوه بـر ایـن، دو ترکیـب از بـره مـوم 
(گلیاسـپرین Aو بروسـوفلاونولF) کاندیدهای دارویـی بالقوه ای برای 

.(22) کووید-19هسـتند 
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2..3..5. اثر بره موم بر دیابت 
گرایشــی بــه ســمت اســتفاده از محصــولات طبیعــی بــرای 
ــره  ــود دارد. ب ــط وج ــای مرتب ــمی و بیماری ه ــرل هایپرگلایس کنت
ــف  ــاری کش ــن بیم ــرای ای ــی ب ــل داروی ــک عام ــوان ی ــوم به عن م
ــیدانی  ــای آنتی اکس ــده رادیکال ه ــت مهارکنن ــت. فعالی ــده اس ش
ــت  ــا اس ــا و فلاونوئیده ــود فنول ه ــل وج ــا به دلی ــوم عمدت ــره م ب
(24). مصــرف طولانی مــدت بــره مــوم در بیمــاران مبتــلا بــه 
دیابــت نــوع1، پتانســیل کاهــش عــوارض ماکــرو و میکــرو واســکولار 
ــه کاهــش گلایســمی  ــوع2 منجــر ب ــت ن ــن در دیاب را دارد. همچنی

.(25) می شــود 
ــن  ــوی ای ــرا ب ــت. زی ــر نیس ــام امکان پذی ــوم خ ــره م ــرف ب مص
ــوع خــام  ــر، ن ــز و شــدید اســت. از ســویی دیگ محصــول بســیار تی
بــره مــوم به شــدت دیــر هضــم بــوده و باعــث بــروز مشــکلات معــده 
ــه  ــد ک ــوزه معتقدن ــن ح ــان ای ــل محقق ــن دلی ــه همی ــود. ب می ش
تمامــی داروهــای خوراکــی تولیــدی بــا بــره مــوم بایــد از بــره مــوم 
ــول،  ــون کپس ــد. اکن ــته باش ــای شکس ــا مولکول ه ــده ب ــراوری ش ف
ــود و  ــدن، بهب ــی ب ــتم ایمن ــت سیس ــرای تقوی ــل (ب ــرص مکم ق
مبــارزه بــا عفونت هــای بــدن، سرشــار از ویتامیــن بــی و پروتئیــن)، 
ــای  ــگیری از عفونت ه ــرماخوردگی و پیش ــود س ــرای بهب ــربت (ب ش
دســتگاه تنفســی وتقویــت سیســتم ایمنــی بــدن) و اســپری (بــرای 
رفــع عفونــت لثــه و دنــدان، تقویــت سیســتم ایمنــی، رفــع التهــاب 
ــره  ــه بهبــود زخــم) از ب تنفســی و ســرفه، آنتی باکتریــال و کمــک ب

مــوم تهیــه شــده اســت (25 - 22).

2..4. ژل رویال
تولیــد  زنبورعســل  هیپوفارنکــس  غــدد  توســط  رویــال  ژل 
می شــود و از آن بــرای تغذیــه و پــرورش نــوزادان و ملکه هــا اســتفاده 
ــا روز  می گــردد. ایــن ژل تنهــا غــذای همــه لاروهــای زنبورعســل ت
ــب  ــی دارد و اغل ــوام ژلاتین ــاده ق ــن م ــت. ای ــان اس ــوم زندگیش س
ــه  ــاوت ک ــای متف ــا اندازه ه ــده ب ــای حل نش ــود دانه ه ــل وج به دلی
ــوران عســل  ــرده جمع آوری شــده توســط زنب ــا از دانه هــای گ عمدت
ــزی  ــیار تی ــم بس ــو و طع ــت. ب ــن نیس ــت، همگ ــده اس ــکیل ش تش
دارد، تــا حــدی در آب محلــول بــوده و بســیار اســیدی اســت. از نظــر 
ــی و  ــای معدن ــا، نمک ه ــا، لیپیده ــز از آب، پروتئین ه ــیمیایی نی ش

ــت (26). ــده اس ــکیل ش ــا تش ویتامین ه

2..4..1. ارزش دارویی ژل رویال 
ژل رویـال دارای تاثیـرات مختلفـی بـر بهبـود وضعیـت سـلامت 
بهبـود  عصبـی،  بیماری هـای  بـاروری،  سـلامت  جملـه  از  انسـان، 
دارد.  سـرطان  درمـان  و  پیش گیـری  پیـری،  از  جلوگیـری  زخـم، 
هیپرکلسـترولمی،  نوروتروفیـک،  آنتی اکسـیدانی،  اثـرات  همچنیـن 
محافـظ بافـت، تنظیم کننـده فشـارخون، ضدمیکروبـی، ضدالتهابی، 

تعدیل کننـده ایمنـی و ضدتومـور اسـت. ایـن مـوارد عمدتا بـه وجود 
مـواد فعـال زیسـتی همچـون، ژلئین هـا، رویالیسـین، پروتئیـن های 
 (10-hydroxy-2-decenoic Acid) HAD-1 اصلـی ژل رویـال و

وابسـته اسـت (27).

2..4..2.تاثیر بر سلامت پوست
ــا و  ــرای درمــان گلســنگ، زخــم، ســوختگی، زخــم بســتر، زون  ب
ــام و فعالیــت  ــدرم، التی ــواردی کــه انتظــار بازســازی اپی در تمــام م
ضدمیکروبــی وجــود دارد، اســتفاده می شــود. در یــک مطالعــه 
ــای  ــال پنــج درصــد در درمــان زخــم پ انجــام شــده، تاثیــر ژل روی
دیابتــی بــا پانســمان زخــم بــا ژل رویــال پنــج درصــد اســتریل، ســه 
بــار در هفتــه، ســه مــاه طــول کشــید. از ســوی دیگــر ژل رویــال در 
لــوازم آرایشــی بــرای مراقبــت از پوســت اســتفاده می شــود و بــرای 
ــای  ــتی و زخم ه ــات پوس ــب ضایع ــه اغل ــه ک ــتعد آکن ــت مس پوس
احیاکننــده،  خــواص  از  می شــود.  اســتفاده  دارنــد،  کوچــک 
لوســیون ها  و  کرم هــا  مرهم هــا،  در  آن  شــفابخش  و  تغذیــه ای 
ــتن  ــا نگه داش ــت و ب ــده اس ــیار مرطوب کنن ــود؛ بس ــتفاده می ش اس
آب در لایــه شــاخی پوســت، بــر هیدراتاســیون لایــه شــاخی تاثیــر 
ــدا  ــتری پی ــی بیش ــت ارتجاع ــت حال ــه پوس ــذارد. در نتیج می گ

.(28) می شــود  مرطوب تــر  و  می کنــد 

2..4..3.فعالیت ضدالتهابی 
التهــاب یــک پاســخ دفاعــی طبیعــی ارگانیســم ها، در برابــر 
ــمی و  ــی، موادس ــل عفون ــه، عوام ــون، ضرب ــا همچ ــواع محرك ه ان
شــیمیایی، عملیــات فیزیکــی و جراحــی اســت. براســاس مطالعــات 
ترکیبــات زیســت فعال خــود  انجام شــده، ژل رویــال به وســیله 
ماننــد اســیدهای چــرب، به عنــوان یــک عامــل ضدالتهابــی شــناخته 
ــر  ــورت اث ــم به ص ــال ه ــی ژل روی ــت ضدالتهاب ــت. خاصی ــده اس ش
مهــاری بــر نفوذپذیــری مویرگــی در فــاز حــاد التهــاب و هــم کاهــش 
ــی  ــای دیابت ــن در موش ه ــاب مزم ــاز الته ــدی در ف ــت دانه بن باف
ــی  ــت ضدالتهاب ــل فعالی ــال به دلی ــت (26). ژل روی ــده اس ــده ش دی
خــود، بیماری هــای پریودنتــال، التهــاب حفــره دهــان، زبــان و گلــو 
را تســکین می دهــد. عــلاوه بــر ایــن اثــر محافظتــی روی رگ هــای 

ــی دارد (28). ــدام تحتان ــی و رفــع بواســیر و واریــس ان خون

2..4..4. فعالیت ضدتومور
ــرای  ــه ب ــت ک ــل اس ــولات زنبورعس ــه محص ــال از جمل ژل روی
ــه ای  ــه اســت. مطالع ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــور م فعالیــت ضدتوم
در رابطــه بــا تاثیــر HAD-10 روی چهــار نــوع بافــت مختلــف تومــور 
انجــام شــد و بیــان کــرد کــه هــم ژل رویــال و هــم HAD-10 موجود 
در آن، دارای فعالیــت ضدتومــور هســتند. ایــن اقدامــات عمدتــاً بــه 
پروتئین هــای  رویالیــن،  ژلئین هــا،  ماننــد  زیســت فعال  مــواد 
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ــال  ــال (MRJPs) و HAD-10 وابســته اســت. ژل روی اصلــی ژل روی
ــردن  ــا مهارک ــرده و ب ــری ک ــتاز جلوگی ــلولی و متاس ــر س از تکثی
ــروق  ــن ع ــن رفت ــث از بی ــروق، باع ــال ع ــد اندوتلی ــای رش فاکتوره
ــرطانی  ــر ضدس ــد اث ــال می توان ــن ژل روی ــود. بنابرای ــور می ش توم
بخصــوص بــا مصــرف طولانی مــدت آن داشــته باشــد، عــلاوه بــر آن 
ــرای شــیمی درمانی های جدیــد نیــز فراهــم کنــد (27). پتانســلی ب

2..4..5. فعالیت ضددیابتی
به طــور  رویــال  ژل  گرفتــه،  صــورت  مطالعــات  براســاس   
ــز خــون ناشــتا و همچنیــن هموگلوبیــن  قابل توجهــی ســطح گلوک
گلیکوزیلــه ســرم را کاهــش داده و غلظــت انســولین در زنــان 
ــوع 2 را افزایــش داد. درنتیجــه کاهــش ســطح  ــه دیابــت ن مبتــلا ب
ــکولار و  ــوارض میکرواس ــر ع ــرم، خط ــه س ــن گلیکوزیل هموگلوبی
ــبی  ــی مناس ــن پیش اگه ــه ای ــد ک ــش می یاب ــکولار کاه ماکرواس

ــت (29). ــوع 2 اس ــت ن ــرای دیاب ب
ــی  ــای داروی ــه فرم ه ــال ب ــای ژل روی ــی مکمل ه ــورت کل به ص
کپســول، قــرص مکیدنــی، شــربت، آمپــول خوراکــی و ویــال 
ــت. از  ــترس اس ــی در دس ــولات موضع ــن محص ــی و همچنی خوراک
ــری،  ــری از پی ــور، جلوگی ــرات ضدتوم ــرای اث ــولات، ب ــن محص ای
اثــرات ضددیابــت، تســریع در ترمیــم زخــم، بهبــود علائــم یائســگی، 
تعدیل کننــده سیســتم ایمنــی، اثــرات بــر سیســتم عصبــی مرکــزی، 

ــود. ــتفاده می ش ــی اس ــی عروق ــد قلب ــرات مفی دارای اث

2..5. زهر زنبورعسل
زهـــر زنبـــور عســـل مایعـــی بـــا رنـــگ روشــــن، بــــویی تیــــز، طعــــم 
ـــد  ـــده تولیـ ـــط غ ـــه توس ـــع ک ـــن مای ـــت. ای ـــخ اس ـــزه تل ـــد و م تنـ
 (pH 2/5) زهــــر زنبـور کـارگر تولیــــد مـی شـود خاصــــیت اسیدي
ـــت  ـــاوم اس ـــرما مق ـــا و س ـــل گرم ـــل در مقاب ـــور عس ـــر زنب دارد. زه
ـــدارد. تولیـــد زهـــر پـــس از  ولــــی نــــسبت بــــه رطوبـــت مقاومتـــی ن
ـــن  ـــولاً در س ـــده و معمـ ـــاز شـ ـــل آغ ـــور عس ـــد زنب ـــن روز تول دومی
ــن  ــاوی چندیـ ــود (1) و حـ ــف می شـ ــی متوقـ ــا 19 روزگـ 16 تـ
مـــاده فعـــال بیوشـــیمیایی یـــا دارویـــی از جملـــه پلی پپتیدهـــا 
(ملیتیـــن، آپامیـــن و پپتیـــد گرانول کننـــده ماســـت ســـل)، 
آمین هـــا (هیســـتامین، ســـروتونین، دوپامیـــن و نوراپـــی نفریـــن) 
و آنزیم هـــا (فســـفولیپاز، هیالورونیـــداز، هیســـتیتیناز) اســـت. در 
ـــی  ـــای التهاب ـــان بیماری ه ـــکین درد و درم ـــرای تس ـــنتی ب ـــب س ط

همچـــون آرتریـــت و روماتیســـم اســـتفاده می شـــود (30).

2..5..1. ارزش دارویی زهر زنبورعسل
ــر  ــفابخش موثـ ــل شـ ــوان یـــک عامـ ــل به عنـ ــر زنبورعسـ زهـ
ـــر  ـــورد در نظ ـــن م ـــان چندی ـــداوم و درم ـــای م ـــش درده ـــرای کاه ب
ـــن  ـــن مهم تری ـــزای آن، ملیتی ـــان اج ـــود (29). در می ـــه می ش گرفت

ــوع  ــه نـ ــته بـ ــد. بسـ ــاب می آیـ ــه حسـ ــور بـ ــر زنبـ ــزء زهـ جـ
ـــق،  ـــاد، تزری ـــرم، پم ـــتفاده از ک ـــا اس ـــد ب ـــان می توان ـــاری، درم بیم
ـــده  ـــور زن ـــتقیم زنب ـــش مس ـــق نی ـــی از طری ـــا حت ـــوزنی ی ـــب س ط
ـــاران دارای درد  ـــان بیم ـــل در درم ـــر زنبورعس ـــرد. از زه ـــورت گی ص
ـــد و  ـــت روماتوئی ـــون آرتری ـــی همچ ـــای التهاب ـــایر بیماری ه ـــا س ی
ـــرات  ـــا اث ـــتی ب ـــای پوس ـــم و بیماری ه ـــردرد، روماتیس ـــروز، کم آرت
ــنتی  ــورت سـ ــی به صـ ــی و ضدالتهابـ ــی، ضدویروسـ ضدباکتریایـ
ــرات  ــد دارای اثـ ــل می توانـ ــر زنبورعسـ ــود. زهـ ــتفاده می شـ اسـ
ضدســـرطانی شـــامل ســـرطان پروســـتات، کبـــد، ســـینه، دهانـــه 
ــای  ــان بیماری هـ ــرای درمـ ــد. همچنیـــن بـ ــه باشـ رحـــم و کلیـ
عصبـــی بـــا جنبه هـــای التهابـــی همچـــون مولتیپل اســـکلروزیس 

و پارکینســـون بـــه کار مـــی رود (31).

2..5..2. فعالیت‌های ضدالتهابی 
ــل،  ــر زنبورعس ــی زه ــادی و ضدالتهاب ــواص ضدانعق ــل خ به دلی
عمدتــا بــرای درمــان بســیاری از اختــلالات التهابــی ماننــد آرتریــت، 
ــاری  ــاری مفاصــل، بیم ــت، هرپــس زوســتر، بیم بورســیت، تاندونی
ــته  ــرد داش ــد کارب ــروز می توان ــکلروزیس و آرت ــل اس ــم، مولتیپ لای

باشــد (4).

2..5..3. اثر زهر زنبورعسل در اختلالات پوستی 
فعالیت هــای  از  گســترده ای  طیــف  دارای  زنبورعســل  زهــر 
اســت.  ضدالتهابــی  و  ضدباکتریایــی  اثــرات  ماننــد  بیولوژیکــی 
تشــکیل دهنده  مــاده  یــک  به عنــوان  آن  از  می تــوان  بنابرایــن 
محصــولات ضداکنــه اســتفاده کــرد. زهــر زنبورعســل اثــرات مهــاری 
روی کوتــی باکتریــوم آکنــه نشــان داده اســت. زهــر زنبورعســل بــه 
لطــف میلیتیــن دارای اثــرات ضدباکتریایــی و ضدباکتریواســتاتیکی 
اســت. ایــن ترکیــب، اثــر ضدباکتریایــی قابل توجهــی برعلیــه 
و  اپیدرمیــس  اســتافیلوکوکوس  اورئــوس،  اســتافیلوکوکوس 
اســتافیلوکوك پیروژنــز دارد. میلیتیــن یــک پپتیــد ســمی اســت کــه 
باعــث تخریــب دیــواره ســلولی باکتــری می شــود. زهــر زنبورعســل 
ــی  ــتی ویروس ــای پوس ــا و عفونت ه ــان قارچ ه ــوان در درم ــی ت را م

ــرد (27). ــتفاده ک ــز اس نی

2..6. موم زنبورعسل
ــدد  ــده از غ ــده ترشح ش ــول پیچی ــک محص ــل ی ــوم زنبورعس م
ــع  ــدا مای ــه در ابت ــت ک ــر اس ــر جوان ت ــای کارگ ــکمی زنبوره زیرش
اســت و پــس از تمــاس بــا هــوا جامــد می شــود. زنبورهــا از ترکیــب 
ــا گــرده و بــره مــوم توســط آرواره هــای خــود، بــرای  کــردن مــوم ب

لانه ســازی اســتفاده می کننــد (32).

2..6..1. ارزش دارویی موم زنبورعسل



 جلد 27 ، شماره 6، پیاپی 110، آذر و دی 1404

7

رفــع  پوســت،  تقویت کننــده  به عنــوان  زنبورعســل  مــوم  از 
ــاب،  ــب، مســکن و ضدالته ــم ل ــه، بال ــان آکن کشــش عضــلات، درم
ــت  ــده پوس ــد و مرطوب کنن ــظ کب ــترول، محاف ــده کلس تثبیت کنن
ــوان پوششــی  ــوم به عن ــن م ــرد (33). همچنی ــتفاده ک ــوان اس می ت
ــا  ــد ام ــهیل می کن ــا را تس ــم آن ه ــا، هض ــا قرص ه ــا ی ــرای داروه ب
انحــلال ترکیبــات محصورشــده را تــا رســیدن بــه دســتگاه گــوارش 
بــه تاخیــر می انــدازد. جویدن شــان تیــره (امــا نــه شــان های 
قدیمــی و سیاه شــده) در برابــر ســرماخوردگی مؤثــر شــناخته 
شــده اســت. یــک مطالعــه نشــان داده اســت کــه حتــی بخش هــای 
ــره مــوم هــم دارای فعالیــت ضدویروســی و ضدباکتریایــی  مومــی ب
ــه روی پوســت اســتفاده شــود خاصیــت ارتجاعــی  ــی ک دارد و زمان
ــرای  ــد. ب ــاف می کن ــاداب و ص ــد و آن را ش ــود می بخش آن را بهب
ــوان آن را  ــز می ت ــده نی ــیره مع ــزاق و ش ــش ب ــه و افزای ــت لث تقوی
ــول ها  ــردن کپس ــرای پرک ــوان ب ــل می ت ــوم زنبورعس ــد. از م جوی
ــف  ــای مختل ــا اندازه ه ــواد ب ــا ســایر م ــر مســاوی از دارو ی ــا مقادی ب

ــرد (4). ــتفاده ک ــول اس گران

 2..7. نتیجه‌گیری
زنبوردرمانــی،  بــا  ارتبــاط  در  گســترده  مطالعــات  نتایــج   
ــل  ــف زنبورعس ــای مختل ــراوان فراورده ه ــواص ف ــان دهنده خ نش
شــامل عســل، گــرده، موم، بــره مــوم، ژل رویــال و زهر در پیشــگیری 
ــالای  ــه پتانســیل ب ــواع بیماری هــا اســت کــه باتوجــه ب و درمــان ان
آن هــا در پیشــگیری و درمــان بیماری هــا، می توانــد جایگزیــن 
ــث  ــده و باع ــالا ش ــوارض ب ــا ع ــیمیایی ب ــای ش ــیاری از داروه بس

ــوند. ــان ها ش ــلامتی انس ــظ س حف

مشارکت نویسندگان:
داده هــا  جمــع آوری  م:  ف.  مطالعــه؛  طراحــی  و  ایــده  ش:  م. 
و نوشــتن پیش نویــس مقالــه؛ م. ش: ویرایــش مقالــه. هــر دو 
نویســنده نتایــج را بررســی و نســخه نهایــی مقالــه را تأییــد کردنــد.

تضاد منافع:
هیچ تضاد منافعی وجود ندارد

بازیابی داده‌ها:
مجموعــه داده ارائــه شــده در مطالعــه بــا درخواســت از نویســنده 

مربوطــه در حیــن ارســال یــا پــس از انتشــار در دســترس اســت.

حمایت مالی/معنوی:
این مطالعه بدون بودجه انجام شده است.
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Abstract
Background: Bee products, including honey, wax, pollen, propolis, royal jelly, and venom, hold significant economic importance 

in the food, pharmaceutical, and health sectors. 
Objectives: This is due to their potential benefits and reduced side effects compared to traditional treatments. This study aims to 

review the medicinal and therapeutic uses of these bee products.
Methods: This review study employed a comprehensive search strategy, utilizing specialized keywords in reputable databases 

such as Magiran, SID, Google Scholar, Scopus, ISI, Pubmed, ISC, and others.
Results: Bee products have demonstrated efficacy in treating various ailments, including nervous system disorders, multiple 

sclerosis, shingles, rheumatism, arthritis, and depression. Honey has Powerful antibacterial and antifungal properties, making it 
effective in wound healing and as a natural antiseptic. Soothes coughs and sore throats, acts as a prebiotic, promoting gut health. 
Propolis exhibits strong antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial properties, is effective in treating oral infections, skin 
conditions, and respiratory ailments, and boosts the immune system. Pollen, rich in vitamins, minerals, and antioxidants, enhances 
energy levels and reduces fatigue, supports immune function. Royal Jelly contains essential nutrients and bioactive compounds, 
which may improve cognitive function, reduce stress, and boost energy levels. Bee venom possesses anti-inflammatory and analgesic 
properties, used in apitherapy to treat conditions like arthritis and multiple sclerosis, and may have potential in cancer treatment.
Conclusion: Bee therapy emerges as a promising branch of biomedical science, offering relief from chemical drugs and 

conventional medical treatments. By harnessing the metabolic effects of compounds within bee products, human health can be 
preserved through their increased utilization in society.
Keywords: Honey, Apitherapy, Complementary Therapies, Review
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