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1. همدقم
شــبکه های  به عنــوان  کــه  مجــازی  اجتماعــی  شــبکه های 
یک نوع  اجتماعــی آنایــن نیــز شــناخته می شــوند، به عنــوان 
هستند  دیجیتالــی  پلتفرم هــای  از  جدیدی  نسل  اجتماعی،  رسانه 
به صورت  و  کننــد  ایجــاد  پروفایــل  می توانند  کاربران  آن  در  که 
ایجاد  و  اطاعات  تبادل  به  مشترك  موضوع  یک  درباره   مجازی 
گروه های آناین بپردازند (1، 2). شــبکه های اجتماعــی، به دلیــل 
راحتــی، دسترســی و فرصت هایــی کــه بــرای اجتماعی شــدن و 
ــه بخش جدایی ناپذیری  ــه می دهنــد ب اشــتراك گذاری اطاعــات ارائ
ــده اند.  ــل ش ــجویان تبدی ــه دانش ــراد از جمل از زندگی بسیاری از اف
ــژه  ــزون به وی ــترش روزاف ــال گس ــز در ح ــران نی ــده در ای ــن پدی ای
ــا  ــت ت ــی اینترن ــران جهان ــداد کارب ــت (3). تع ــان اس ــن جوان در بی

پایــان ســال 2014 تقریبــا بــه 2/5 میلیــارد نفــر رســیده بــود (4). 
شـــبکه هاي اجتماعـــی در ایـــران به ســـرعت در میـــان نوجوانـــان 
و جـــوان محبـــوب شـــده اســت (5). بـراســـاس مطالعــات مختلف، 
جوانـان بیـــش از چهـار سـاعت در شـبانه روز، وقـت خـود را صـرف 
گذرانـــدن در شـبکه اجتماعـــی تلگرام و اینســـتاگرام می کنند (6). 
ــد کــه دانش آمــوزان  در مطالعــه جــوادی و زنجانــی زاده نشــان دادن
دبیرســتانی در هفتــه 498 دقیقــه از فضــای مجــازی اســتفاده 
ــن  ــت در بی ــدی از اینترن ــر بهره من ــا از نظ ــور م ــد (7). کش می کنن
187 کشــور جهــان رتبــه 87 را دارد کــه براســاس طبقه بنــدی 
ــمار  ــه ش ــط ب ــورهای متوس ــز کش ــرات ج ــی مخاب ــه جهان اتحادی
مــی رود. 35 درصــد اســتفاده کنندگان اینترنــت را قشــر جــوان 

چدیکه 
مقدمــه: علی‌رغــم مزایــای شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی، نگرانی‌هایــی در مــورد تأثیــر بالقــوه‌ آن‌هــا بــر ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت 

افــراد از جملــه دانشــجویان ایجاد شــده اســت. 
اهداف: هدف از این مطالعه بررسی ارتباط نیب دمت زامن اتسفاده از اه‌هکبشی اعامتجی اجمزی و کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس بود.

مـواد و روش‌هـا: انی هعلاطم وتصیفی-گتسبمهی، روی 200 داوجشنی دااگشنه ولعم کشزپی راجنسفن در بـازه زمانـی بهمن 1401 تا شـهریور 
1402 بـا اسـتفاده از روش ریگ‌هنومنی دنب‌هقبطیدش‌ه تصادفـی، انجـام شـد. چک‌لیسـت ااعلاطت تخانش‌تیعمجی، مـدت زمـان اسـتفاده از 
 )HPLP-II: Health-promoting lifestyle profile II( شـبکه‌های اجتماعـی در روز و مـاه و ‌همانشسرپ کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس

تکمیل شـد. 
نتایــج: میانگیــن ســنی دانشــجویان 2/19 ± 20/56 ســال بــود. میانگیــن اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در بیــن دانشــجویان طــی 
روز 2/52 ± 3/91 ســاعت و در مــاه 2/63 ± 6/92 روز بــود. بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در طــول روز و امتیــاز حــوزه‌ 
فعالیــت بدنــی )P = 0/002(، حــوزه حمایــت بیــن فــردی )P = 0/037( و امتیــاز کل کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس )P = 0/026( همبســتگی 

منفــی ضعیــف و معنــی‌داری دیده شــد.
نتیجه‌گیــری: براســاس نتایــج مطالعــه مــا و وجــود همبســتگی معکــوس بیــن مــدت زمــان اســتفاده از شــبکه مجــازی و امتیــاز کلــی کبس 
زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس، دوره‌هــاي آموزشــي در همــه ســطوح به‌ويــژه بــراي دانشــجویان در محيط‌هــاي آموزشــي به‌منظــور حضــور هدفمنــد 

ــد کمک‌کننــده باشــد.  در شــبكه‌هاي اجتماعــي مجــازي می‌توان
واژگان کلیدی: شبکه‌های اجتماعی، کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس، دانشگاه، دانشجویان
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تشــکیل می دهنــد و میانگیــن صرف شــده بــرای اینترنــت 52 
ــت (8). ــه اس ــه در هفت دقیق

تأثیـر شـبکه های اجتماعـی مجـازی بسـته بـه تجربیات و شـرایط 
فـردی می توانـد متفـاوت باشـد. پژوهشـگران بـه ایـن نتیجه دسـت 
اینترنتـی،  ابزارهـای  طریـق  از  اجتماعـی  شـبکه های  کـه  یافته انـد 
تفکـر انتقـادی گروهـی، یادگیـری پروژه محـور گروهی و حل مسـأله 
را تقویـت می کننـد و امـکان تولیـد دانـش جدیـد را فراهـم می آورند 
(2). علی رغـم نقـش جدایی ناپذیـر رسـانه های اجتماعـی مجـازی از 
زندگـی مـا، دارای معایبـی نیز هسـتند که بایـد در نظر گرفته شـود. 
معایـب به طـور کلـی بـرای همـه افـراد یـا همـه پلتفرم هـای رسـانه 
اجتماعـی مجـازی یکسـان نیسـت و بسـته بـه عواملی ماننـد دفعات 
اسـتفاده، انعطاف پذیـری فـردی و ویژگی های خاص پلتفـرم می تواند 
متفـاوت باشـد. از جمله معایب کلیـدی رسـانه های اجتماعی مجازی 
می تـوان بـه ایـن مـوارد اشـاره کـرد: انـزوای اجتماعـی (9)، نگرانـی 
حفـظ حریـم خصوصـی (10)، آزار و اذیـت آنایـن (10)، اعتیـاد و 
هدررفـت زمـان (10)، انتشـار اطاعـات نادرسـت و شـایعات (11)، 
واقعیـت تحریف شـده کـه منجـر بـه احسـاس حسـادت، نارضایتـی 
روان  سـامت  بـر  تأثیـر   ،(12) می شـود  دسـت دادن،  از  تـرس  و 
(اضطـراب، افسـردگی و عـزت نفـس پاییـن) (13)، کاهـش فعالیـت 
بدنـی و در نتیجـه افزایش چاقی، مشـکات قلبی عروقـی و اختالات 
اسـکلتی-عضانی (14، 15)، کاهـش دامنـه توجـه (14)، الگوهـای 

اختـال خـواب (16). 
انتخاب های  به  بسته  که  است  زندگی  از  شیوه ای  زندگی،  سبک 
گفته   به  شود.  گرفته  نظر  در  ناسالم  یا  سالم  می تواند  شخص  رفتاری 
«الگوی  بهعنوان  سامت  ارتقادهنده  زندگی  سبک  همکاران  و  واکر 
حفظ  خدمت  در  که  شده  آغاز  خود  ادراکات  و  اقدامات  از  بعدی  چند 
یا افزایش سطح سامتی، خودشکوفایی و تحقق فرد است» تعریــف 
ــه اتخــاذ  شده است. درواقــع ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت ب
ــامت  ــی و س ــاه کل ــه رف ــه ب ــاره دارد ک ــی اش ــادات و رفتارهای ع
ــه  ــی، از جمل ــف زندگ ــای مختل ــد و جنبه ه ــک می کن ــوب کم مطل
رفــاه جســمی، روانــی، عاطفــی و اجتماعــی را در بــر می گیــرد (17). 
سبک زندگی ارتقادهنده سامت، تعیین کننده مهم وضعیت سامت 
است و به عنوان یک عامل اصلی برای حفظ و بهبود سامت شناخته 
می شود (18). رفتارهاي ارتقـادهنـــده ســـامتی ترکیبـــی از شـش 
بعـــد رشـــد معنوي، احساس مسئولیت در مـــورد ســـامت خـــود و 
جامعـــه، حفـــظ روابــط بین فــردي در جهت ارتقــاي بعد اجتمـــاعی 
ســـامتی، مـــدیریت اســترس در جهت پیشــگیري از بیماري هـــاي 
جســـمی و روانـــی، انجـــام فعالیــت بدنــی و رعایــت رژیـــم غـــذایی 

ســـالم بـــراي حفـــظ ســـامتی در زندگی روزانه اســت (19).
زندگــی  ســبک  ســطح  کــه  می دهنــد  نشــان  تحقیقــات 
ارتقادهنــده ســامت در میــان دانشــجویان می توانــد متفــاوت 
باشــد. دانشــجویان اغلــب رفتارهــای ناســالمی ماننــد انتخاب هــای 
ــی،  ــواب ناکاف ــرك، خ ــی کم تح ــبک زندگ ــب، س ــی نامناس غذای

ــن حــال،  ــا ای ــد؛ ب ــواد دارن ــالا و ســوء مصــرف م ســطح اســترس ب
ــدن  ــر ش ــه درگی ــت، از جمل ــامتی مثب ــای س ــواهدی از رفتاره ش
ــت  ــتجوی حمای ــه و جس ــی از تغذی ــی، آگاه ــای بدن در فعالیت ه
ــور  ــود دارد (20). به ط ــجویان وج ــان دانش ــز، در می ــی نی اجتماع
کلــی، باتوجه به نتایــج مطالعات متفــاوت انجام شده در کشورهای 
بین  در  سامت  ارتقادهنده  زندگی  سبک  رفتار  سطوح  مختلــف، 
دانشجویان در حد متوسط گــزارش شــده است. ســطح ســبک زندگی 
ــی، از  ــل مختلف ــر عوام ــت تأثی ــد تح ــامت می توان ــده س ارتقادهن
جملــه نگرش هــا و باورهــای شــخصی، هنجارهــای اجتماعــی، تأثیــر 
همســالان، فشــارهای تحصیلــی، در دســترس بودن منابــع و محیــط 

ــرد (21). ــرار گی ــگاه ق دانش
تأثیـر شـبکه های اجتماعـی مجازی، بر سـبک زندگـی ارتقادهنده 
سـامت، چـه مثبت و چه منفـی، موضوع بسـیاری از تحقیقات علمی 
بـوده و تاکنـون نتایـج متناقضـی گـزارش شـده اسـت. در مطالعـه 
حوزههای  از  بسیاری  با  فیسبوك  از  استفاده    Rickwoodو  Frost
سامت روان، مانند اعتیاد به فیسبـوك، پریشـانی روانـی (اضطراب، 
افسـردگی و غیـره)، رفـاه (رضایـت از زندگـی، سـامت روان مثبت)، 
در   .(22) است  مرتبط  خوردن،  در  اختال  و  بدن  تصویر  اضطـراب، 
مطالعـه رحیمـی و همـکاران بین اسـتفاده از فضای مجازی و سـبک 
زندگـی ارتقادهنـده سـامت همبسـتگی منفـی و معنـی داری وجود 
داشـت (23). در مقابل، مطالعـه  الیسون و همکاران گزارش کردند که 
استفاده زیاد از شـبکه های اجتماعـی مجـازی، با معیارهای بهزیستی 
نشان  مطالعات  از  برخی  این،  بر  عاوه   .(24) است  تعامل  در  روانی 
رفاه  با  فیسبوك  دوستان  تعداد  و  فیسبوك  با  تعامل  که  میدهد 
ذهنی ارتباط مثبتی دارد، که مجموعهای از پیامدهای سامت روانی و 
جسمی را پیشبینی میکند (25). همچنین در مطالعه پوراسماعیلی 
مجـازی  اجتماعـی  شـبکه های  در  دانشـجویان  حضـور  همـکاران،  و 
را به عنـوان فرصتـی در جهـت ارتقـای سـامت دانشـجویان گـزارش 

.(26) می کنـد 
نگرانی هایـی  مجـازی،  اجتماعـی  شـبکه های  مزایـای  علی رغـم 
در مـورد تأثیـر بالقـوه  آن هـا بـر سـبک زندگـی ارتقادهنده سـامت 
افـراد ایجـاد شـده اسـت. از طرفـی اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی 
کـه  شـده  دانشـجویان  از  بسـیاری  زندگـی  از  جدایی ناپذیـری  جـز 
روی کلیـه  جوانـب زندگـی دانشـجویی، از جملـه میـزان مطالعـه و 
عملکـرد تحصیلی آن ها، تأثیر مسـتقیم داشـته اسـت (27). از این رو 
شـناخت رفتـار و گرایش های دانشـجویان در اسـتفاده از شـبکه های 
اجتماعـی مجـازی حائـز اهمیت اسـت و نتایج حاصـل از آن، می تواند 
دیـد و شـناخت بهتـری نسـبت بـه این شـبکه  ها ایجـاد کند و بسـتر 

مناسـب تری را جهـت بهره گیـری بهتـر از آن هـا فراهـم کنـد. 

2. ادهاف
محـوري  نقـش  و  شـده  انجـام  تحقیقـات  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
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بـا  همچنیـن  و  افـراد  زندگی  سبک  مجـازي  اجتماعـی  شـبکه هاي 
توجـه به اینکه سـهم بالایـی از کاربـران فضای مجازی را دانشـجویان 
تشـکیل می دهنـد و تاکنـون ایـن مهم در دانشـجویان دانشـگاه علوم 
پزشـکی انجام نشـده اسـت، این مطالعه با هـدف بررسـی ارتباط بین 
مـدت زمان اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی مجازی و سـبک زندگی 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  دانشـجویان  بیـن  در  سـامت  ارتقادهنـده 

شـد.  انجام  رفسـنجان 

3. وماد و روشاه‌

3..1. جمعیت مورد مطالعه
این مطالعه بهصورت توصیفی-همبستگی روی دانشجویان دانشگاه 
پیراپزشـکی،  بهداشـت،  (دانشـکده های  رفسنجان  پزشکی  علوم 
پرسـتاری و مامایـی، پزشـکی و دندان پزشـکی) در بـازه زمانی بهمن 
1401 تـا شـهریور 1402 انجـام شـد. معیارهـای ورود بـه مطالعـه 
شـامل دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان که در زمان انجام 
مطالعه، حداقل از یکی از شبکه های اجتماعی مجازی رایج (ایتـا، بلـه، 
تمایل  و  می کـردند  استفاده  اینستاگرام)  یا  واتساپ  تلگرام،  روبیـکا، 
که  غیرایرانی  دانشجویان  همچنیـن  داشـتند.  مطالعه  در  شرکت  به 
به زبان فارسی تسلط نداشتند، دانشـجویانی که ترم اول بودنـد یـا از 

مطالعـه نشـدند. دانشگاه های دیگر نقل مکان کرده بودند وارد 

3..2. حجم نمونه
و  رحیمی  مطالعه   اطاعات  و  زیر  نمونه   حجم  فرمول  براساس 
همکارانش (r = 0/228) حجم نمونه 200 نفر محاسبه گردید (23). 

3..3. نمونه‌گیری
نمونه گیری  روش  از  استفاده  با  بررسی،  مورد  نمونه هــای 
دانشکده ها  بدینمنظور  شدنــد.  انتخاب  تصادفــی  طبقهبندی شده 
نظر  در  با  سپس  و  شــدند  گرفته  نظر  در  مختلف  گروه های  بهعنوان 
نمونه   تعداد  دانشکده،  هر  در  تحصیل  حال  در  افراد  نسبت  گرفتن 
متناســب بــا تعــداد دانشــجویان هر دانشکده و بــه تناســب جنســیتی 
با استفاده از روش تصادفی ساده (جــدول اعــداد تصادفــی) انتخــاب 
ــر  ــکده، (19 نف ــر دانش ــده از ه ــاب ش ــه انتخ ــداد نمون ــدند. تع ش
دانشــکده بهداشــت، 58 نفــر دانشــکده پیراپزشــکی، 55 نفــر 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی و 68 نفــر دانشــکده هــای پزشــکی و 
دندان پزشــکی)، بــا تناســب نســبت بــه تعــداد کل جامعــه  آمــاری و 

ــد.  ــکده انتخاب شدن ــر دانش ــر از ه ــر و دخت ــداد پس تع

3..4. جمع‌آوری اطلاعات 
اطاعات  چک لیست  شامل  اطاعات،  جمع آوری  ابزار 
دانشکده،  تحصیات،  سطح  جنسیت،  سن،  شامل  جمعیت شناختی 
اینترنت،  به  اتصال  روش  تولد،  محل  تأهل،  وضعیت  تحصیلی،  رشته 
نام شبکه اجتماعی در حال استفاده، مدت زمان استفاده از شبکه های 
اجتماعی در روز و ماه بود. پرسشنامه  سبک زندگی ارتقادهنده  سامت 
بود   (HPLP-II: Health-promoting lifestyle profile II)
که توسط والکر و همکاران طراحی شده است که روایی و پایایی این 
پرسشنامه  این  است  ذکر  به  لازم  است (28).  شده  تایید  پرسشنامه، 
ارتقادهنده   زندگی  سبک  با  مرتبط  مهم  حوزه  شش  اینکه  به دلیل 
روانسنجی  و  بومی سازی  ایران  در  همچنین  و  می سنجد  را  سامت 
 52 و  حوزه  شش  شامل  پرسشنامه  این  گردید.  انتخاب  است  شده 
گویه است که به شرح زیر است: مسئولیت سامت (6 گویه)، فعالیت 
حمایت  گویه)،   9) خودشکوفایی  گویه)،   9) تغذیه  گویه)،   8) بدنی 
این   .(17) است  گویه)   8) استرس  مدیریت  و  گویه)   9) بینفردی 
پرسشنامه با استفاده از مقیاس لیکرت چهار گزینه ای نمره دهی (1 = 
هرگز، 2 = گاهی، 3 = اغلب و 4 = همیشه) اندازه گیری شد. نمرات 
نمره   دامنه   است.  مطلوب تر  و  بهتر  زندگی  سبک  نشان دهنده   بالاتر 
کل پرسشنامه 52 تا 208 است (29). همچنین در مطالعه محمدی 
و   0/936 سوالات  کل  برای  کرونباخ  آلفای  مقدار  همکاران،  و  زیدی 
پرسشنامه ها   .(30) آمد  به دست   0/86 تا   0/69 از  حوزه،  شش  برای 
توضیحات  و  شد  داده  قرار  دانشجویان  اختیار  در  حضوری  به صورت 
تکمیل  از  پس  و  شد  داده  دانشجویان  به  پرسشنامه  خصوص  در  لازم 

جمع آوری گردید. 

3..5. ملاحظات اخلاقی
مطالعــه  ایــن  در  دانشــجویان  ورود  از  قبــل  مطالعه  اهداف 
ــه  ــد. ب ــل گردی ــه تکمی ــت آگاهان ــرم رضای ــد و ف ــح داده ش توضی
ــا  ــات آن ه ــه اطاع ــد ک ــی داده ش ــان کاف ــرکت کنندگان اطمین ش
محرمانــه باقــی خواهــد مانــد. همچنین مشارکت افراد بهصورت 
داوطلبانه بود. ایــن مطالعــه در کمیتــه اخــاق دانشــگاه علــوم 
پزشــکی رفســنجان بــا کــد IR.RUMS.REC.1401.138 تصویــب شــد. 

3..6. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها
داده هـا پـس از جمـع آوری وارد نرم افـزار SPSS نسـخه 24 شـد. 
درصـد  و  فراوانـی  به صـورت  کیفـی  متغیرهـای  یافته هـای  سـپس 
برای  شـد.  بیـان  انحراف معیـار  و  میانگیـن  بـا  کمـی  متغیرهـای  و 
در  سامت  ارتقادهنده   زندگی  سبک  نمرات  میانگیـن  مقایسـه 
برای  شد.  استفاده  مستقل  آزمـون  از  دوگانه  متغیرهای  زیرگـروه 
بررسی میانگین نمرات سبک زندگی ارتقادهنده  سامت در زیرگـروه 
 (ANOVA) یکطرفه واریانس  آنالیز  آزمون  از  چندگانـه،  متغیرهای 
توکـی  چندگانـه  مقایسـات  آزمـون  از  معنـی داری،  درصـورت  و 

https://ethics.research.ac.ir/ProposalCertificate.php?id=289115
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(Tukey’s multiple comparisons test)، به منظـور مقایسـه 
میانگیـن زوج گروه ها اسـتفاده شـد. همبسـتگی بین میزان اسـتفاده 
از شـبکه های مجـازی و نمـره سـبک زندگـی ارتقادهنـده سـامت با 
اسـتفاده از همبسـتگی پیرسـون سـنجیده شـد. نرمال بـودن توزیـع 
 (Skewness) فراوانـی داده هـا بـا اسـتفاده از شـاخص های چولگـی
و کشـیدگی (Kurtosis) و همچنیـن نمـودار هیسـتوگرام ارزیابـی 
شـد. در صورتـی کـه ضریب چولگی مقـداری بین 1- و 1+ و شـاخص 
برآمدگـی بیـن 1/96- و 1/96+ بـود، توزیـع متغیـر کمـی، توزیـع 
نزدیـک بـه نرمـال در نظـر گرفتـه شـد. بـرای بررسـی پیش فـرض 
همگنـی واریانـس نیـز از آزمـون لـون (Levene’s test) اسـتفاده 
 P <0 /05 دوطرفه هسـتند و مقادیـرP-value گردیـد. تمـام مقادیر

از نظـر آمـاری معنـی دار در نظـر گرفته شـد. 

4. یاتنج
ــد) زن  ــر(60/5 درص ــرکت کننده، 121 نف ــر ش ــان 200 نف در می
و 79 نفــر (39/5 درصــد) مــرد بودنــد. میانگیــن ســن دانشــجویان 
2/19 ± 20/56 ســال بــود. 101 (50/5 درصــد) نفــر از دانشــجویان 
ــتفاده  ــی اس ــد. فراوان ــی از ورودی 1401 بودن ورودی 1400 و مابق
ــود:  ــن ترتیــب ب ــه ای از شــبکه های مجــازی در بیــن دانشــجویان ب
ــر (73/5  ــتاگرام 147 نف ــد)، اینس ــر (87/5 درص ــرام 175 نف تلگ
ــر  ــوك 10 نف ــر (50/5 درصــد) و فیس ب ــاپ 101 نف درصــد)، واتس
(5 درصــد). ســایر اطاعــات دموگرافیــک دانشــجویان در جــدول 1 

آورده شــده اســت.

)n = 200( جدول 1. مشخصات دموگرافیک دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه

درصدتعدادمشخصات

جنسیت
7939/5مرد

12160/5زن

تحصیلات

199/50کاردانی

10351/50کارشناسی

105/0کارشناسی ارشد

6834/0دکتری

دانشکده

199/50بهداشت

4723/5  پزشکی

2110/5دندان پزشکی

11356/5پرستاری

رشته

8230/5پزشکی-دندانپزشکی

5829پیراپزشکی

5527/5پرستاری-مامایی

199/5بهداشت

تاهل
18592/5مجرد

157/5متاهل

محل تولد
18190/5شهر

199/5روستا

ــه  ــامت، ب ــده  س ــی ارتقادهن ــبک زندگ ــره  س ــدول 2، نم در ج
ــه،  ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــت. براس ــده اس ــوزه آم ــر ح ــک ه تفکی
ســامت  ارتقادهنــده   زندگــی  ســبک  کلــی  نمــره   میانگیــن 

ــوط  ــره مرب ــن نم ــه، کمتری ــود ک دانشــجویان 23/82 ± 123/19 ب
بــه مدیریــت اســترس (13/05 ± 3/41) و بیشــترین نمــره مربــوط 

ــود. ــی (6/61 ± 29/89) ب ــت بدن ــه فعالی ب
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)n = 200( جدول 2. توزیع نمره کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس و ابعاد آن در دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه

حداکثرحداقلمیانگین ± انحراف‌معیارحوزه‌ها

6/191144 ± 26/02تغذیه
6/611350 ± 29/89تیلاعف بندی

4/27829 ± 18/90سمئوتیل تملاس
3/41623 ± 13/05تیریدم ارتسس

2/83832 ± 17/85تیامح برفنیدی
4/48829 ± 17/47وخدیافوکشی

23/8254196 ± 123/19کل

در جــدول 3، امتیــاز کل پرسشــنامه  سبک زندگی ارتقادهنده  
ــده  ــجویان آورده ش ــخصات دانش ــاس مش سامت (HPLP-II) براس
ــت،  ــاهده اس ــل مش ــدول قاب ــج ج ــه در نتای ــور ک ــت. همانط اس
ــده   ــی ارتقادهن ــبک زندگ ــنامه  س ــی پرسش ــاز کل ــن امتی میانگی
ــی دار  ــاری معن ــر آم ــی از نظ ــه تفکیــک مقطــع تحصیل ســامت، ب
ــت  ــج تس ــاس نتای ــه براس ــوری ک ــت (P = 0/005). به ط ــوده اس ب
پســت هــاك توکــی ایــن میانگیــن در زیرگــروه دانشــجویان کاردانی 
 .(P = 0/048) به طــور معنــی داری بیشــتر از گــروه کارشناســی بــود
و در زیرگــروه دانشــجویان دکتــرا بیشــتر از دانشــجویان کارشناســی 
دانشــجویانی  امتیــاز  میانگیــن  همچنیــن   .(P  =  0/008) بــود 

کــه در شــهر زندگــی می کردنــد به طــور معنــی داری نســبت 
ــود  ــتر ب ــد بیش ــی می کردن ــتا زندگ ــه در روس ــجویانی ک ــه دانش ب
(P < 0/019). اگــر چــه در دانشــجویانی کــه از اپلیکیشــن های 
اســتفاده   facebook و   Instagram  ،telegram  ،whatsapp
ــره  ــد، نم ــتفاده نمی کردن ــه اس ــا ک ــا آن ه ــه ب ــد در مقایس می کردن
ــاظ  ــاف از لح ــن اخت ــا ای ــود، ام ــر ب ــی پایین ت ــبک زندگ ــی س کل
ــرادی  ــن اف ــن در بی ــود (P > 0/05). همچنی ــی دار نب ــاری معن آم
ــتفاده  ــت اس ــه اینترن ــال ب ــرای اتص ــف ب ــای مختل ــه از روش ه ک
ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــی تف ــاز کل ــن امتی ــد، در میانگی می کردن

.(P = 0/675) نداشــت

)n = 200( جدول 3. مقایسه میانگین نمره کل کبس زگدنی اراقتددنهه تملاس در دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه برحسب مشخصات دموگرافیک

P-Valueمیانگین ± انحراف‌معیارتعدادمشخصات دموگرافیک

جنسیت
23/66 ± 79121/10مرد

0/909 الف
23/93 ± 121124/56زن

تحصیلات

19/91± 19132/00کاردانی

0/005 ب
24/39 ± 103117/59کارشناسی

23/32 ± 10124/20کارشناسی ارشد

22/25 ± 68129/07دکترا

رشته

22/25 ± 68129/07پزشکی-دندانپزشکی

0/078 ب
24/72 ± 58121/84پیراپزشکی

25/63 ± 55118/92پرستاری-مامایی

17/65 ± 19118/63بهداشت

ورودی
1400101122/91 ± 23/90

0/590 الف
140199123/48 ± 23/86

وضعیت تاهل
23/22 ± 185122/68مجرد

0/114 الف
30/52 ± 15129/53تاهل
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محل تولد
22/35 ± 181124/51شهر

0/019 الف
33/05 ± 19110/57روستا

اتصال به اینترنت

24/32 ± 48121/54وای‌فای
0/675ب 23/67 ± 87124/88داده

23/88 ± 35122/15داده و وای‌فای

واتساپ
20/80 ± 101122/99بله

0/055 الف
26/66 ± 99123/40خیر

تلگرام
22/95 ± 125122/46بله

0/173 الف
29/27 ± 75128/28خیر

اینستاگرام
22/92 ± 143121/04بله

0/815الف
25/46 ± 57129/15خیر

فیسب‌وک
27/71 ± 10110/10بله

0/424الف
23/48 ± 190123/88خیر

.tالف آزمون آماری مستقل

.one-way ANOVA ب 

میانگین استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی در بین دانشجویان 
طی روز 2/52 ± 3/91 ساعت و در ماه 2/63 ± 6/92 روز بود. براساس 
جدول شماره‌ 4، میانگین مدت زمان استفاده از شبکه های اجتماعی 
متفاوت،  تحصیلی  مقاطع  دانشجویان  بین  سال،  طول  در  مجازی 

تفاوت معنی دار وجود داشت (P < 0001)، به این معنا که دانشجویان 
کاردانی  دانشجویان  از  بیشتر  معنی داری  به طور  ارشد  کارشناسی 
از   (P  <  0001) دکترا  و   (P  =  0/001) کارشناسی   ،(P  <  0001)

شبکه های اجتماعی مجازی استفاده می کردند. 

)n = 200( جدول 4. مدت زمان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی در دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه برحسب مشخصات دموگرافیک

P-Valueمدت زمان استفاده در ماه )روز(P-Valueمدت زمان استفاده در روز )ساعت(تعدادمشخصات دموگرافیک

جنسیت
1/97 ± 793/78مرد

0/258الف
7/31 ± 2/43

0/509 الف
2/74 ± 2/826/67 ± 1214/00زن

تحصیلات

2/08 ± 193/47کاردانی

0/196ب

6/57 ± 2/26

0001<0 ب
2/47 ± 2/807/03 ± 1033/97کارشناسی

2/83 ± 1/1610/50 ± 102/45کارشناسی ارشد

2/56 ± 2/256/33 ± 684/16دکترا

رشته

2/25 ± 684/16پزشکی-دندانپزشکی

0/036 ب

6/33 ± 2/56

0/058 ب
2/68 ± 1/987/03 ± 583/41پیراپزشکی

2/77 ± 1/977/61 ± 553/68پرستاری-مامایی

1/91 ± 4/916/73 ± 195/21بهداشت

ورودی
00411013/85 ± 2/76

0/915 الف
7/08 ± 2/66

0/803 الف
1041993/97 ± 2/256/76 ± 2/60

.tالف آزمون آماری مستقل

.one-way ANOVA ب 

شـبکه های  از  اسـتفاده  مختلـف،  رشـته های  بیـن  در  همچنیـن 
مجـازی در طـول روز در دانشـجویان بهداشـت به طور معنـی داری از 

سـایر رشـته ها بیشـتر بود (P = 0/036). براسـاس نتایج تست پست 
هـاك توکـی میانگیـن اسـتفاده از شـبکه های مجـازی در طـول روز 
در دانشـجویان بهداشـت به طـور معنـی داری بیشـتر از دانشـجویان 
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.(P = 0/034) پیراپزشکی بود
براساس جدول شماره‌ 5، بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی 
منفی  همبستگی  بدنی  فعالیت  حوزه   امتیاز  و  روز  طول  در  مجازی 
 .(r  =  -0/214،  =  P-value  0/002) دارد  وجود  معنی داری  و  ضعیف 

همچنین بین میزان استفاده در طول روز و امتیاز حوزه حمایت بین فردی 
(r = -0/148 ، = P-value0/037) و امتیاز کل سبک زندگی ارتقادهنده 
سامت (r = -0/158، = P-value 0/026)  نیز همبستگی منفی ضعیفی 

و معنی داری دیده شد.

جــدول 5. همبســتگی بیــن نمــره کبس زگدنی اراقتددنهه‌ تملاس )HPLP-II( و مــدت زمــان اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی برحســب روز و ســال 
)n = 200( در دانشــجویان شــرکت‌کننده در مطالعــه

 مسئولیتفعالیت بدنیتغذیهمدت زمان
سلامت

 مدیریت
استرس

 حمایت
کلخودشکوفاییبین‌فردی

 مدت زمان استفاده
در روز

0/158-ب0/110-0/148-ب0/104-0/030-0/214-الف0/104-ضریب همبستگی پیرسون
P-value0/1420/0020/6720/1420/0370/1230/026

 مدت زمان استفاده
در سال

0/058-0/068-0/022-0/090-0/045-0/030-0/043-ضریب همبستگی پیرسون

P-value0/5400/6730/5290/2050/7620/3380/416
 P < 0.01 الف   

P < 0.05 ب

5. بحث
در ایـن مطالعـه، از میان شـش بعد رفتارهـای ارتقادهنده  سـامت، 
فعالیـت بدنـی بیشـترین امتیـاز را بـه خـود اختصـاص داده و مدیریت 
اسـترس کمتریـن امتیـاز را کسـب کـرده بـود. در مطالعـه  کلـدی و 
بیشـترین  بین فـردی  روابـط  و  سـامت  مسـئولیت پذیری  همـکاران 
امتیـاز را داشـتند که غیرهمسـو بـا مطالعه  ما بـود و مدیریت اسـترس 
کمتریـن امتیـاز را بـه خـود اختصـاص داده بـود که همسـو بـا مطالعه  
مـا بـود (31). در مطالعـه  Alzahrani و همـکاران نیـز، فعالیت بدنی، 
کمتریـن امتیـاز را بـه خود اختصـاص داده بـود (29). در یـک مطالعه  
فرامرکـزی در ترکیـه نیـز، روابط بین فردی، بین دانشـجویان پزشـکی 
و دندان پزشـکی بیشـترین امتیـاز و فعالیـت بدنی، در بین دانشـجویان 
 .(32) بـود  داده  اختصـاص  خـود  بـه  را  امتیـاز  کمتریـن  پرسـتاری 
مطالعـات ممکـن اسـت از معیارها یـا ابزارهـای ارزیابـی متفاوتی برای 
ارزیابـی سـبک های ارتقای سـامت اسـتفاده کرده باشـند. تفـاوت در 

روش هـای اندازه گیـری می توانـد بـه نتایـج متفاوتـی منجر شـود. 
براسـاس نتایـج ایـن مطالعه، اختـاف نمـره پرسشـنامه رفتارهای 
ارتقادهنـده  سـامت بیـن دانشـجویان مـرد و زن معنـی دار نبـود. در 
پروفایل هـای  کـه  شـد  مشـخص  همـکاران  و   Alzahrani  مطالعـه
ارتقادهنـده سـامت براسـاس جنسـیت، به ویـژه بـا توجه بـه فعالیت 
بدنـی و روابـط بین فردی متفاوت اسـت امـا مجموع امتیـازات، تفاوت 
معنـی داری بـا یکدیگـر نداشـتند. که ایـن نتایج بـا مطالعه  ما همسـو 

.(29) بود 
اختـاف میانگیـن امتیـاز کلـی پرسشـنامه رفتارهـای ارتقادهنـده  
تفـاوت  یکدیگـر  بـا  تاهـل،  وضعیـت  براسـاس  دانشـجویان  سـامت 
معنی داری نداشـته اسـت. نتایج مطالعـه  Alzahrani  و همکاران نیز، 
تفاوت معنی داری در نمرات کل HPLP-II از بین دانشـجویان براسـاس 

وضعیـت تاهل نشـان نـداد که همسـو بـا مطالعـه  ما بـود (29). 

در مطالعـه حاضـر بیـن میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتماعـی 
مجـازی در طـول روز امتیـاز حـوزه  فعالیـت بدنی، همبسـتگی منفی 
وجـود داشـت. بـه ایـن معنـی که بـا افزایـش اسـتفاده از شـبکه های 
اجتماعـی مجـازی میـزان فعالیت بدنی دانشـجویان کاهـش می یابد. 
ارتبـاط بین اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی مجـازی و فعالیت بدنی 
در تعـدادی از مطالعـات نشـان داده شـده اسـت، امـا نتایـج متفاوتی 
مشـاهده شـده اسـت. نتایـج مطالعـه مـا بــا پژوهــش عیــدي زاده 
گـودرزی  معظمـی   ،  (34) شـیخ زاده   ،(33) بلوطکــی  احمــدي  و 
و دعاگویـان (35)، بیــدي و همــکاران (36) و همچنیـن بـا نتایـج 
مطالعـه رحیمـی و همـکاران (23) همســو و همخوان اســت. ایــن 
پژوهشــگران نیــز در نتایج تحقیقات خــود به این نتیجه رســیدند 
و  ورزش  بـا  مجـازي  اجتماعـی  شــبکه هاي  از  اســتفاده  بیـن  کـه 
فعالیـت بدنـی افــراد رابطـه معکوس و معنـی داري وجــود دارد. این 
تاثیـر منفـی می توانـد به دلیـل دورشـدن جوانــان از فعالیت هــاي 
مفیــد اجتماعــی، تحصیلــی، ورزشــی و روابـط واقعــی در محیط 
اجتمــاع و متمایل شـدن آن هـا بـه روابـط ســطحی فضـاي مجازي 
باشد. به عبارتی دیگــر، اســتفاده بیش ازحــد از شــبکه اجتماعــی 
باعــث می شــود افـراد وقـت کافـی بــراي و ورزش و تفریح نداشـته 
باشــند. البتـه در برخـی از مطالعـات نیـز بـه اثـر مثبـت اسـتفاده از 
کرده انـد.  اشـاره  بدنـی  فعالیـت  بـر  مجـازی  اجتماعـی  شـبکه های 
براسـاس یافته هـای مطالعـه کولاندیـرج در سـال 2014، شـبکه های 
مجـازی روی ورزش در میـان دانش آمـوزان تاثیر می گـذارد (37). در 
یافته هـای سـنتولا، تأثیـر مثبـت رسـانه های اجتماعـی بـر رفتارهای 
ارتقادهنـده سـامت از جملـه ورزش نشـان داده شـده اسـت (38). 
العیسـی و همـکاران همچنیـن فـاش کرد که اسـتفاده از اینسـتاگرام 
در تقویـت پایبنـدی و در حفـظ سـطح مناسـب فعالیـت بدنـی یـک 
عامـل انگیزشـی اسـت (39). درحالی کـه بـا توجه بـه مطالعـه انجام 
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شـده توسـط ماهـر و همـکاران در سـال 2015، یک مداخلـه فعالیت 
بدنـی بـا اسـتفاده از یـک شـبکه اجتماعی مجهـز به گام شـمار منجر 

بـه افزایـش قابـل توجهـی در فعالیـت فیزیکی شـده اسـت (40). 
براسـاس نتایـج مطالعـه مـا بیـن مـدت زمـان اسـتفاده از شـبکه 
مجـازی و امتیـاز کلـی سبک زندگی ارتقادهنده سامت همبسـتگی 
معکوسـی وجـود داشـت. موسـوی و  راد در پژوهـش خـود بـه رابطـه 
معنـی داری بین میـزان اسـتفاده رسـانه های جمعی و سـبک زندگی 
در اشـاره کـرد (41). همچنیـن نیرومنـد و لطیفـی در مطالعـه خـود 
رابطـه معنـی داری بین تماشـای برنامه هـای ماهواره و سـبک زندگی 
دختـران نوجـوان نشـان دادنـد (42).  امیرپور و طالب دوسـت نیز در 
تحقیـق خـود بـه تأثیـر معنـی دار اسـتفاده از شـبکه های مجـازی بر 

سـبک زندگی جوانـان رسـیدند (43).

5..1. محدودیت‌های پژوهش
از محدودیت هـای مطالعـه می تـوان بـه محدودبـودن دانشـجویان 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اشـاره کرد که امـکان تعمیـم نتایج بـه کلیه 
دانشـجویان را امکان پذیر نمی کنـد. همچنین در ایـن مطالعه افرادی 
لـذا  نشـدند  وارد  نمی کردنـد  اسـتفاده  مجـازی  شـبکه های  از  کـه 
امکان مقایسـه سـبک زندگـی ارتقادهنده سـامت بین ایـن دو گروه 
امکان پذیـر نبـود. در ایـن مطالعه، احتمـال وجود تورش یـادآوری در 
خصـوص مـدت زمان اسـتفاده در ماه و سـال از شـبکه های اجتماعی 
وجـود دارد. لـذا پیشـنهاد می گـردد به منظـور افزایش قـدرت آماری 
و تعمیم پذیـری نتایـج، ایـن بررسـی در نمونـه بزرگتـر و در مطالعات 

طولـی با حضـور گـروه کنترل همزمـان انجـام گردد.

5..2. نتیجه‌گیری 
براسـاس نتایـج مطالعه مـا میانگین اسـتفاده از شـبکه های مجازی 
در طـی روز در بیـن دانشـجویان بـالا بود و بیـن مدت زمان اسـتفاده 
سامت  ارتقادهنده   زندگی  سبک  کلـی  امتیـاز  و  مجـازی  شـبکه  از 
همبسـتگی معکوسـی وجـود داشـت. لـذا بـا توجه بـه اینکـه امروزه 
اسـتفاده از فضـای مجـازی به طـور گسـترده ای در بیـن افـراد جامعه 
خصوصـاً نسـل جـوان رایـج شـده و می توانـد بـر جنبه هـاي مختلفی 
از زندگـی از جملـه سـبک زندگـی آن هـا اثرگـذار باشـد. پیشـنهاد 
می شـود، دوره هـاي آموزشـی در همه سـطوح به ویـژه بـراي جوانان، 
والدیـن و اسـاتید در محیط هاي آموزشـی به منظور حضـور هدفمند و 
هوشـمندانه دانشـجویان در شـبکه هاي اجتماعی مجازي و به حداقل 

رسـاندن تبعـات نامطلـوب در ایـن فضـا، تعریف و ارائه شـود. 

تشكر و قدردانی
ــه  ــد ک ــود لازم می دانن ــر خ ــش ب ــر در پژوه ــندگان حاض نویس
ــر  ــر ب ــی موث ــل اجتماع ــات عوام ــز تحقیق ــاعدت هاي مرک از مس
ســامت دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان کــه نهایــت همــکاري 
را در تصویــب طــرح ایــن پژوهــش مبــذول داشــته اند، سپاســگزاري 

ــگاه  ــجویان دانش ــی دانش ــندگان از تمام ــن نویس ــد. همچنی نماین
علــوم پزشــکی کــه در انجــام ایــن پژوهــش زمــان ارزشــمند خــود را 

ــد. ــر و تشــکر نماین ــتند، تقدی گذاش

مشاركت نويسندگان:
در پژوهش حاضر نویسـنده اول و مسـئول در نگارش و ایده پردازي 
مقاله شـرکت داشـت. نویسندگان دوم و سـوم در جمع آوري و تحلیل 
داده هـا نقـش داشـتند. نویسـندگان اول، دوم و مسـئول در ویرایـش 
مقالـه، کمـک کردنـد. همچنیـن همـه نویسـندگان  نسـخه نهایـی 

نسـخه نهایی مقالـه را تاییـد نمودند.

تضاد منافع:
نویسندگان اظهار داشتند که فاقد هرگونه تضاد منافع هستند.

بازیابی داده‌ها:
مجموعـه داده ارائـه شـده در مطالعـه بـا درخواسـت از نویسـنده 

مربوطـه در حیـن ارسـال یـا پـس از انتشـار در دسـترس اسـت.

کد اخلاق:
پروتـکل مطالعـه توسـط کمیتـه اخـاق پزشـکی دانشـگاه علـوم 
پزشـکی رفسـنجان با شـماره مرجـع IR.RUMS.REC.1401.138 تأیید 

شـد و مطالعـه بـا رعایـت اصـول بیانیه هلسـینکی انجام شـد.

حمایت مالی و معنوی:
این مطالعه هیچ منبع مالی نداشت.

رضایت آگاهانه:
اهـداف مطالعـه قبـل از ورود دانشـجویان در ایـن مطالعـه توضیح 

داده شـد و فـرم رضایـت آگاهانـه تکمیـل گردید.
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Abstract
Background: Despite the benefits of virtual social networks, concerns have been raised about their potential impact on people's 

health-promoting lifestyles, including students. 
Objectives: The purpose of this study was to investigate the relationship between the duration of using virtual social networks and 

the health-promoting lifestyle.
Methods: This descriptive (correlation) study was conducted on the 200 students of Rafsanjan University of Medical Sciences 

between February 1401 and September 1402 using a stratified random sampling method. Then, the demographic information 
checklist, the duration of using virtual social networks per day and month, and the health-promoting lifestyle profile II (HPLP-II) 
questionnaire were completed. 
Results: The mean age of the students was 2.19 ± 20.56 years. A weak and significant negative correlation was seen between the 

amount of use of virtual social networks during the day and the score of the physical activity area (P-value = 0.002), the interpersonal 
support area (P-value = 0.037), and the total health-promoting lifestyle score (P-value = 0.026).
Conclusion: According to the results of our study, there was a negative correlation between the duration of using the virtual 

network and the total score of the health-promoting lifestyle. Therefore, training courses at all levels, especially for students in 
educational environments, to have a targeted presence in virtual social networks, can be helpful in this regard.
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