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 از يآموزان و ارتباط آن با برخ رسي وضعيت دريافت صبحانه در دانشبر
  شهر سمناندر  عوامل

  
  (B.Sc)2 انيبي حبنيحس، (Ph.D)1 هاشمي  ساداتيمهد ،*(M.S.P.H)1 بتول كريمي

  ي بخش پزشكي اجتماع،يدانشكده پزشك، دانشگاه علوم پزشكي سمنان - 1
  مركز بهداشت استان سمنان – 2
 
  ده يچك
ان داشته و ادله    آموز  دانش يا هي تغذ يازهاياي درتامين ن    مطلوب و دريافت صبحانه سهم عمده      تغذيه: بقه و هدف  سا

با هدف   مطالعه حاضر . ادراكي افراد تاثير ناخوشايندي دارد     كرد شناختي و   عمل اند حذف صبحانه بر    تجربي نشان داده  
 انجـام شـده   )1385سال  ( شهر سمنانزانآمو دانش عوامل در  ازيتعيين وضعيت دريافت صبحانه و ارتباط آن با برخ

  .است
اي  گيري خوشـه   ز از مقاطع مختلف و با روش نمونه       آمو  دانش 1193تحليلي  -در اين بررسي توصيفي   : ها مواد و روش  

 يهـا  ن  و آزمـو SPSS10ز بـا نـرم افـزا    آوري و  نامه جمع  ها با استفاده از پرسش     داده. گرديدند  انتخاب يا چند مرحله 
  .تحليل قرار گرفتو  زيه مورد تجرمني اسپيا  رتبهيستگب همبي و ضريتنيو ، منسيكروسكال وال

آمـوزان اظهـار     درصـد دانـش  4/53. سـال بـود   4/12 ± 3/3آموزان  ميانگين و انحراف معيار سني دانش  : ها يافته
 درصد نيـز    4/4 رت اين عمل را انجام داده و      گاهي يا بند   ها اغلب،  نمايند و مابقي آن    ه ميل مي  اند هميشه صبحان   نموده

 ـ ارتبـاط    ي صبحانه دارا  افتي در تيوضع. نمايند هرگز صبحانه ميل نمي     يليمقطـع تحـص   ) >01/0P( دار بـا سـن     يمعن
)0001/0P<(، جنس )0001/0P<(،  در صبح  يداريساعت ب  )0001/0P<(    ساعت خواب در شب ، )0001/0P<( مـادر  لي، تحص  
)04/0P<( پدر لي، تحص  )05/0P<(،  بعد خانوار )01/0P<(  رتبه تولد ،)05/0P<(ـ   و شركت دانش  برنامـه    ميآمـوز در تنظ

، چـاي   )26/2( روز متوالي، به ترتيب نـسبت مـصرف نـان            3در بين مواد غذايي صبحانه      . باشد ي م )>0001/0P( ييغذا
تخم مرغ ميوه و آب ميـوه  در  و، عسل، بالاتر از بقيه مواد غذايي  بوده و دريافت شير، سپس گرد    ) 66/1(و پنير ) 20/2(

  .اند  بعد قرار داشتهيها رتبه
 ـدر زمينـه دريافـت مطلـوب     آمـوزان     از دانش  يكه بخش قابل توجه    يياز آنجا  :گيري نتيجه  مـنظم  صـبحانه و   اي

 دانـش  شي در جهت افزاي و آموزشيا  مداخلهيها  برنامهي استفاده متنوع از مواد غذايي مشكل دارند، اجرا        طور نيهم
  . اين امر بايستي قابل توجه مسئولين در سطوح مختلف باشد.  برخوردار استي و ضرورت خاصتيو تغيير رفتار از اهم

  
  عوامل مرتبط، آموزان دانش، دريافت صبحانه: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 لي را تـشك   تي از جمع  يآموزان كه درصد قابل توجه     دانش

 ـ ،ي جـسمان  اتيدهند، به علت خـصوص     يم   ي و اجتمـاع   ي روان
مطلوب ازجمله شرايط اساسي    غذيه   و ت   بوده ريپذ بي آس اريبس

نوجوانـان و   تكامل كودكـان و  رشد و .]1[سلامتي ايشان است  
 افـت ي مستلزم در  يكيزي ف تي از سطح مطلوب فعال    يبرخوردار

 ـن . است ي مواد مغذ  ريسا  و نيپروتئ ،ي انرژ يكاف  بـه مـواد     ازي
هـا جهـت      آن ني بـالا و تـام     اً نـسبت  ي گروه سـن   نيا  در يمغذ

   :bksem2001@yahoo.comEmail                               0231-3354161 :نمابر       0231-3354183  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   17/7/1387 :  تاريخ پذيرش9/4/1387  :تاريخ دريافت
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 ،ي و ذهن  ي رشد و تكامل مطلوب جسم     يزهااي به ن  ييگو پاسخ
 ـ     تيها، تقو   به محرك  پاسخ  ـ و فراگ  ي حافظـه، تمركـز ذهن  يري

 از عـادات    يرويپ مهم با    نيا]. 2،3[  است ياتي ح اريدروس بس 
 مطلوب  افتيدر  و يا هي تغذ حي صح يزير برنامه ،ييمطلوب غذا 

 ـ ريپـذ   از جملـه صـبحانه امكـان       ،يي غذا يها وعده . باشـد  ي م
 ـ يا هي تغذ يازهاي درصد ن  25 يستيصبحانه با   ي مـواد مغـذ    اي

كرد بهتـر     عمل يي وعده غذا  ني ا افتيدر. دي نما نيروزانه را تام  
 ها تي فعال ي برا زم لا ي و انرژ  ريپذ  افراد امكان  ي برا يو موثرتر 

 امر نه تنها به كنترل وزن بلكه به انجـام            نيا. دينما يرا فراهم م  
 حل مسئله   ييتر و توانا   تمركز به  ،ي صبحگاه ي ذهن يها تيفعال

  ]. 4[ كند ي كمك مزيدر طول روز ن
كـرد    از آن است كه حذف صبحانه بر عمل        يمطالعات حاك 

ــ  ويشــناخت ــراديادراك ــاث  اف در ]. 5[  دارديندي ناخوشــاريت
سلامت و    صبحانه، نهي و در زم   1995 كه در سال       يوميسمپوز
 صبحانه   كه از خوردن   يكودكان  شد اعلام د،يگرد  برگزار يكارائ

 دارند  يتر  كم ي كارائ ياضي ر فيورزند، در انجام تكال    يامتناع م 
 ري اخ يها در دهه ]. 6[ ابدي يها كاهش م    و ابتكار آن   تيو خلاق 

 نقش صـبحانه    ژهي، بو  مدارس يي غذا يها  برنامه ي آموزش ديفوا
. گرفتـه اسـت   بهتر اوقات مدرسه مورد بحـث قـرار         در گذران   

 ساله نـشان    9 -11مت كودكان    سلا نهي در زم  يمطالعات تجرب 
 يها  قلم انداخته و سپس تستاز صبحانه را كه ييها ، آناند داده
 ـ يانـد، خطـا     را انجام داده   يمختلف  يزش ـي انگ زي تمـا  تـر،  شي ب
 گـر يمطالعـات مـشابه در د     . اند تر و حافظه كندتر داشته     آهسته

 ـ كه در معـرض خطـر سـوء تغذ         يكشورها در مورد كودكان     هي
 ـ    هب(  ـل لاغـر  اعنـو ان مث  افـت يبـوده و صـبحانه در  )  كوتـاه اي
  بوده اسـت ها آن در تر في ضعيريادگي دهنده اند، نشان  كرده ينم
كرد مغز نسبت بـه       از آن است كه عمل     ي مطالعات حاك  نيا]. 2[
 حـساس   يمواد مغذ  تي موجود اي يمدت فراهم   كوتاه راتييتغ
 بر  يتر شي استرس ب  مدت احتمالاً    كوتاه يي ناشتا كي .باشد يم

 مطالعات بـر    ياز طرف . ني تا بالغ  دينما ي م ليكودكان جوان تحم  
 ـ شامل صبحانه در مدرسه تاك     يي غذا يها  بالقوه برنامه  ديفوا  دي
معرض خطر بلكه   آمد و در    كودكان كم در   نه تنها   امر نيا. دارد

  ].2[ شود ي را شامل ميا تمام كودكان مدرسه

 ـ كه ميداني مطالعه مكي حاصل از    يها افتهي  ـ موفقزاني  تي
 يا  برنامه صبحانه در مدرسـه     ي را قبل و بعد از اجرا      كيآكادم

 ـ، مقا  كم درآمـد    عمدتاً هي ناح كيمتعلق به     نمـوده اسـت،     سهي
 ـ افـت ي كه صبحانه مدرسه در    ينشان داده كودكان   انـد،   كـرده  ي م

 ـ امتيدار يطور معن  هب  يهـا   مربـوط بـه آزمـون مهـارت    ازاتي
 نـسبت بـه   يتـر   كمي سست اي ري و تاخ  دهي را بهبود بخش   ياساس
 جينتـا ]. 2[ انـد   نكرده بودنـد داشـته     افتي كه صبحانه در   يآنان

مـدت   انه بر قدرت تمركز و حافظـه كوتـاه        بررسي اثرات صبح  
ست تمركـز و    آموزان دبستاني حاكي از بهبود امتيازات ت       دانش

  ].7[ كننده صبحانه بوده است حافظه در گروه دريافت
 فـراهم شـده توسـط       يد انـرژ   درص ـ سهي مقا ياز طرف      
 يآمـوزان چـاق و دارا       دو گـروه دانـش     ني ب يي غذا يها وعده

 نشان داده اسـت     زي ن يعيآموزان با وزن طب    اضافه وزن با دانش   
 از صـبحانه و     يتر  كم ي اضافه وزن انرژ   يكه افراد چاق و دارا    

 خـود   يعيجنسان طب   با هم  سهي از ناهار در مقا    يتر شي ب يانرژ
  ي تــــوده بــــدنهيــــانــــد و نما كــــرده  ي مــــافــــتيدر

 (Body Mass Index ,BMI)    ي انـرژ در دختـران بـا درصـد 
حـذف  ]. 8[   از صبحانه رابطـه عكـس داشـته اسـت           يافتيدر

 كنترل وزن نبوده و فرد را در معـرض        ي برا يصبحانه راه موثر  
 قـرار   ي و چاق  ي بعد يي غذا يها  وعده تر شي ب ي احتمال افتيدر
وعـده    در ييقلانـه مـواد غـذا     بعلاوه انتخـاب عا   ]. 9[ دهد يم

 از جملـه    ي مـصرف  يي تنوع در انواع موادغذا    تيصبحانه و رعا  
مدارك نشان . باشد ي سالم ميي برنامه غذامي تنظياصول ضرور

 ـن آمـوزان و    صبحانه در دانـش    افتي كه متاسفانه در   دهد يم  زي
 مطلـوب و    تيوضع از وعده   نيا  در ي مصرف يي مواد غذا  تيفيك

رفتار غذايي در كشورهاي در     . باشد يدار نم مورد انتظار برخور  
ي وسيع است، اين امر     ا توسعه بسيار متنوع و داراي دامنه     حال  

 شـناخت   مـسلماً . سازد هاي زيادي را فراهم مي     زمينه پژوهش 
ــه   ــر جامع ــود در ه ــعيت موج ــي   وض ــرط لازم طراح اي، ش

 ميشـد  اساس بر آن     نيا بر.  بهبود تغذيه خواهد بود    يها برنامه
 صـبحانه و عوامـل مـرتبط بـا آن را در             افـت ي در تيتا وضـع  
 يسرآموزان مقاطع مختلف مدارس شهر سمنان  مورد بر         دانش

 .ميقرار ده
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  ها مواد و روش
 ـيدر اين  بررسي توصـيفي، تحل       آمـوز از     دانـش  1193 يل

 ،يي راهنمــا،يي ابتــدا،يلي مختلــف تحــصيهــا هيــمقــاطع و پا
 و با روش    ر سمنان  ازمناطق  مختلف شه    طور ني و هم  رستانيدب

.  انتخــاب گرديدنــديا اي چنــد مرحلــه گيــري خوشــه نمونــه
نامـه محقـق سـاخته       ها با اسـتفاده از پرسـش       آوري داده  جمع

 ي اعتبار و رفع اشكالات احتمال     شي و جهت افزا   رفتهصورت گ 
ــل از تكم ــآن، قب ــ از تكمع،ي اطلاعــات در ســطح وســلي  لي

در . ه اسـت  تـر، اسـتفاده شـد       كوچـك  اسي آن در مق   يشيآزما
نامـه در     پس از حـضور در مدرسـه، پرسـش         ،ييمراحل اجرا 

 لازم و در    حاتيآموزان قرار گرفته و پس از توض        دانش ارياخت
 بـه سـوالات،     يي جهـت پاسـخگو    ي كـاف  رصـت نظر گـرفتن ف   

 يآور جمـع .  شده است  يآور  شده جمع  لي تكم يها نامه پرسش
تر كـه    ال و كم سن و س     ييآموزان ابتدا  اطلاعات در مورد دانش   

اند به كمك مـادران       نبوده حي صح يي قادر به پاسخگو   ييبه تنها 
 و  كينامه شامل اطلاعات دموگراف    پرسش. صورت گرفته است  

 تيوضع. باشد ي صبحانه م  افتي در تي به وضع  وطاطلاعات مرب 
 يي و نـوع مـواد غـذا       كـرت ي ل يبند  با استفاده از طبقه    افتيدر

 ـ در ييذا با سـوال در مـورد انـواع مـواد غ ـ           يمصرف  در  يافتي
و سـپس بـر اسـاس نـسبت          شده   نييتع يروز متوال  3صبحانه

از  . شـده اسـت    يبنـد   روز رتبـه   3ها در     از آن  كيمصرف هر   
 كروسـكال   يها  ، آمارهاي توصيفي، آزمون    SPSS10افزار   نرم
 ي بـرا  رمني اسـپ  يا  رتبـه  يبستگ  هم بي و ضر  يتنيو  من س،يوال

  .استها  استفاده شده  تجزيه و تحليل داده
  

  نتايج
آموزان مـورد مطالعـه       دانش ي سن اري و انحراف مع   نيانگيم

هـا را پـسران و        درصـد آن   7/50كـه     سال بود  4/12 ± 3/3
  .ادندد ي ملي را دختران تشكيمابق
)  درصد 53/ 4(آموزان مورد مطالعه      از دانش  يمي از ن  شيب

 و نزديك به    ندينما ي صبحانه مصرف م   شهياند كه هم    نموده انيب

 1/16(ميــشه صــبحانه ميــل ننمــوده و اغلــب درصــد، ه 50
اين عمـل را انجـام      )  درصد 8(، بندرت   )1/18(گاهي   ،)درصد
  ).1جدول (كنند  صبحانه ميل نمي)  درصد4/4( هرگز و ياداده 

  
  1385 سال سمنان دانش آموزان  وضعيت دريافت صبحانه در.1جدول 

 وضعيت
  دريافت

فراواني  

شه
همي

 

لب
 اغ

هي
 گا

رت
رگز بند
 ه

جمع
 

 1193 52 96 216 192 637 تعداد
4/53 درصد  1/16  1/18  8 4/4  100 

  
 روز متـوالي بـه ترتيـب        3 بين مواد غذايي صـبحانه در      در

) 66/1( و پنيــر) 20/2(، چــاي )26/2( نــسبت مــصرف نــان
 گريكه دريافت د بالاتر از بقيه مواد غذايي  بوده است، در حالي         

،  )44/0(،  سـپس گـردو    )68/0( از جملـه شـير       ييمواد غـذا  
و آب ميـوه    ) 12/0(، ميـوه    )39/0(،  تخم مـرغ      )42/0(عسل

  ).2جدول ( اند  بعد قرار داشتهيها در رتبه) 09/0(
نماييد،  ميميل  پاسخ به اين سوال كه آيا صبحانه را تنها  در
،  درصد هميـشه   7آموزان، مورد گاهي،     دانش  درصد 23 حدود

ي بنـدرت را مـورد      مـابق  و    درصد هرگـز   37 ، درصد غالباً  13
  .اند اشاره قرار داده

اند كه در    اظهار داشته )  درصد 8/67( آموزان  دانش تياكثر
  .ندينما ي صبحانه شركت ميي برنامه غذاميتنظ

، مقطـع   )>01/0P(  مطالعه حاضر مشاهده شد كه سـن       در
 يداري، ساعت ب  )>0001/0P( ، جنس )>0001/0P( يليتحص

، )>0001/0P( خواب در شب  ، ساعت   )>0001/0P( در صبح 
، )>05/0P( پدر لاتي، تحص )>04/0P(  مادر لاتيسطح تحص 

ــانوار ــد خ ــد )>01/0P( بع ــه تول ــركت )>05/0P(، رتب  و ش
 تي بـا وضـع    )>0001/0P( يي برنامه غذا  ميآموز در تنظ   دانش
   . صبحانه ارتباط  دارندافتيدر
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  1385  روز متوالي سمنان3  صبحانه دانش آموزان درفتيمواد غذايي دريارتبه بندي نسبت مصرف مهمترين  .2جدول 

  امرب  شير  كره  پنير  چاي  نان  ماده غذايينوع 

 
ردو

گ
سل  

ع
مرغ  

خم 
ت

وشه  
آر

يوه  
م

يوه  
ب م

آ
  

  09/0  12/0  18/0  39/0  42/0  44/0  53/0  68/0  00/1  66/1  20/2  26/2  نسبت مصرف
  

  گيري بحث و نتيجه
بـا فاصـله    ( د درص ـ 4/53دهد كه    مطالعه حاضر نشان مي   

آموزان، هميشه   دانش)  درصد 5/50-2/56،  درصد95 نانياطم
بقي هر از چنـد      اند وما  نموده ي صبحانه ميل م    درصد غالباً  16و

. انـد  خـورده   درصد هرگز صـبحانه نمـي      4/4الاخره  گاهي و ب  
ــه  نتي ــه مطالع ــز در ج ــي  ]10[تبري ــان م ــد 57 ،دارد بي  درص

ها تعداد معـدودي     آن درصد   6/41 روز هفته و     7 انآموز دانش
 4/1كـه    انـد در حـالي     خـورده  صبحانه مي  از روزهاي هفته را   

 درصـد از    8/20. انـد  كـرده  ي صبحانه مـصرف نم ـ    درصد اصلاً 
بعضي از روزهاي هفته     ] 11[ مطالعه در اصفهان   كودكان مورد 

. نماينـد  ها هر روز هفته صبحانه مصرف مي       آن  درصد 1/79و  
ان داده است كـه،     نش] 12[  گرگان  مشابه در  يا طالعهاز طرفي م  

هفته بـا مـصرف     روزهاي  آموزان در اكثر       درصد دانش   3/79
] 13[ نتايج مطالعه مربوط به تهـران     . آيند صبحانه به مدرسه مي   

آمـوزان بـا      درصد دانـش   4/78ز آن بوده است كه       حاكي ا  زين
 7/13 درصد بدون مصرف صـبحانه و        9/7مصرف صبحانه و    

 ـ     صددر ه گـاه صـبحانه بـه مدرسـه مراجعـه            با مصرف گـاه ب
طور دريافت منظم صبحانه در بـين  كودكـان            همين .نمودند مي

)  درصـد  44(تر از نصف     كم ]14[ در تهران    يا دبستان  دخترانه  
 درصـد   2/15،  ] 15[ اهـواز  كودكـان    يـك سـوم   بوده است و    

 ـ در اروميآمـوزان مـورد بررس ـ   دانـش  درصــد 85/16، ]1[ هي
آمـوزان    درصد دانش  8و  ] 16 [لياردب  شهر آموز دختران دانش 
 ـن]  17[  لنگرود ييمدارس ابتدا   بـدون صـرف صـبحانه بـه         زي

  .رفتند يمدرسه م
رصـد   د 3/78اوزاكا مشاهده شـده اسـت كـه          در مطالعه   
 موزان دختر هر روز هفتـه     آ   درصد دانش  2/70كودكان پسر و    

 ـ دو جنس د   ني ب يدار يخوردند و اختلا ف معن     يمصبحانه    دهي
فـت كـرده    اي كه هر روز هفتـه صـبحانه در        يگروه. استنشده  

 ـ كي كه   ي داشته و زودتر از كودكان     يتر شي ب يبودند، اشتها   اي
 روز هفته صبحانه نخورده بودند، به رختخـواب         كي از   تر شيب

 صبحانه مـصرف     كه هر روز هفته گذشته     يبعلاوه كودكان  ،رفته
اند كه در    وده نم اني ب ني چن تر شي ب گرينسبت به گروه د    ،اند كرده

خـانواده خـورده و     هر روز صبحانه را با اعـضاء         ،هفته گذشته 
 و بـالاخره    ندينما ي م بتها صح   صرف صبحانه با آن    ياغلب ط 

  ].18[ كننـد  ي اعضاء خانواده هر روز صبحانه را آماده م        كه نيا
 درصد دختران مورد مطالعـه در مـدارس         5 درصد پسران و     3

 ـاند و    خورده ي نم يا  صبحانه  اصلاً اي اسپان ديمختلف مادر   17 اي
 در  ي درصد دختران فقط از محصولات لبن      33درصد پسران و    

 98( هـم در غالـب مـوارد       صبحانه خود استفاده كـرده كـه آن       
 ـ    ه بوده كه ب   ري ش واني ل كيشامل  ) درصد  يرسـد بـرا    ينظـر م

تر   درصد موارد سهم صبحانه كم88در  . نباشديشروع روز كاف
 درصـد كودكـان بـه       42.  بـوده اسـت    يانرژ درصد كل    25از  
 25 خواهران خود و فقط      اي برادران   گري درصد با د   43،  ييتنها

 عـادات   سهيمقا]. 19[خوردند   ي م صبحانه نشانيدرصد با والد  
 و) ييمدرسـه ابتـدا  (  سـال 10 اي 9 دو گروه از كودكان    ييغذا
 نـشان داده اسـت كـه        ورپـول يدر ل ) رستانيدب(  سال 12 اي 11

 68- 82( دختـران      ژهيتـر، بـو     از كودكان بزرگ   يتر كمتعداد  
 حـدود   بي به ترت  ياز طرف ]. 20[ اند خورده يصبحانه م ) درصد

آمـوزان     درصـد دانـش    5/89 پـسر و     وزانآم درصد دانش  90
 كـه   ي، در حـال   ]21[ انـد  خورده يم روزانه صبحانه    يدختر قطر 

درصــد كودكــان در قــاهره از مــصرف آن امتنــاع      9/34
 ـاند، عمده دلا   دهيورز يم  ي بـرا  ي ذكـر شـده كودكـان قطـر        لي

نخوردن صبحانه  تـرس از دسـت دادن جلـسه اول صـبح در               
]. 22[  صبحانه بـوده اسـت     صرفمدرسه و عادت نداشتن به م     

 ـؤشود نتايج مطالعات مذكور م     طور كه مشاهده مي    همان  آن   دي
 در داخل   ژهيو هآموزان، ب   از دانش  ياست كه  بخش  قابل توجه      
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از گزارشـات    . نماينـد  طور منظم صبحانه مصرف نمي     هر،  ب  كشو
 صبحانه،  يشگي هم اي منظم و    افتي كه دامنه در   ديآ ي بر م  نيچن

 درصـد و عـدم   90 ي ال50 از كشور، حدود    رجدر داخل و خا   
 سـوم  دانـش آمـوزان را         كيدرصد تا   5/1 آن حدود    افتيدر

يـزي  ر ي حل اين مشكل نياز به يك برنامـه        برا. شود يشامل م 
 موارد مـصرف  زانيرسد م ينظر م  هب. جامع و فراگير وجود دارد    

 يآموزان سمنان نسبت به برخ  منظم صبحانه در دانشاي شهيهم
چـه مـوارد مـصرف غالـب          اگـر چنـان   البته   .تر است  كمنقاط  

 اختلاف   ني آن اضافه شود، ا    يشگيبه موارد مصرف هم   صبحانه  
 ـ  . تر خواهد شد   مراتب كم ه  ب ل مختلـف از جملـه      چه بسا عوام

آمـوزان مـورد      دانش يلي و مقطع تحص   يتفاوت در روش بررس   
 ني در ايفتاي دريي تنوع در مواد غذاي نسبتيمطالعه، عدم رعا

  . باشدگذار بوده ريمورد تاث
 مطالعه حاضر نشان داد كه در بـين مـواد غـذايي           ي طرف از

، )26/2( روز متوالي به ترتيب نسبت مصرف نان         3صبحانه در 
بالاتر از بقيه مواد غـذايي  بـوده         ) 66/1( و پنير ) 20/2 (چاي

و  چـون شـير     هم ،يي مواد غذا  گريدكه دريافت    است، در حالي  
 بعد يها هدر رتبميوه و آب ميوه  ،سپس گردو، عسل، تخم مرغ

كي از آن اسـت كـه       نيز حا ] 11[ مطالعه اصفهان . اند قرار داشته 
 درصد از شير    6/41آموزان از نان و پنير،      درصد دانش  25/81

 درصـد از تخـم مـرغ     1/29و همان مقـدار از كـره و مربـا و           
شير در صبحانه يـا     مصرف  . كردند عنوان صبحانه استفاده مي    هب

 ـ در تهـران ن    ترانهآموزان دبستان دخ   ميان وعده دانش    پـائين   زي
 ـآمـوزان مـورد مطالعـه در اروم        نـش  دا تيو اكثر ] 14[بوده    هي

 اند كرده ي م مصرف ريانه نان و پن   در وعده صبح  )  درصد 3/61(
 غالـب،   ييشود كه در نقاط مختلف، مواد غـذا        يمشاهده م ]. 1[

  ي و مقـو   ي مغذ يي مواد غذا  ري است و استفاده از سا     رينان و پن  
 مناسب و مطلـوب برخـوردار       گاهي و از جا   دهتر بو  مراتب كم  هب
.  استيي برنامه غذامي تنظي تنوع از اصول اساس تيرعا. ستين

 اسـتفاده متنـوع از مـواد        يگذار اني مادر در بن   ژهيو هواده، ب خان
  افـت يدر.  كننـده اسـت    نيـي  تع ي در وعده صبحانه عامل    ييغذا

 هـم   و يكننده انرژ  ني در صبحانه، هم تام    ييمتنوع از مواد غذا   
 ـعلاوه به اشتها انگ   ه  ب.  خواهد بود  ازي مورد ن  يموادمغذ  آن  يزي

 طور ني مطالعه، و هم   نيدر ا  نكهي ا ژهيو هب.  كمك خواهد كرد   زين
 ـشود كـه از جملـه دلا       يمشاهده م ] 10[ مطالعات   گريدر د   لي

 از طـرف    يياشـتها  ي، ذكر مورد ب    مناسب صبحانه  افتيعدم در 
   .آموزان است دانش
 ـ       در  افـت ي در تي وضـع  ني مطالعه حاضر مشاهده شد كـه ب

 ، جنس )>0001/0P (يلي، مقطع تحص  )>01/0P( صبحانه سن 
)0001/0P<( در صبح  يداريت ب ، ساع  )0001/0P<(  ساعت ،

ــب  ــواب در ش ــص )>0001/0P( خ ــطح تح ــادرلاتي، س   م
)04/0P<(ــص ــدرلاتي، تحـ ــانوار)>05/0P(  پـ ــد خـ  ، بعـ
)01/0P<(     رتبه تولـد ،)05/0P< (    آمـوز در    و شـركت دانـش

ــ ــذاميتنظ ــه غ ــود دارد، ) >0001/0P(يي  برنام ــاط  وج ارتب
، در پـسران، بـا   تر نيي پا يلي و مقاطع تحص   ني در سن  كه يطور هب
 ـ دنيو زودتر خواب   شدن   داري زودتر از خواب ب    ايموقع   هب  بـه   اي

 مـادر و پـدر، در       لاتي تحص زاني م شيرختخواب رفتن، با افزا   
و با شـركت و    تولدتر بالايها تر، در رتبه    با بعد كم   يخانوارها

 تي صـبحانه، وضـع    يي برنامه غـذا   ميآموز در تنظ   دخالت دانش 
 شـكل كـه در      نيبـد  .تـر بـوده اسـت       صبحانه مطلوب  افتيدر

 ـ هم افـت ي مذكور بر تعداد موارد در     يها تيوضع غالـب    و شهي
 ـ افـت يصبحانه افزوده و از تعداد موارد در        ـنـدرت    ه ب  عـدم   اي

 ـ   هب . صبحانه كاسته شده است    افتيدر  ـرسـد تبع   ينظـر م  از  تي
تـر و    ني پائ نيدر سن  داشتن برنامه منظم     اي خانواده   هيبرنامه تغذ 

 مسئله بـر    ني بوده و ا   تر شيتر ب  نيي پا يليمقاطع تحص  يعبارت هب
 ـ ري صبحانه تاث  افتيدر تيوضع  ـ يدار ي معن بعـلاوه  . گـذارد  ي م

 سـن و  شيآمـوزان بـا افـزا      تـر شـدن دانـش      ي اجتمـاع  كه نيا
 خـود بـر     هي و اجتماع در امر تغذ     ستان از دو  شاني ا يريپذالگو

 ـ . گـذار خواهـد بـود     ري تاث يا هي تغذ يرفتارها  جي نتـا  ياز طرف
ها زودتر    كه شب  يآموزان  از آن است كه در دانش      يمطالعه حاك 

 زودتر از خواب بر     ايموقع و    هها ب   صبح طور نيخوابند و هم   يم
 ـ  ي از آمادگاً و قاعدت  زنديخ يم  ي بـرا تـر  شي بهتـر و فرصـت ب

.  بهتر بوده است   افتيدر تيوضع ، برخوردارند حانهخوردن صب 
 سـن   ريخود تحت  تـاث     زي ساعت خواب ن   يالگو يعني امر   نيا
  .باشد يم
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 صبحانه در پسران نسبت به دختران بهتـر         افتي در تيوضع
 صـبحانه در    افتي عدم در  زين] 22[ در مطالعه قاهره  . بوده است 

  پسران در    احتمالاً.  بوده است  تر شيدختران نسبت به پسران ب    
 رفتن بـه مدرسـه       ي برا ي برنامه صبحگاه  ايمراسم آماده شدن    

 مرتبط بـا    كه نيعلاوه ا  ه برخوردار بوده و ب    يتر شياز فرصت  ب   
تر از دختـران دچـار احـساسات          كم ي و امورات درس   فيتكال
داشـتن آرامـش    . ندينما يتر برخورد م   شده و خونسرد   يجانيه

 و استرس خود بـر خـوردن صـبحانه          جاناتي و كنترل ه   ينسب
  .موثر است

 كـه   يآموزان  صبحانه در دانش   افتيشود كه در   ي م ملاحظه
. باشـد  ي هستند، بهتر متر شي ب لاتي با سطح تحص   ني والد يدارا
 ـم .باشـد  ي و دور از انتظار نم ـ     دي بع جهي نت نيا  لاتي تحـص  زاني

 تي وضـع  ي در چگـونگ   يي بخصوص مادران نقش بسزا    نيوالد
 نـشان  عـه  مطالياز طرف .دينما ي مفاي خانواده و فرزندان ا    هيتغذ
 ،تـر بـوده    كـم  )نواربعد خـا  (دهد هرچه تعداد افراد خانواده       يم

 ـبرنامـه تغذ   . بهتر بوده اسـت    زي صبحانه  ن   افتي در تيوضع  ه،ي
 مادر به فرزندان از جملـه       يدگيرس  به غذا و   يكيزي ف يدسترس
 بعـلاوه  .رديگ ي مشخصه قرار م   ني ا ري است كه تحت تاث    يعوامل

 يها رتبه نسبت به    وادهشود كه فرزندان نخست خان     يمشاهده م 
 دي كه شا  ندينما يتر رفتار م   صبحانه، منظم  با    مرتبط ،يتولد بعد 

 بـذل    احتمـالاً  ايو   كودك   تر شي ب تي كفا اي تيدهنده قابل  نشان
  .ها باشد  مادر نسبت به آنتر شيتوجه ب

آمـوز در     عامل شركت دانـش    ري، تاث  مطالعه جي نتا گري از د 
 امـر   نيا . صبحانه است  افتي در تيع بر وض  ييبرنامه غذا  ميتنظ
 برنامـه  مي از جمله اصول مورد توجه در تنظ ـ    رايز  است، يهيبد
 . فرد اسـت   يي غذا حاتي و ترج  لاتي در نظر گرفتن تما    ييغذا
 مهـم    اري بس ه وعد افتي اشتها و شانس در    شيبه افزا  مسئله   نيا

 ـ، بهبود تغذ   صبحانه يعني ييغذا  ـي و نها  هي  ـ سـلامت تغذ   اًت  يا هي
 يوزش آم ،يا هي تغذ دي بر فوا  يشواهد مبتن . كند ي م يانيكمك شا 
 ني اسـت و بـر هم ـ      شي صبحانه رو به افزا    افتي در يو اقتصاد 

 كشورها و در سطح      ريدر سا  ي متعدد و موفق   يها اساس برنامه 
آمـوزان،     دانش  ي ارتقاء سطح آگاه   ون همچ يبا اهداف گسترده،  

  صـبحانه مـنظم و       افـت ي در تي اهم نهي در زم  ني و معلم  نيوالد

 ي  انتخـاب غـذا      در مورد سـهولت    شاني دانش ا  شيسالم، افزا 
  ].    23[  مشاركت جامعه به اجرا در آمده استجيتر و ترو سالم

 سالم، متنوع و متعادل از جمله عوامل مهم سـلامتي           تغذيه
آمـوزان در    مطالعات حاكي از آن است كه  دانـش        . انسان است 

زمينه دريافت منظم صبحانه مشكل داشـته و بعـلاوه صـبحانه            
بر اين اساس   . ستيب برخوردار ن  از تنوع و تعادل مطلو     شانيا

 جهـت   انآمـوز   آموزش تغذيه بـراي دانـش      يها  برنامه ياجرا
ــار، همــين  ــاء  افــزايش آگــاهي و تغييــر رفت ــراي اولي طــور ب

آموزان و مدارس و از طرفي فراهم بودن بستر مناسب در   نشدا
آموزان به صـبحانه سـالم        دانش يكيزيجهت تسهيل دسترسي ف   

ين امر بايستي قابل توجـه مـسئولين        ا. رسد نظر مي  هضروري ب 
 ـتغذ انتقـال دانـش      تيدر كنار اهم  . سطوح مختلف باشد    بـه   هي

توسعه نگرش مثبـت در مـورد    ، اعضاء خانوادهريكودكان و سا 
 ـ و ن  يي غـذا  لاتيتوجه به تما    صبحانه، تياهم  ـ بهبـود ر   زي  تمي
نگرش و .  مهم استزي ندني روزانه از جمله عادات خوابيزندگ

  .دينما ي مفاي اييده در تمام موارد نقش بسزارفتار خانوا
  

  قدرداني تشكر و
پرورش استان و شهرستان سمنان       از آموزش و   لهيوس نيبد

 مـساعد را جهـت      نـه ي لازم زم  يها ي و هماهنگ  يكه با همكار  
 ـنمودنـد و ن    پژوهش فراهم    نيانجام ا   ، محتـرم  ني مـسئول  ز ا زي
 ـاءي مدارس و اول  زيآموزان عز  دانش  ـ اي گرام  ـ كـه نها شاني  تي
 اطلاعات مبذول داشتند، كمال     يآور  جمع نهي را در زم   يهمكار

 ـ و توف  ي سـلامت  يتشكر را داشته و آرزو      ي روزافـزون بـرا    قي
  . دارمشانيا
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Introduction: Proper nutrition is one of the essential factors to well being for children and 

adolescents. Meanwhile, breakfast has a major role to supply their requirement nutrients and energy. 
There are some experimental evidences that suggest that omitting breakfast negatively affects 
cognitive functioning. This survey was performed to study of breakfast habits and its relationships 
with some factors in Semnan (Iran) pupils during 2006. 

Materials and Methods: In this descriptive analytical study, 1193 pupils in different educational 
grades were selected by the multistage cluster sampling. Data were collected by using a questionnaire 
and analyzed with Kruskal Wallis, Mann - Whitney and Spearman Coefficient Correlation tests using 
SPSS software. 

Results: The mean and standard deviation of age was 12.4±3.3 years old. 50.7% of them were boys 
and 49.3% were girls. 53.4% of the pupils stated that they always eat breakfast and the rest of them, do 
not eat irregularly. 4.4% of the pupils said they never eat breakfast. In this study, there was significant 
relationship between breakfast habits and age (P<.01), educational grade (P<.0001), sex (P<.0001),  
the time of getting up in the morning (P<.0001), sleeping time at  night (P<.0001), the education of 
pupil’s mother (P<.04) , the education of pupil’s father (P<.05), the birth rank (P<.05) and the 
intervention of pupils in the breakfast planning (P<.0001). According to pupils’ breakfast for three 
continuous days, the relative consumption of bread (2.26), tea (2.20) and cheese (1.66) was higher 
than other foods, such as milk, walnut, honey, egg, fruit and fruit juice. 

Conclusion: These finding showed that pupils need to learn more about both irregular intake of 
breakfast and various intake of nutritious foods and this issue must be considered by different 
authorities. 

 
Key words: Breakfast intake, Pupils, Related factors, Semnan (Iran) 
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