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1. مقدمه
و  احساسـات  بازیابـی  و  ذخیـره  شـامل  دیـداری  کاری  حافظـه 
ادراکات بصـری اسـت کـه قبـلًا توسـط فـرد تجربه شـده  و فـرد بایـد 
بتوانـد از یـک محـرک تصویـر بصـری زنده در ذهـن خود ایجـاد کند 
به صـورت  کدگـذاری  فرآینـد  در  اسـت  ممکـن  محرک هـا   .(2  ،1)
و  چندآیتمـی  آرایه هـای  یـا   (3) همزمـان  و  تک آیتمـی  آرایه هـای 
متوالـی (4) ارائـه شـوند. بعد از فرآینـد کدگذاری، تحکیـم به حافظه 
کمـک می کنـد نمایش محـرک در برابـر کدگذاری مقاوم تر شـود (5، 
6) ژائـو و ووگل معتقدنـد در آرایـه همزمـان چندین اشـیا یا شـکل با 
اسـتفاده از نشـانه گذاری مـکان آیتم هـا اجـازه می دهد تـا رمزگذاری 
پیکربنـدی به صورت دقیق تر رخ دهد (7). اسـتار و همـکاران ، لچرف 

و همـکاران و بهارتـی و همکاران پیشـنهاد کردنـد هنگامی که آیتم ها 
به طـور همزمان ارائه می شـوند میـزان سـازمان دهی در حافظه کاری 
دیـداری فضایـی بهبود می یابـد (10-8). ارایه آرایـه همزمان می تواند 
رمزگـذاری فضایـی را تقویـت کـرده، کـه به موجـب آن آیتم هـا را بـه 
یـک نمایـش واحـد متصـل می کننـد، لـذا شـرکت کنندگان قـادر به 
تشـکیل یـک آرایـش فضایی کلـی و کاربردی تـر بودنـد (8، 11).  اما 
سـوزا و اوبرائـور معتقدنـد ارائـه آرایه هـا به صـورت متوالـی، یـک رد 
ادراکـی پایـدار ایجـاد می کند کـه می تواند متعاقبـا راحت تـر بازیابی 
شـود. بـا ارائـه همزمـان، توجـه می توانـد به طـور نابرابـر بیـن آیتم ها 
توزیـع شـود. در ارائه هـای متوالـی، آرایه هـا بـه آرامـی و بـا سـرعت 

چکیده 
ــه روش  ــه ب ــا ارائ ــش داده می‌شــوند و ب ــرای رمزگــذاری در حافظــه نمای ــه روشــی منظــم ب ــه ب ــی هســتند ک ــا آیتم‌های ــه: آرایه‌ه مقدم

ــد.  ــر میــزان کدگــذاری و تحکیــم حافظــه‌ای تاثیــر متفــاوت گذارن ــا متوالــی می‌تواننــد ب همزمــان ی
ــداری در  ــر تحکیــم حافظــه کاری و بلندمــدت دی ــی ب ــا هــدف تأثیــر کدگــذاری آرایه‌هــای همزمــان و متوال ــداف: پژوهــش حاضــر ب اه

کــودکان )بررســی اصــل کدگــذاری اختصاصــی حافظــه( انجــام شــد.
 مــواد و روش‌هــا: پژوهــش از نظــر هــدف کاربــردی و از نــوع نیمــه تجربــی اســت کــه به‌صــورت میدانــی انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان 
ــه در  ــد ک ــی دوم 1402 - ۱۴٠1( بودن ــال تحصیل ــران )نیمس ــهر ته ــه ش ــه س ــال از منطق ــا ۱۲ س ــنی ۱۰ ت ــه‌ س ــا دامن ــوز ب 40 دانش‌آم
ــی از  ــان و متوال ــد. جهــت ســنجش آرایه‌هــای همزم ــرار گرفتن ــر( ق ــی )هــر گــروه۲٠ نف ــان و متوال ــه همزم ــه آرای دو گــروه آزمایشــی ارائ
نرم‌افــزار حافظــه کاری دیداری-فضایــی )کارتــی و همــکاران، 2015( اســتفاده شــد. پژوهــش شــامل مراحــل کدگــذاری و آزمــون یــادداری 

بــود. 
نتایــج: نتایــج تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌هــای تکــراری در مرحلــه کدگــذاری نشــان داد تحکیــم حافظــه کاری بــرای آرایه‌هــای همزمــان 
بیشــتر از آرایه‌هــای متوالــی اســت. در مراحــل یــادداری، خاطــرآوری در آزمــون آرایــه همزمــان در گــروه کدگــذاری همزمــان و در آزمــون 

آرایــه متوالــی در گــروه کدگــذاری متوالــی، بیشــتر اســت. 
ــد امــا میــزان تحکیــم  ــا تمریــن در مرحلــه کدگــذاری تحکیــم می‌یاب نتیجه‌گیــری: براســاس یافته‌هــا حافظــه کاری بینایــی کــودکان ب
ــرایط  ــا ش ــذاری ب ــرایط کدگ ــه ش ــت ک ــر اس ــی مؤثرت ــی زمان ــای بینای ــی آرایه‌ه ــت. فراخوان ــاوت اس ــی متف ــان و متوال ــای همزم آرایه‌ه

ــد. ــت می‌کن ــذاری اختصاصــی حافظــه حمای ــا از اصــل کدگ ــن یافته‌ه ــد. ای ــته باش ــی مشــابهت داش فراخوان
واژگان کلیدی: تحکیم حافظه، شناخت، فراخوانی ذهنی، حافظه کاری 

doi: 10.69107/koomesh-153648  جلد 27 ، شماره ۳، پیاپی 10۷، خرداد و تیر 1404

مقاله پژوهشی

https://doi.org/10.69107/koomesh-153648


معصومه کله کله نورانیان و همکاران

2

کمتـری ارائه می شـوند. ایـن نتایج ایـن فرضیه را به چالش می کشـد 
کـه احتمـالا ارائـه متوالـی بـرای شـکل گیری ردهـا و بازنمایی هـای 

حافظـه بلندمـدت ضروری تـر، حیاتی اسـت (11). 
آرایـه  خاطرسـپاری  بـه  کـه  داده انـد  نشـان  پژوهش هـا  برخـی 
همزمـان آیتم هـا بهتـر از آرایه هـای متوالـی اسـت و ظرفیـت حافظه 
در نمایشـگرهای همزمـان در مقایسـه بـا متوالـی بیشـتر اسـت. این 
متناقـض  یافته هـای  بـه  پژوهشـگران  برخـی  کـه  اسـت  حالـی  در 
اشـاره کرده انـد. سـؤال کلـی در مطالعـات ایـن اسـت کـه سـاختار 
تمریـن به منظـور تسـهیل یادگیـری و یاددهـی بـه چـه صـورت باید 
باشـد. روش بهینـه بـرای سـازمان دهی جلسـات تمرین کـه با صرف 
حداقـل وقـت و انرژی بتـوان به بالاتریـن میزان یادگیـری و فراخوانی 
دسـت یافت چیسـت؟ یکـی از مسـئله هایی کـه پژوهـش حاضـر بـه 
آن پرداختـه می شـود. مقایسـه میـزان تحکیـم حافظـه کاری در دو 
شـرایط ارائـه آرایه هـای همزمـان و متوالـی اسـت. همچنیـن به نظر 
شـناختی  و  حرکتـی  مهارت هـای  فراخوانـی  و  یادگیـری  می رسـد 
تحـت تأثیـر اصـل اختصاصـی کدگـذاری حافظه ای اسـت. براسـاس 
ایـن اصـل ایجـاد تغییـر در شـرایط تمریـن و فراخوانی ممکن اسـت 
باعـث تغییـر در ماهیـت تکلیـف شـود. اصـل کدگـذاری اختصاصـی 
چهارچوبـی بـرای درک چگونگـی ارتبـاط زمـان کدگـذاری اطلاعات 
بـا حافظـه و زمـان بازیابـی و فراخوانـی آن اطلاعـات فراهـم می کنـد 
(12). از سـوی دیگـر اکثـر پژوهش هـا در بررسـی تأثیـر روش هـای 
مختلـف ارائـه آرایه هـای بینایـی روی جوانـان و بزرگسـالان انجـام 

شـده و پژوهش هـای معـدودی روی کـودکان انجـام شـده اسـت.

2. اهداف
ــت  ــؤال اس ــن س ــه ای ــخگویی ب ــال پاس ــر به دنب ــش حاض پژوه
ــر  ــان در براب ــی (همزم ــای بینای ــه آرایه ه ــکل از ارائ ــدام ش ــه ک ک
ــودکان  ــه  ک ــر حافظ ــرد بهت ــر و عملک ــی کمت ــی) در فراموش متوال
ــوع آرایه/آرایه هــا از اصــل کدگــذاری اختصاصــی  ــا ن نقــش دارد؟ آی

ــد؟ ــت می کن ــه حمای حافظ

3. مواد و روش‌ها
پژوهــش حاضــر براســاس هــدف کاربــردی و از نــوع نیمــه تجربــی 

. ست ا

3..1. نمونه پژوهش
بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد و بـا توجـه بـه معیارهـای ورود بـه 
پژوهـش، نمونـه ای بـه حجـم 40 نفـر، انتخـاب و به صـورت تصادفی 
در دو گـروه آزمایشـی همزمـان (20 نفـر) و متوالـی (20 نفـر) قـرار 
گرفتنـد. حجـم نمونـه بر اسـاس سـطح اطمینـان ۹5 درصـد و تـوان 
 آزمـون 80 درصـد بـا اسـتفاده از نرم افـزار جی پـاور محاسـبه شــد. 
معیارهـای ورود بـه پژوهـش شـامل؛ تکمیـل فـرم رضایت نامـه، عدم 
مشـکلات شـناختی، روانی، جسـمی؛ ذهنی و تحصیلی و داشـتن دید 
طبیعـی یـا اصلاح شـده بـود. قبـل از آزمـون، بـه والدین کـودکان در 
مـورد هـدف و نحـوه اجـرای پژوهش توضیح داده شـد و فـرم رضایت 

آگاهانـه اخذ شـد. 

3..2. رویه و ابزار 
ــد  ــی، 100 درص ــش 14 اینچ ــه  نمای ــا صفح ــونی: ب ــاپ س لپ ت

ــل ــوح 768 × 1366 پیکس ــا وض ــنایی و ب روش
ــان و  ــی همزم ــداری فضای ــه کاری دی ــنجش حافظ ــزار س نرم اف

ــی:  متوال
ــس، کــه در آن برخــی از ســلول ها  در هــر دو تکلیــف یــک ماتری
ــش 14  ــد، روی صفحه نمای ــده بودن ــان داده ش ــیاه نش ــگ س ــه رن ب
ــانتی متر  ــس 3 س ــلول در ماتری ــر س ــد. ه ــش داده ش ــی نمای اینچ
ــکان  ــا م ــته شــد ت ــود. از شــرکت کنندگان خواس ــانتی متر ب × 3 س
ســلول های رنگــی شــده در ماتریــس را بــه خاطــر ســپرده و در مــدت 
کوتاهــی یــادآوری و فراخوانــی کننــد (تصویــر 1). روایــی همزمــان 
ــالا و  ــی ب ــداری فضای ــه کاری دی ــزار حافظ ــا نرم اف ــزار ب ــن نرم اف ای
ــاخص  ــه روش ش ــی ب ــد (r = 0/43). پایای ــزارش ش ــول گ قابل قب

ــد.  ــت آم ــون 0/8۹ به دس ــاز آزم ــون- ب آزم

تکلیف همزمان

علامت تمرکز
2000 میلی ثانیه

علامت تمرکز
2000 میلی ثانیه

ماتریکس خالی
500 میلی ثانیه

ماتریکس خالی
500 میلی ثانیه

رمزگزاري
5000 میلی ثانیه

رمزگزاري
1000 میلی ثانیه

آرایه 500 میلی ثانیه

ماتریکس خالی
500 میلی ثانیه

ماتریکس خالی
500 میلی ثانیه

تاخیر
1000 میلی ثانیه

تاخیر
1000 میلی ثانیه

فراخوانی

فراخوانی

زمان

تکلیف متوالی

تصویر 1. توالی کوشش‌ها در تکالیف همزمان و متوالی
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3..3. روش اجرا
همـه آزمون هـا بـا لپ تـاپ سـونی بـا صفحه نمایـش 14 اینچـی،  
100 درصـد روشـنایی و بـا وضـوح 768 × 1366 پیکسـل و فاصلـه 
شـد.  انجـام  شـرکت کننده،  دیـد  زاویـه  از  سـانتی متر   70 حـدودی 
کاری  حافظـه  تکلیـف  دو  مختلـف  گـروه  دو  در  شـرکت کنندگان 
دیـداری- فضایـی (یـک گـروه تکلیـف همزمان و گـروه دیگـر تکلیف 
متوالـی) را انجـام دادنـد. ایـن تکالیـف برگرفتـه از پژوهـش کارتی و 

همـکاران و همچنیـن اوی و همـکاران بـود (13، 14).  
تصاویـر مشـابه با توالی آزمایشـی که در تصویر 1 نشـان داده شـده 
اسـت، ارائـه شـد. کوشـش ها بـا یـک علامـت + تمرکـزی به مـدت 
2000 میلی ثانیـه آغـاز و به دنبـال آن، آیتم هایـی کـه بایـد فراخوانی 
سـلول های  تمـام  همزمـان  آرایـه  گـروه  در  شـد.  آرایـه  می شـدند، 
شـدند.  ظاهـر  میلی ثانیـه   5000 بـرای  همزمـان  شـکل  بـه   رنگـی 
پـس از مشـاهده یـک صفحـه سـیاه به مـدت 1000 میلی ثانیـه، از 
شـرکت کنندگان خواسـته شـد بـا لمـس یـک ماتریس خالـی، مکان 
در  همزمـان).  خاطـر آورنـد (کوشـش های تکلیـف  رو بـه  سـلول ها 
گـروه آرایـه متوالی، هر سـلول به مـدت 1000 میلی ثانیه به شـیوه ای 
خـاص از چـپ بـه راسـت و از بـالا بـه پاییـن ظاهـر و روی ماتریـس 
ترتیبـی  هـر  بـه  را  مکان هـا  شـرکت کنندگان  متعاقبـاً  شـد.  رنگـی 
کـه بـه خاطـر سـپرده بودنـد،  بـه یـاد آوردنـد (کوشـش های تکلیف 
متوالـی). مـکان سـلول های رنگـی به طـور تصادفـی انتخاب شـده و 
بیـن تکالیـف همزمان و متوالـی مشـترک بودند. از شـرکت کنندگان 
درخواسـت شـد مکان سـلول های پرشـده به طور متوالـی، را به خاطر 
سـپرده و مکان هـا را بعـد از یـک دوره  کوتـاه فراخوانـی کننـد. تعداد 
سـلول های پرشـده به تدریـج از دو بـه هشـت افزایـش یافـت. انـدازه 
ماتریـس بـا افزایش سـلول های پرشـده متفـاوت بـود: ماتریس 3×4 
بـرای دو، سـه و چهـار سـلول پـر، ماتریـس 4 × 4 برای پنج، شـش و 

هفـت سـلول پـر و ماتریـس 4 × 5 بـرای هشـت سـلول بود. 
هر یک از دو گروه در مرحله کدگذاری 3 بلوک 4۹ کوششـی (جمعاً 
147 همزمـان) و 3 بلـوک 4۹ کوششـی (جمعاً 147 کوشـش متوالی) 
را انجـام دادنـد. 24 سـاعت بعـد از اجـرای کوشـش های اکتسـاب، در 
آزمـون یـادداری، هر دو گـروه آزمون های یـادداری ارائـه آرایه همزمان 
(در یـک بلوک 4۹ کوششـی) و متوالی (در یک بلوک 4۹ کوششـی) را 
جهت بررسـی اصـل اختصاصی بازنمایی هـای حافظه ای انجـام دادند. 

3..4. تجزیه‌وتحلیل آماری
ــا اندازه هــای تکــراری 2 (تعــداد گــروه) در  از تحلیــل واریانــس ب
ــی  ــور بررس ــادداری) به منظ ــون ی ــاب، آزم ــوک اکتس ــن بل (آخری
ــت  ــح (دق ــخ های صحی ــد پاس ــا در درص ــرد گروه ه ــرات عملک تغیی
ــا در  ــل تفاوت ه ــی مح ــرای بررس ــتقل ب ــون t مس ــرد) و آزم عملک
ــل  ــا در مراح ــل تفاوت ه ــی مح ــرای بررس ــته ب ــروه و t وابس 2 گ
  Excel ــا اســتفاده از نرم افــزار ارزیابــی اســتفاده شــد.کلیه داده هــا ب
ــر  ــی داری 0/05 در نظ ــطح معن ــبه و س ــخه  21 محاس و SPSS نس

گرفتــه شــد. 

4. نتایج
به منظـور بررسـی تأثیـر آرایه هـای همزمـان و متوالـي بـر تحکیـم 
حافظـه کاري دیـداري از تحلیـل واریانـس بـا اندازه هـای تکـراري 2 
(تعـداد گـروه) در 3 (بلوک هـای تمرینـي اول، دوم و سـوم) اسـتفاده 
ماتریـس  یکسـانی  فـرض  (بـرای  باکـس   M آزمـون  نتایـج  شـد. 
کوواریانس هـا) و آزمـون لـون (بـرای یکسـانی واریانس ها) نشـان داد 
پیش فرض هـای مربـوط بـه اسـتفاده از آزمـون تحلیـل واریانـس بـا 

 .(P > 0/05) اندازه هـای تکـراری رعایـت شـده اسـت
یافته هـــای ارائه شـــده در جـــدول 1 بـــا رعایـــت فـــرض 
کرویـــت موچلـــی و تجانـــس واریانس هـــا نشـــان داد اثـــر اصلـــی 
  (F (2 ،124) = 108،0۹، P = 0/001، η2 =0/63) ـــي ـــوک تمرین بل
ـــی  ـــراي بررس ـــي ب ـــي بونفرون ـــون تعقیب ـــج آزم ـــود. نتای ـــی دار ب معن
مقایســـه های زوجـــي نشـــان داد بیـــن دقـــت پاســـخ آزمودنی هـــا 
ــوم  ــي دوم و سـ ــای تمرینـ ــا بلوک هـ ــي اول بـ ــوک تمرینـ در بلـ
ـــوم  ـــي س ـــای تمرین ـــا بلوک ه ـــي دوم ب ـــوک تمرین (P = 0/001)، بل
(P = 0/001) تفـــاوت معنـــی دار بـــود. دقـــت پاســـخ در بلـــوک 
ســـوم بهتریـــن (M = 61/84) و در بلـــوک اول ضعیف تریـــن 
 P = 0/001  ، η2 = 0/3۹) ـــروه ـــی گ ـــر اصل ـــود. اث (M = 30/71) ب
،F (1 ،62) = 40/82) معنـــی دار بـــود. مقایســـه میانگیـــن دقـــت 
 (M = 50/83) ـــان ـــه همزم ـــروه آرای ـــخ گ ـــت پاس ـــان داد دق ـــخ نش پاس
ـــي (M = 37/62) بـــود (جـــدول 1).  بالاتـــر از گـــروه آرایـــه متوال
 P = 0/53 ، η2 = 0/01) اثـــر تعاملـــی گـــروه در مرحلـــه ارزیابـــی

،F (2 ،124) =0/64) معنـــی دار نبـــود (تصویـــر 2). 

جدول 1. مقايسه ميانگين دقت پاسخ در گروه تمرین با آرایه‌های متوالي و همزمان در سه بلوک تمرين

مجذور اتاFPمیانگین مربعاتfdمجموع مربعاتآماره

32121/875۲۹۳۷/۱۶٠۶٠٠۹٠/۱٠۸٠/٠٠1٠/۶۳۵بلوک تمريني

۳۹۷/ ۶۷٠/۸۲۵٠۱۶۷٠/۸۲۵٠۸۱۸/۴٠٠/٠٠1٠گروه

٠۱٠/ ۶۴۱٠/۵۲۸٠/ ۶۲۵/۱۹٠۲۳۱۲/۹۵٠بلوک در گروه

---۱۸۴۲۵۱۲۴۵۸۹/۱۴۸خطا
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70.,00

60.,00

50.,00

40.,00

30.,00

20.,00

1 2 3

تصویر 2. ميانگين درصد پاسخ صحیح گروه‌هاي آرایه همزمان و متوالي در بلوک‌های اکتساب

به منظــور بررســی تأثیــر آرایه هــای همزمــان و متوالــي بــر 
ــا آرایه هــای  ــادداري ب تحکیــم حافظــه بلندمــدت (اجــراي آزمــون ی
متوالــی) از تحلیــل واریانــس بــا اندازه هــای تکــراري 2 (تعــداد گــروه) 

ــی) اســتفاده شــد  ــه متوال ــا آرای ــادداري ب در 2 (بلــوک 3 و آزمــون ی
ــدول 2). (ج

جدول 2. مقايسه ميانگين دقت پاسخ در گروه تمرین با آرایه‌های متوالي و همزمان در بلوک تمريني سوم و آزمون يادداري با اجرای  متوالي
مجذور اتاFPمیانگین مربعاتfdمجموع مربعاتآماره

۲۹٠/۲۹٠۱۲۹٠/۲۹٠1/7230/1940/027ارزيابي

1/786۱1/7860/0100/9220/000گروه

0/00010/427 <7778/571۱7778/57146/166ارزيابي در گروه

---10446/429۶۲168/491خطا

نتایــج ارائه شــده در جــدول 2 نشــان داد اثــر اصلــی مراحــل 
ارزیابــي (F (1 ،62) = 1/72، P = 0/1۹، η2 = 0/027) معنــی دار 
 (F (1 ،62) =0/01، P = 0/۹2 ، η2 = 0/001) نبــود. اثــر اصلــی گــروه

 ، η2 = 0/43) معنــی دار نبــود. اثــر تعاملــی گــروه در مرحلــه ارزیابــی
ــر 3).  ــود ( تصوی ــی دار ب F = 46/17، P =0 /001) معن
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70.,00

65.,00

60.,00

55.,00

50.,00

1 2

تصویر 3. ميانگين درصد پاسخ  صحیح گروه‌هاي آرایه همزمان و متوالي در بلوک سوم و آزمون يادداري با توالی متوالی
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بـرای مقایسـه دقـت پاسـخ گـروه ارائـه آرایـه به صـورت متوالـی در 
بلـوک تمرینـي سـوم و آزمـون یـادداري متوالـی از آزمـون t همبسـته 
اسـتفاده شـد. یافته نشـان داد بین میانگین دقت پاسـخ در بلوک سـوم 
 t 3/47 ،P = 0/002) و آزمـون یـادداري متوالـی تفـاوت معنـی دار بـود
=) و میانگیـن دقـت پاسـخ در گـروه آرایـه متوالـی در آزمون یـادداري 
(M = 54/11) بالاتـر از بلـوک سـوم (M = 46/61) بـود. برای مقایسـه 
دقـت پاسـخ گروه ارائـه آرایه به صـورت همزمان در بلوک تمریني سـوم 
و آزمون یادداري متوالي از آزمون t همبسـته اسـتفاده شـد. یافته نشان 
داد در گـروه آرایـه همزمـان بیـن میانگین دقت پاسـخ در بلوک سـوم و 
 (t = 6/3۹ ،P = 0/001) آزمـون یـادداري متوالی تفاوت معنـی دار بـود
و میانگیـن دقـت پاسـخ براي گـروه آرایـه همزمـان در آزمون یـادداري 

(M = 50/83) پایین تـر از بلـوک سـوم (M = 6۹/58) بـود. 

به منظـور بررسـی تأثیـر آرایه هـای همزمـان و متوالـي بـر تحکیـم 
حافظـه بلندمـدت (اجراي آزمـون یادداري بـا آرایه هـای همزمان) از 
تحلیـل واریانـس با اندازه هـای تکـراري 2 (تعداد گـروه) در 2 (بلوک 

3 و آزمـون یـادداري با آرایـه همزمان) اسـتفاده شـد (جدول3).

 ،  η2  =  0/013) ارزیابـي  مراحـل  اصلـی  اثـر  داد  نشـان  یافته هـا 
F = 0/7۹2، P = 0/377) معنـی دار نبـود. اثـر اصلـی گـروه (0/617 
= F = ۹۹/۹3، P = 0/001 ، η2) معنـی دار بـود. مقایسـه میانگین هـا 
نشـان داد گـروه تمریـن با آرایه همزمـان (M = 75/28) دقت پاسـخ 
 (M = 50/36) بالاتـري نسـبت بـه گـروه تمریـن بـا آرایـه متوالـي
 P = 0/001 ، η2 = 0/23) داشـتند. اثـر تعاملی گروه در مرحله ارزیابـی

،F = 18/67) معنـی دار بـود (تصویـر 4). 

جدول 3. مقايسه ميانگين دقت پاسخ در گروه تمرین با آرایه‌های متوالي و همزمان در بلوک تمريني سوم و آزمون يادداري با اجراي همزمان
مجذور اتاFPمیانگین مربعاتfDمجمو ع مربعاتآماره

119/097۱119/0970/7920/3770/013ارزيابي
0/00010/617 <19562/698۱19562/69899/931گروه

0/00010/231 <2809/722۱2809/72218/676ارزيابي در گروه
---9327/778۶۲150/448خطا
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80.,00

70.,00

60.,00

50.,00

1

تصویر 4. ميانگين درصد پاسخ صحیح گروه‌هاي آرایه همزمان و متوالي در بلوک سوم و آزمون يادداري همزمان

ــرای مقایســه دقــت پاســخ گــروه ارائــه آرایــه به صــورت متوالــي  ب
در بلــوک تمرینــي ســوم و اجــراي آزمــون یــادداري همزمــان از آزمون 
ــن  ــان داد بی ــته نش ــاي t همبس ــد. یافته ه ــتفاده ش ــته اس t همبس
میانگیــن دقــت پاســخ گــروه ارائــه آرایــه متوالــي در بلــوک تمرینــي 
 df = 27 ، P = 0/004) ــان ــادداري همزم ــون ی ــراي آزم ــوم و اج س
،t = 3/11) تفــاوت معنــی دار داشــت و میانگیــن دقــت پاســخ در گروه 
ــادداري (M = 46/61) به صــورت  ــه متوالــی در اجــراي آزمــون ی آرای
همزمــان پایین تــر از بلــوک ســوم (M = 45/11) بــود. بــرای مقایســه 

دقــت پاســخ گــروه ارائــه آرایــه به صــورت همزمــان در بلــوک تمرینــي 
ســوم و آزمــون یــادداري همزمــان از آزمون t همبســته اســتفاده شــد. 
ــت  ــن دق ــن میانگی ــان بی ــه همزم ــروه آرای ــان داد در گ ــا نش یافته ه
پاســخ در بلــوک ســوم و آزمــون یــادداري همزمــان تفــاوت معنــی دار 
بــود (t = 3/38،df = 35 ، P = 0/002) و میانگیــن دقــت پاســخ 
بــراي گــروه آرایــه همزمــان در اجــراي آزمــون یــادداري همزمــان 

(M = 80/۹7) از بلــوک ســوم (M = 6۹/58) بالاتــر بــود. 
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5. بحث 
ــای  ــذاری آرایه ه ــر کدگ ــی تأثی ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــودکان،  ــداری ک ــه کاری دی ــم حافظ ــر تحکی ــی ب ــان و متوال همزم
چالشــی بــر اصــل اختصاصــی بازنمایی هــای حافظــه ای انجــام شــد. 
ــود و  ــی دار ب ــي معن ــوک تمرین ــی بل ــر اصل ــان داد اث ــا نش یافته ه
ــه  ــن یافت ــد. ای ــرفت کرده ان ــذاری پیش ــه کدگ ــا در مرحل آزمودنی ه
ــرز و  ــداس و پت ــی فری ــای پژوهش ــا یافته ه ــذاری ب ــه  کدگ در مرحل
همــکاران کــه نشــان دادنــد بــا اجــرای مهــارت در مرحلــه  اکتســاب، 
پیشــرفت رخ می دهــد، همســو اســت. اکتســاب مهارت هــای حرکتــی 
شــامل ســه مرحلــه شــناختی، تداعــی و خــودکاری اســت. براســاس 
تغییراتــی کــه در اجــرای مهــارت در طــول جلســات تمرینی مشــاهده 
ــایی  ــی شناس ــای حرکت ــاب مهارت ه ــه از اکتس ــه مرحل ــود س می ش
ــذاری در  ــاب و کدگ ــه از اکتس ــن مرحل ــت (15، 16). اولی ــده اس ش
ــریعی در  ــود س ــه بهب ــی ک ــد، جای ــن رخ می ده ــن جلســه تمری اولی
ــه  ــوان مرحل ــه به عن ــه ک ــن مرحل ــود. دومی ــاهده می ش ــرا مش اج
ــه آن اشــاره شــده اســت، به دنبــال اولیــن جلســه تمریــن  تحکیــم ب
ــی داری در  ــرفت های معن ــم پیش ــه تحکی ــد. در مرحل ــاق می افت اتف
اجــرا بــه دنبــال یــک دوره اســتراحت و بــدون هیــچ تمریــن اضافــی 
مشــاهده شــده اســت (16).  مرحلــه ســوم در طــول جلســات تمرینی 
ــه  ــن مرحل ــا). در ای ــا هفته ه ــا ی ــد (روزه ــاق می افت ــده اتف باقی مان
ــت  ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس ــیار تدریج ــته تر و بس ــاب آهس اکتس
منجر بــه فــلات اجــرا (performance plateau) شــود (17، 18). 
مقایســه میانگیــن دقــت پاســخ بیــن گروه هــا در مرحلــه کدگذاری 
ــر از گــروه آرایــه  نشــان داد دقــت پاســخ گــروه آرایــه همزمــان بالات
ــه  ــا ارائ ــروه ب ــه کاری در گ ــرد حافظ ــن عملک ــت. بنابرای ــی اس متوال
ــود.  ــه آرایه هــای متوالــی ب ــا ارائ آرایه هــای همزمــان بهتــر از گــروه ب
ــي  ــان و متوال ــاي همزم ــر آرایه ه ــی ب ــگر مبن ــه پژوهش ــذا فرضی ل
بــر تحکیــم حافظــه کاري دیــداري تاثیــر متفــاوت دارد تاییــد شــد و 
ــه آرایه هــاي همزمــان بهتــر  ــا ارائ عملکــرد حافظــه کاری در گــروه ب
ــی  ــن فرآیندهای ــد بی ــود. بای ــی ب ــاي متوال ــه آرایه ه ــا ارائ ــروه ب از گ
کــه کدگــذاری و تحکیــم می گوییــم تمایــز قائــل شــویم. کدگــذاری 
به عنــوان مرحلــه ای از پــردازش محــرک تعریــف می شــود کــه هویــت 
ــا یــک الگــوی  و ویژگی هــای محــرک را ایجــاد می کنــد و می توانــد ب
ماســک خاتمــه یابــد. در مقابــل، تحکیــم پردازشــی گســترده تر اســت 
ــا  ــد حتــی پــس از ماســک رخ دهــد و کمــک می کنــد ت کــه می توان
نمایــش محــرک در برابــر فراموشــی مقاوم تــر شــود. ماســارو (1۹75) 
رمزگــذاری را به عنــوان شــکل گیری حافظــه حســی سنتزشــده 
و تحکیــم را به عنــوان شــکل گیری حافظــه انتزاعــی تولیدشــده 
تعریــف کــرد. به همیــن ترتیــب، در یــک چارچــوب نظــری متفــاوت، 
مرحلــه  یــک  از  اســتفاده  به عنــوان  را  رمزگــذاری  وود  و  ووگل 
ــرای ایجــاد فعال ســازی  مختصــر و تحــت اللفظــی حافظــه حســی ب
ویژگی هــای حافظــه ای بلندمــدت مشــخص نمــود و تحکیــم را 

ــا  ــون توجــه، ب ــه کان ــال شــده ب ــای فع ــن ویژگی ه ــوان ورود ای به عن
ارتقــا و تثبیــت همزمــان توصیــف کــرد (4). ایــن نتایــج بــا یافته هــای 
ــکی  ــی و ویچووس ــکاران، تیموت ــوچارت و هم ــن، ش ــری و مکلی هن
ــت قابل توجــه  ــکاران همســو اســت (9، 20-18) مزی ــی و هم و بهارت
ــا مکان هــای تصادفــی در شــرایط  ــدون تغییــر در مقایســه ب مــکان ب
آرایــه همزمــان نســبت بــه متوالــی دلیــل ایــن برتــری اذعــان شــده 
اســت. واضــح اســت کــه ایــن مزیــت تنهــا زمانــی حاصــل مي شــود 
ــان  ــور همزم ــر و به ط ــا یکدیگ ــه ب ــد در رابط ــا بتوانن ــه محرک ه ک
ــا،  ــی آرایه ه ــه متوال ــرایط ارائ ــه در ش ــوند. درحالي ک ــذاری ش کدگ
ــه  ــزم ب ــرکت کنندگان مل ــرا ش ــود. زی ــر مي ش ــذاري ضعیف ت کدگ
نگهــداری آیتم هــا بــرای مــدت طولانی تــری در ایــن شــرایط بودنــد. 
ایــن گمانه زنــی نیــز وجــود دارد کــه توالی هــا در حافظــه کاری 
بصــری نســبت بــه محرک هــای همزمــان نســبتا خــودکار و ســریع تر 
ــر  ــا تثبیــت می یابنــد. بهارتــی و همــکاران (9) ضعیف ت کدگــذاری ی
ــان را  ــه همزم ــا ارائ ــه ب ــی در مقایس ــه متوال ــا ارائ ــرد ب ــودن عملک ب
این گونــه توجیــه کردنــد کــه احتمــالا شــرکت کنندگان هرگــز 
قــادر بــه «دیــدن» محرک هــا در رابطــه بــا یکدیگــر در شــرایط ارائــه 
ــی ذهنــی از محرک هــای  ــر ســاختن بازنمای ــد و درگی ــی نبودن متوال
ــا یــک نمایــش  ــرا می دانســتند کــه ب ــد، زی ارائه شــده به ترتیــب بودن
کامــل آزمــون می شــوند، تکلیــف آزمایشــی همزمــان را درک کــرده 
بودنــد. بــا ایــن حــال، طراحــی ایــن الگو/بازنمایــی ذهنــی، بــرای آن ها 
ســخت تر بــود کــه از رابطــه فضایــی بیــن محرک هــا بــا ارائــه متوالــی 
اســتفاده کننــد، به طــوری کــه یــک محــرک بــا ارائــه محــرک بعــدی 
ــرو  ناپدیــد شــد. یافته هــای پژوهــش کــوان و گولتــارد و رومــن کابال
ــه  ــروه آرای ــال در گ ــرکت کنندگان بزرگس ــان داد ش ــکاران نش و هم
متوالــی عملکــرد بهتــری نســبت بــه شــرایط آرایــه همزمــان داشــتند 
و خطــا در تشــخیص یــک رنــگ خــاص بــا آرایــه همزمــان بیشــتر بود 
(21، 22) احتمــالاً دامنــه ســنی متفــاوت آزمودنی هــا، نــوع تکلیــف 
حافظــه ای متفــاوت جهــت آرایه/آرایه هــای همزمــان و متوالــی دلیــل 

بوده اســت. ناهم ســو  یافته هــای  به دســت آمدن 
ــان  ــای همزم ــا آرایه ه ــادداری ب ــون ی ــرای آزم ــرای اج ــج ب نتای
نشــان داد میانگیــن دقــت پاســخ در گــروه آرایــه همزمــان در آزمــون 
یــادداري بالاتــر از بلــوک ســوم اســت. در گــروه آرایــه متوالــي بیــن 
ــادداري همزمــان  میانگیــن دقــت پاســخ در بلــوک ســوم و آزمــون ی
تفــاوت معنــی دار اســت و میانگیــن دقــت پاســخ بــراي گــروه آرایــه 
متوالــي در آزمــون یــادداري همزمــان پایین تــر از بلــوک ســوم 
ــا آرایه هــای متوالــی  ــادداری ب ــرای اجــرای آزمــون ی اســت. نتایــج ب
نشــان داد میانگیــن دقــت پاســخ در گــروه آرایــه متوالــی در آزمــون 
یــادداري بالاتــر از بلــوک ســوم اســت. در گــروه آرایــه همزمــان بیــن 
ــی  ــادداري متوال ــون ی ــوم و آزم ــوک س ــت پاســخ در بل ــن دق میانگی
تفــاوت معنــی دار اســت و میانگیــن دقــت پاســخ بــراي گــروه آرایــه 
همزمــان در آزمــون یــادداري متوالــی پایین تــر از بلــوک ســوم اســت. 
ــکاران،  ــون و هم ــای رابرتس ــا یافته ه ــر ب ــش حاض ــای پژوه یافته ه
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پروتئــو و ایزابــلا ، پروتئــو و کارناهــان و کریگلســون و همــکاران 
ــر  ــب اختصاصی ت ــی موج ــن اختصاص ــرایط تمری ــد ش ــه معتقدن ک
شــدن بازنمایی هــای حافظــه ای و اختصاصی شــدن کدگذاری هــا 
ــه  ــا توج ــی دارد (26-23) ب ــود، همخوان ــری می ش ــد یادگی در فرآین
بــه ایــن نکتــه کــه تمریــن تحــت شــرایط متوالــی منجــر بــه بهبــود 
عملکــرد در آزمــون  یــادداری بــه روش متوالــی شــده اســت و 
ــرد در  ــود عملک ــه بهب ــر ب ــان منج ــرایط همزم ــت ش ــن تح تمری
ــل  ــن اص ــت، بنابرای ــده اس ــان  ش ــه روش همزم ــادداری ب ــون  ی آزم
اختصاصی بــودن بازنمایی هــای حافظــه ای مــورد حمایــت قــرار 
ــی  ــی زمان ــد فراخوان ــنهاد می کنن ــون پیش ــگ و تامس ــت. تلوین گرف
مؤثرتــر اســت کــه شــرایط در هنــگام کدگــذاری بــا شــرایط هنــگام 
ــرایط ممکــن  ــن ش ــور از ای ــته باشــد. منظ ــت داش ــی مطابق فراخوان
ــوند  ــذاری می ش ــات در آن کدگ ــه اطلاع ــد ک ــه ای باش ــت زمین اس
(تکلیــف، موقعیــت فیزیکــی و محیــط اطــراف) یــا شــرایط جســمانی 
ــه  ــا فرضی ــق ب ــد (12). مطاب ــذاری باش ــگام کدگ ــرد هن ــی ف و ذهن
اختصاصــی بازنمایی هــای حافظــه ای تغییــر در شــرایط تمرینــی بــه 
تغییــر اساســی در توانایی هــای زیربنایــی تکلیــف نیازمنــد اســت. بــه 
ــا تغییــر شــرایط آزمــون، توانایی هــای زیربنایــی  ایــن صــورت کــه ب
تکلیــف موردنظــر نیــز تغییــر می یابــد. به عبارت دیگــر، زمانــی 
ــرایط  ــه ش ــه کلی ــدد ک ــوع می پیون ــه وق ــف ب ــه تکلی ــرای بهین اج
ــا شــرایط تمریــن مرحلــه اکتســاب مهــارت باشــد.  آزمــون مشــابه ب
پژوهشــگران ایــن فرضیــه را به عنــوان فرضیــه یادگیــری مرتبــط یــا 
حالــت یــا حافظــه وابســته بــه حالــت نیــز بررســی نمودنــد. مطابــق 
ــا موضوعــی را  ــب ی ــراد مطل ــه اف ــن پژوهــش هنگامی ک ــج ای ــا نتای ب
در شــرایط یــا حالــت روانــی ویــژه ای (ناراحتــی، تــرس یــا خوشــحالی 
ــی  ــرایط روان ــادداری آن را در ش ــن ی ــد. بهتری ــام می دهن و...) انج
اخیــر  پژوهش هــای  همچنیــن  می آورنــد.  به دســت  مشــابه 
متخصصــان در عرصــه فیزیولــوژی تمریــن و تغذیه از اصــل اختصاصی 
ــن  ــای ای ــد. یافته ه ــت کرده ان ــز حمای ــه ای نی ــای حافظ بازنمایی ه
پژوهــش راهکارهایــی را در زمینــه چگونگــی طراحی جلســات تمرینی 
ورزشــکاران یــا کــودکان بــرای مربیــان و تمرین دهنــدگان ورزشــی بــا 
هــدف دســتیابی بــه اوج اجــرا فراهــم می کنــد و نشــان می دهــد کــه 
بایــد به منظــور یکسان ســازی شــرایط و محیــط تمریــن از هــر لحــاظ 
(ازجملــه شــرایط زمینــه ای) بکوشــند تــا دســتیابی بــه اهــداف و اوج 
اجــرا در کــودک یــا ورزشــکار فراهــم شــود. پروتئــو  و کارناهــان (23) 
میــزان یادگیــری را تابعــی خطــی از تشــابه بیــن ویژگی هــای تمریــن 
ــری را شــبکه ای حســاس  ــد یادگی ــد و فراین ــان کردن ــی بی و فراخوان
و پیوســته دانســتند کــه از ارتباطــات درونــی منابــع اطلاعــات آوران 
ــه  ــری ب ــال یادگی ــزان انتق ــی می ــور کل ــت. به ط ــده اس ــاخته ش س
ــتگی دارد.  ــون بس ــن و آزم ــای تمری ــن ویژگی ه ــباهت بی ــه ش درج
امــا یافته هــای پژوهــش حاضــر بــا یافته هــای بلندیــن و همــکاران  و  
ریــد و همــکاران  کــه تفاوتــی بیــن کوشــش های تمریــن در شــرایط 
ــت (27، 28) و  ــو اس ــد ناهم س ــت نیاوردن ــن به دس ــی تمری اختصاص

ــته  ــداد دس ــف، تع ــوع تکلی ــوان در ن ــویی را می ت ــن ناهم س ــت ای عل
کوشــش های تمرینــی، ســطح مهــارت اجراکننــدگان و میــزان 

پیچیدگــی مهــارت دانســت.

5..1. محدودیت‌های پژوهش
ــق  ــای تحقی ــاری از محدودیت ه ــر ع ــش حاض ــوع، پژوه در مجم
نیســت. جامعــه آمــاری مــورد مطالعــه در پژوهــش حاضــر کــودکان 
12 - 10 بــود بنابرایــن نتایــج قابل تعمیــم بــه ســایر گروه هــای 
ــوان  ــر می ت ــش حاض ــای پژوه ــر محدودیت ه ــت. از دیگ ــنی نیس س
ــن  ــردی بی ــای ف ــه خــواب و تفاوت ه ــرل پژوهشــگر ب ــدم کنت ــه ع ب

ــرد.  ــاره ک ــرکت کنندگان اش ش

5..2. نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه نتایــج تحقیــق حاضــر در ارتبــاط بــا نقــش ســودمند 
ــدت  ــه کاری و بلندم ــم حافظ ــون در تحکی ــرایط آزم ــا در ش آرایه ه
ــودکان، به نظــر می رســد چنانچــه کــودک جلســه تمرینــی خــود  ک
ــادداری افزایــش خواهــد  ــون ی ــن در آزم ــر تمری ــد اث را مشــاهده کن
یافــت و باعــث تحکیــم حافظــه بلندمــدت و حافظــه کاری کــودکان 
ــد  ــال در فراین ــور فع ــر به ط ــه فراگی ــورت ک ــن ص ــه ای ــود. ب می ش
تمریــن و یادگیــری درگیــر می شــود و ایــن امــر منجــر بــه یــادداری 
اطلاعــات مرتبــط بــا شــرایط تمریــن می گــردد. ایــن مطالعــه 
نشــان داد حافظــه کاری بینایــی در کــودکان حفــظ شــده اســت امــا 
فراینــد کدگــذاری آرایه هــای همزمــان و متوالــی در حافظــه کاری و 
ــد. در  ــد نمی کن ــاوی رش ــان و مس ــور همزم ــی به ط ــدت بینای بلندم
ــه  ــان منجــر ب ــه همزم ــن تحــت شــرایط آرای پژوهــش حاضــر تمری
ــان  ــه همزم ــه آرای ــه روش ارائ ــی ب ــون  بازیاب ــرد در آزم ــود عملک بهب
شــده اســت و تمریــن تحــت شــرایط آرایــه متوالــی منجــر بــه بهبــود 
عملکــرد در آزمــون  بازیابــی بــه روش ارائــه آرایــه متوالــی شــده اســت 
ــورد  ــه ای م ــای حافظ ــودن بازنمایی ه ــی ب ــل اختصاص ــن اص بنابرای

ــرد.  ــرار می گی ــت ق حمای

مشارکت نویسندگان:
ــاظ  ــخه از لح ــی نس ــی و بازبین ــازی و طراح پ. ش. د.: مفهوم س
ــل  ــا؛ م. س: تجزیه وتحلی ــع آوری داده ه ــری؛ م. ن.: جم ــوای فک محت

ــه. ــس مقال ــه پیش نوی ــا و تهی ــیر داده ه و تفس

بازیابی داده‌ها:
ــنده  ــت نویس ــه درخواس ــه ب ــده در مطالع ــه ش ــه داده ارائ مجموع
ــت.  ــترس اس ــار در دس ــس از انتش ــا پ ــال ی ــن ارس ــه در حی مربوط
ــرای عمــوم در دســترس  به دلیــل حفــظ حریــم خصوصــی داده هــا ب

نیســتند.
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Abstract
Background: Arrays are items that are presented in an orderly manner for encoding into memory, and delivering visual arrays 

simultaneously or sequentially has a different effect on the amount of memory encoding and consolidation. 
Objectives: The research aims to investigate the effect of coding simultaneous and sequential arrays on the consolidation of 

working and long-term visual memory in children, and understand the principle of specific memory coding.
Methods: This semi-experimental research was conducted in the field with a practical purpose. Forty students aged 10 to 12 from 

three cities in Tehran, studying in schools in the second half of 1401 - 1402, were divided into two experimental groups: One with 
simultaneous array presentation (20 people) and the other with sequential array presentation (20 people). A visual-spatial task 
was used to measure the memory of simultaneous and sequential arrays (Carti et al., 2015). The research included coding steps (147 
attempts executed in three blocks of 49 attempts for each group) and memory tests. The first test involved performing 49 attempts 
simultaneously, while the second test involved performing 49 attempts consecutively. 
Results: The analysis of variance with repeated measures in the coding phase showed that simultaneous array presentation led to 

better memory retention and greater working memory consolidation compared to sequential array presentation. Additionally, in 
the memorization stages, the groups that coded simultaneously performed better on the simultaneous array test, while the groups 
that coded sequentially performed better on the sequential array test.
Conclusion: Children's visual working memory is consoled by practice in the encoding stage, but the degree of consolidation of 

simultaneous and sequential arrays is different. Also, visual array recall is more effective when the encoding conditions are similar 
to the recall conditions. These findings support the principle of memory-specific encoding.
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