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درمانی  -مزاجعه کننده به مزاکش بهداشتیارسیابی وضعیت تغذیه در سنان باردار 

 شهزستان ایزانشهز

 4بیوکی ، الهام امرالهی3میترا ستوده ،2بانی  ، منصور کرجی1فر فرزانه منتظری
 

 هشوض تحمیمبت ػلاهت ثبسداسی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى، صاّذاى، ایشاى اػتبدیبس، گشٍُ تغزیِ، .1

 اػتبدیبس، گشٍُ تغزیِ، هشوض تحمیمبت استمبی ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى، صاّذاى، ایشاى .2

 ّذاى، صاّذاى، ایشاىداًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ، گشٍُ تغزیِ، وویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی صا .3

 وبسؿٌبع اسؿذ، هـبٍس تغزیِ ٍ سطین دسهبًی، ثیوبسػتبى هْش، تْشاى، ایشاى  .4
 

 31-39 ، صفحبت1333تبثغتبى ، 2 ، ؽوبرُعَمعبل  ،جزاحی -فصلٌبهِ پزعتبری داخلی 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهمقد

ثِ  ٍتشیي همبعغ دٍساى صًذگی اػت  تشیي ٍ هْن یىی اص حؼبعسداسی بث

دلیل ٍلَع تغییشات فیضیَلَطیه دس ایي دٍساى، تٌظین یه ثشًبهِ غزایی 

كحیح ٍ هتؼبدل ثب تَخِ ثِ ًیبصّبی افضایؾ یبفتِ هبدس ضشٍسی ثِ ًظش 

1سػذ. هی
 

ٌّگبم ػي هبدس ٍصى ٍ لذ هبدس لجل اص ثبسداسی، اص خولِ ػَاهل هتؼذدی 

ًبآگبّی صًبى اص تغزیِ  ،فمش غزایی لجل یب دس صهبى ثبسداسی، 1-5ثبسداسی

ون خًَی ٍ  4،5،8یدس دٍساى ثـبسداس چبلی هبدس اضـبفِ ٍصى ٍ ،1،4،6،7كحیح

  .دخبلت داسًذٍ ًتیدِ ثبسداسی پیـشفت  دس تؼییي 4،9،10ّيآفمش 

س تؼییي سًٍذ ثش دؤتشیي ػَاهل ه یىی اص هْنثب تَخِ ثِ سؿذ ػشیغ خٌیي، 

 7،1.تغزیِ كحیح هبدس دس صهبى لجل ٍ ثؼذ اص ثبسداسی اػت كحیح ثبسداسی،

هبدساى ثبسداس ثِ دلیل فـبسّبی ًبؿی اص تغییشات َّسهًَی، هتبثَلیىی ٍ 

گشدد،  ای آًبى هی فیضیىی دس ایي دٍساى وِ ثبػث افضایؾ ًیبصّبی تغزیِ

ای  ووجَدّبی تغزیِ. اص ایي سٍ، 7گشدًذ ًؼجت ثِ ػَء تغزیِ آػیت پزیش هی

دٍساى، ثش سؿذ ٍ ًوَ خٌیي، ٍضؼیت ػلاهت ٍ اهیذ ثِ صًذگی هبدس ٍ ایي  دس

خْت تأهیي ًیبصّبی غزایی ٍ افضایؾ ٍصى  7،1.ػضایی داسدِ ثیش ثأوَدن ت

ویفیت ٍ وویت تغزیِ اص اّویت خبكی ثشخَسداس هٌبػت دس ایي دٍساى، 

 چكیده 

آًبى ّوزاُ  در اییه دٍرُ حغبط ٍ هْن در سًذگی سًبى اعت ٍ ثب افشایؼ ًيبسّبی تغذیِثبرداری  ي َدف: سمیىٍ

هطبلعِ حبضز ثب  .عشایی داردِ ثيز ثأدریبفت وبفی هَاد غذایی در ایي دٍراى ثز ٍضعيت علاهت هبدر ٍ وَدن ت .ثبؽذهی

 .درهبًی ؽْزعتبى ایزاًؾْز اًجبم ؽذ -ّذف تعييي ٍضعيت تغذیِ سًبى ثبردار هزاجعِ وٌٌذُ ثِ هزاوش ثْذاؽتی

در ؽْزعتبى ایزاًؾْز  1330در عبل  همطعیتحليلی ثَد وِ ثِ رٍػ  -هطبلعِ اس ًَع تَصيفی ایي َا:ريش مًاد ي

ثِ هزاوش ایي ثبردار هزاجعِ وٌٌذُ ثِ  سى 352ای اًتخبة ؽذًذ. عپظ ثِ رٍػ خَؽِ درهبًی -هزوش ثْذاؽتی 5اًجبم ؽذ. 

یه اس گيزی ؽذ ٍ ثزای ّز اًذاسُ هطبلعِ افزاد هَرد. لذ ٍ ٍسى لزار گزفتٌذثزرعی هَرد  در دعتزط گيزیرٍػ ًوًَِ

عبعتِ ٍ ثغبهذ خَران  24هذ خَران دآًبهِ هذٍى ؽبهل یب، فزم اطلاعبتی ؽبهل هؾخصبت دهَگزافيه ٍ دٍ پزعؼّبآى

(Food frequency questionnaire  یبFFQ)  .افشار ًزم سّب ثب اعتفبدُ ادادُثب هصبحجِ حضَری تىويل گزدیذSPSS 

  ٍیتٌی،ّبی غيز پبراهتزیه اس جولِ هيّبی تی ثزای همبیغِ هيبًگيي ثب همذار ثبثت ٍ آسهَى، آسهَى19ًغخِ 

 . ٍ ضزیت ّوجغتگی پيزعَى تجشیِ ٍ تحليل ؽذ وزٍعىبل ٍاليظ

پزٍتئيي ٍ ( هيبًگيي اًزصی 001/0 > P) A (001/0  =P ٍ )Eّبی (، ٍیتبهييP < 001/0ثِ جش اعيذ فَليه ) :َایافتٍ

 یب  RDAهمبدیز تَصيِ ؽذُ )ثب  هطبثكسًبى ثبردار اوثز  عبیز هَاد هغذی دریبفتی در

Recommended dietary allowances .ّبی غذایی ًؾبى داد وِ هصزف ًبى ٍ غلاتالگَی هصزف گزٍُ( ثَد 

(001/0 > P)،  ٍُّب ٍ عجشیهيَُ ،ؽيز ٍ لجٌيبتگز( 001/0ّب  =Pث ) ِداری ووتز اس طَر هعٌیِ ون ٍسى ث ٍیضُ در سًبى

در سًبى ون ٍسى ووتز ٍ در ًيش  (P < 001/0ّب )ٍ چزثی (P=  001/0ّب )ّوچٌيي هصزف ؽيزیٌی .هيشاى تَصيِ ؽذُ ثَد

 .ثيؾتز ثَد ی هَرد ثزرعیّبسًبى ثبردار دارای اضبفِ ٍسى ٍ چبق در همبیغِ ثب عبیز ًوًَِ

هٌجز ثِ دریبفت  ،عذم رعبیت تٌَع در ثزًبهِ غذایی اوثز آًبىایی سًبى ثبردار ٍ ذالگَی غًبهٌبعت ثَدى  گیزی:وتیجٍ

ؽَد ثِ اس ایي رٍ ثب تَجِ ثِ اّويت ٍضعيت تغذیِ در دٍراى ثبرداری، پيؾٌْبد هیثَد. ؽذُ  ّبًبوبفی ثزخی اس ریشهغذی

 .ای ًيش ارایِ گزددّبی تغذیِ ّبی خذهبت درهبًی ٍ ثْذاؽتی ثِ افزاد تحت پَؽؼ، آهَسػهَاسات اجزای ثزًبهِ

 َای آوتزيپًمتزیک، رصیم غذایی دریافتی، سوان باردار شاخص: َاياصٌ کلیذ

 

 

 
 

 

 

 ًَیغٌذُ هغؤٍل:

 فزفزساوٍ مىتظزی

 داًؾگبُ علَم پشؽىی ساّذاى

 

 پغت الىتزًٍيه:
fmontazerifar@gmail.com 

 
 

 

 5/3/32همبلِ:  تبریخ دریبفت

 14/2/33 تبریخ پذیزػ همبلِ:

 

 

 

یپضٍّؾ همبلِ  
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ّبی غزایی ثِ كَست هتؼبدل   س اص ّوِ گشٍُّبی ثبسدا لاصم اػت خبًناػت ٍ 

 7-13ٍ هتٌَع اػتفبدُ ًوبیٌذ.

ػَء تغزیِ ٍ  14هغزی اًذ وِ ًبوبفی ثَدى هَاد هغبلؼبت ًـبى دادُثشخی 

ػمظ خٌیي، تَلذ خٌیي هشدُ ، خغشاتی اص خولِ هبدس دس دٍساى ثبسداسی

دس یه  15،16دّذ. سا افضایؾ هی ٍوبّؾ لذ ٍ ٍصى ًَصاد دس ٌّگبم تَلذ

یب  BMIداسی ثیي افضایؾ ؿبخق تَدُ ثذى ) هغبلؼِ ًیض استجبط هثجت هؼٌی

Body mass index یپشفـبس دیبثت ثبسداسی، ؿیَع ثبلای هبوشٍصٍهی،( ثب 

ثب تَخِ ثِ اّویت تغزیِ كحیح دس  8گضاسؽ ؿذُ اػت.خَى ٍ پشُ اولاهپؼی 

اص اّویت خبكی  گشٍُدٍساى ثبسداسی، اسصیبثی الگَی غزایی هلشفی دس ایي 

ثشخَسداس اػت. اص آى خبیی وِ ایشا ًـْش یىی اص ؿْشّبی اػتبى ػیؼتبى ٍ 

 ثبؿذ  هیثلَچؼتبى ٍالغ دس خٌَة ؿشلی ایشاى ٍ یىی اص هٌبعك هحشٍم وـَس 

ای دس خلَف ٍضؼیت تغزیِ دس صًبى ثبسداس ایي هٌغمِ اًدبم ًـذُ  هغبلؼِ ٍ

صًبى ثبسداس هشاخؼِ اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ دس ثب ّذف  پظٍّؾ حبضش، لزا

 .ؿْشػتبى اًدبم ؿذایي دسهبًی  -وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی
 

 ها روش مواد و
 352( ثش سٍی 1390هبُ )دس ػبل  9تحلیلی عی هذت  -ایي هغبلؼِ تَكیفی

. ؿذصى ثبسداس وِ دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی ثَدًذ، دس ؿْشػتبى ایشاًـْش اًدبم 

ثش اػبع اهبس اخز ؿذُ اص هشوض ثْذاؿت اػتبى ٍ تؼذاد ول تؼییي حدن ًوًَِ، 

، 1389صًبى ثبسداس هشالجت ؿذُ دس ؿْشػتبى ایشاًـْش وِ دس ًیوِ اٍل ػبل 

 382ًفش ثَدًذ، كَست گشفت ٍ ثب تَخِ ثِ خذٍل هَسگبى حدن ًوًَِ  10327

لت ًبلق ثَدى پشػـٌبهِ ثِ ػ 30 لاصم ثِ روش اػت وِ ًفش ثشآٍسد ؿذ.

 ؽ ؿذُ اػت.پشػـٌبهِ گضاس 352ًتبیح  اعلاػبت حزف ؿذ ٍ

 -اص ثیي هشاوض ثْذاؿتی ای ثَد ثذیي تشتیت وِ گیشی خَؿِ سٍؽ ًوًَِ

هشوض دسهبًی وِ ثیـتشیي خوؼیت صًبى ثبسداس تحت  5دسهبًی ایشاًـْش، تؼذاد 

اس هشالجت ؿذُ پَؿؾ سا داؿتٌذ، اًتخبة ٍ ثب تَخِ ثِ هیبًگیي تؼذاد صًبى ثبسد

دسهبًی، حدن ًوًَِ ثشای ّش هشوض هحبػجِ گشدیذ.  -دس ّش هشوض ثْذاؿتی

صًبى ثبسداس )ٍالغ دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی( هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ایي هشاوض   ولیِ

ّبی   گیشی آػبى ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. صًبًی وِ داسای ثیوبسی ثِ سٍؽ ًوًَِ

ػشٍلی ٍ یب تحت  -ّبی للجی هضهي هبًٌذ دیبثت، فـبس خَى ٍ ثیوبسی

 ّبی غزایی خبكی ثَدًذ، اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ.  سطین

آٍسی اعلاػبت ؿبهل هـخلبت فشدی )ػي، ؿغل، هیضاى  اثضاس خوغ

-hrػبػتِ ) 24یبدآهذ خَسان ثذى، پشػـٌبهِ  تَدُ ًوبیِتحلیلات(، 

recall24خَسانهلشف  ثؼبهذًبهِ  ( ٍ پشػؾ (FFQ  یب 

Food frequency questionnaire.ثَد ) 

ؿذ. ٍصى ًْبیی هبدس  ثجت ثْذاؿت ٍی وبست عشیك اص هبدس اٍلیِ ٍصى

ثبسداس دس صهبى هشاخؼِ، تَػظ یه ًفش وبسؿٌبع آهَصؽ دیذُ ٍ ثب یه تشاصٍ 

(SOEHNLE  ثب دلت )ػبخت آلوبىkg 5/0 ±  لذ ثب هتش ًَاسی ثب دلت ٍcm 

تمؼین ) ،ؿبخق تَدُ ثذى ؿذ.گیشی  ثذٍى وفؾ ٍ ثب حذالل لجبع اًذاصُ 1/0

ثجت ؿذُ ٍصى پیؾ اص ثبسداسی ثش اػبع  ثِ هتش( ثش هدزٍس لذثِ ویلَگشم  ٍصى

2ووتش اص  BMIثٌذی ؿذ ) چْبس گشٍُ عجمِ دس هحبػجِ ٍدس پشًٍذُ 
kg/m 

اضبفِ  25-29 ثیي BMIٍصى عجیؼی،  5/18-9/24ثیي  BMIون ٍصى،  5/18

 17،1.چبق( 30ثیـتش اص  BMI ٍصى ٍ

 24یبدآهذ خَسان  ًبهِ اسصیبثی هَاد غزایی هلشفی، اص پشػؾثِ هٌظَس 

ػبػتِ  24ولیِ هَاد غزایی هلشفی صًبى ثبسداس دس  hr-recall24ػبػتِ )

ّبی  اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي الگَی هلشف گشٍُ (وشد گزؿتِ سا ثجت هی

 یب  FFQ) خَسانهلشف  ثؼبهذًبهِ  غزایی، ثب اػتفبدُ اص پشػؾ

Food frequency questionnaire) ِاص تىشس ًگش گزؿتِ ثشسػی یه و 

ثب  ثبؿذ، اسصیبثی ٍ ثبسداس هی صًبى غزایی ػبدات ثش حؼت غزایی دسیبفت

سٍایی 17-19تَكیِ ؿذُ ّشم ساٌّوبی غزایی دس ثبسداسی همبیؼِ گشدیذ. همبدیش

 21،20ًبهِ دس هغبلؼبت لجلی ثشسػی ٍ تأییذ ؿذُ اػت. پبیبیی ایي دٍ پشػؾٍ 

 تدضیِ ٍ تحلیل همبدیش هَاد هغزی دسیبفتی ًیض ثب اػتفبدُ اص

Nutritionist III software package  كَست گشفت ٍ ثب اػتبًذاسد

RDA (Recommended dietary allowances.همبیؼِ گشدیذ )  خْت

تدضیِ ٍ تحلیل غزاّبیی وِ حبٍی تشویجبت هختلف ثَدًذ، اثتذا ّش یه اص 

تـىیل دٌّذُ تمؼین ؿذ ٍ اخضای هختلف ثب تَخِ ثِ خذاٍل  غزاّب ثِ اخضای

 تشویجبت هَاد غزایی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

 

ّبی  آصهَىثب  ٍ 18ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم دسّب  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

خْت همبیؼِ هیبًگیي همبدیش اًشطی ٍ هَاد هغزی  آهبسی تی هؼتمل

ثشای هي ٍیتٌی ٍ وشٍػىبل ٍالیغ  ،RDAدسیبفتی ثب همبدیش تَكیِ ؿذُ 

 ضشیت ّوجؼتگی ٍهمبیؼِ هیبًگیي هَاد هغزی وِ تَصیغ غیش عجیؼی داؿتٌذ 

داس  هؼٌی P < 05/0هتغیش اػتفبدُ ؿذ ٍ  دٍ ثیي استجبطخْت ثشسػی  پیشػَى

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ

 

 ها یافته

 دسكذ( لشاس داؿتٌذ.  9/86ػبل )18-35ت افشاد دس گشٍُ ػٌی لاغ

 .دسكذ( ثَد 1/39داس ٍ تحلیلات اوثش آًبى اثتذایی ) دسكذ صًبى خبًِ 7/82

اضبفِ ٍصى داؿتٌذ. ثش  kg 6دسكذ صًبى دس دٍساى ثبسداسی ووتش اص  2/47

دسكذ داسای  8/54دسكذ صًبى ون ٍصى،  8/14اػبع ؿبخق تَدُ ثذى ًیض 

 دسكذ چبق ثَدًذ. 8/12دسكذ داسای اضبفِ ٍصى ٍ  6/17ٍصى عجیؼی، 

 آهذُ اػت، هیبًگیي ػٌی صًبى ثبسداس  1عَس وِ دس خذٍل  ّوبى

ػبل، هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذى ثش اػبع ٍصى لجل اص ثبسداسی  6/25 ± 6/5
2

kg/m 0/5 ± 4/23  .ثَد 

( ٍ P < 001ًـبى داد وِ ثِ خض اػیذ فَلیه ) آًبلیض هَاد غزایی

طی، پشٍتئیي ٍ هیبًگیي اًشA (001/0  ;P)  ٍE (001 > P ،)ّبی  ٍیتبهیي

ثب همبدیش تَكیِ ؿذُ  ػبیش هَاد هغزی دسیبفتی دس اوثش صًبى ثبسداس هغبثك

(RDAثَد. هیبًگیي ) ( 003/0اًشطی  ;Pٍ ) ( 007/0پشٍتئیي  ;P ) دسیبفتی

2صًبى ثب دس 
kg/m 5/18 ≤ BMI،  2ون ٍصى )ثیـتش اص صًبى

kg/m 5/18 > 

BMI.لَف ــداسی دس خ تفبٍت هؼٌیثیي صًبى ون ٍصى ٍ ػبیش صًبى  ( ثَد

 (.2بفتی ٍخَد ًذاؿت )خذٍل ـــّبی دسی ض هغزیـــسی
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ًـبى  3ّبی غزایی دس خذٍل  ّبی هشثَط ثِ الگَی هلشف گشٍُ یبفتِ

ّب ٍ  ؿیش ٍ لجٌیبت، هیَُگشٍُ  ،(P < 001/0) هلشف ًبى ٍ غلاتدّذ وِ  هی

ٍ  (P;  001/0)ّب  ّوچٌیي هلشف ًبوبفی ؿیشیٌی (،P/ ; 001ّب ) ی ػجض

گشٍُ هتفشلِ دس صًبى ون ٍصى ثیـتش اص ػبیش ثِ ػٌَاى  (P < 001ّب ) چشثی

وِ تىشس هلشف ایي گشٍُ ثِ ٍیظُ دس صًبى  ثَد، دس حبلی  افشاد هَسد هغبلؼِ

 .ثبسداس داسای اضبفِ ٍصى ٍ چبق ثبلا ثَد

 

 درماوی ایزاوشُز -باردار مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاشتی : مشخصات فزدی سوان1جذيل 

 بیشتزیه(-دامىٍ )کمتزیه اوحزاف معیار ±میاوگیه  متغیزَا

 12-45 6/25 ± 6/5 ػي )ػبل(

 0/5 ± 4/23 2/37-0/10 (2kg/m) ؿبخق تَدُ ثذى

 6/2 ± 8/4 5/16-5/3 (kgافضایؾ ٍصى ثبسداسی )

 

 درماوی ایزاوشُز  -: میاوگیه اوزصی ي بزخی مًاد مغذی دریافتی سوان باردار مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاشتی2جذيل 

 RDA (Recommended dietary allowances)1،،1در مقایسٍ با مقادیز مجاس تًصیٍ شذٌ رصیمی 

 (2kg/mشاخص تًدٌ بدوی ) متغیزَا
P 5/81 > 5/81 < 

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه  مغذی دریافتیاوزژی ي مًاد 

 0/814 ± 0/2635*** 0/994 ± 0/2856 003/0 (kcal/dayاًشطی )
 0/29 ± 9/60*** 0/37 ± 8/77 007/0 (g/dayپشٍتئیي )
 A (µg/day) 0/181 ± 0/564* 0/171 ± 0/610* 001/0ٍیتبهیي 
 12B (µg/day) 6/1 ± 6/2 6/1 ± 7/2 820/0ٍیتبهیي 

 < 0/66 ± 0/123** 0/64 ± 0/128** 001/0 (µg/dayاػیذ فَلیه )
 C (mg/day) 0/31 ± 0/87 0/34 ± 0/89 450/0ٍیتبهیي 
 < E (mg/day) 8/2 ± 6/4** 8/2 ± 0/5** 001/0ٍیتبهیي 
 0/460 ± 0/1187 0/483 ± 0/1152 990/0 (mg/dayولؼین )
 0/159 ± 0/391 0/151 ± 0/378 780/0 (mg/dayهٌیضین )

 0/12 ± 5/24 2/10 ± 4/26 600/0 (mg/dayآّي )
 3/4 ± 0/10 6/3 ± 0/13 560/0 (mg/dayسٍی )

 )بز اساس وتایج آسمًن تی( RDAدر مقایسٍ با مقادیز مجاس تًصیٍ شذٌ  ** ي *
 )بز اساس وتایج آسمًن مه يیتىی( 2Kg/m 5/11 < BMIدر مقایسٍ با سوان دارای  ***

 

 BMI (Body mass index)َای غذایی دریافتی )بز حسب ياحذ( در سوان باردار بز اساس  : میاوگیه گزي3ٌجذيل 

 شاخص تًدٌ بدوی
 لاغز

52  ;n 

 طبیعی

891  ;n 

 اضافٍ يسن

22  ;n 

 چاق

55  ;n 
P 

      ّبی غزایی گشٍُ

 < 001/0 7/11 ± 7/5 7/10 ± 6/5 8/9 ± 8/4 *0/6 ± 5/2 ًبى ٍ غلات

 001/0 3/2 ± 2/1 1/2 ± 2/1 4/2 ± 5/1 *3/1 ± 7/0 هیَُ

 001/0 0/3 ± 4/1 2/3 ± 7/1 0/3 ± 5/1 *4/1 ± 4/1 ػجضیدبت

  4/4 ± 8/2 5/4 ± 9/2 3/4 ± 8/2 2/4 ± 6/2 گَؿت، حجَثبت ٍ تخن هشؽ

 001/0 3/2 ± 5/1 5/2 ± 6/1 4/2 ± 6/1 *1/1 ± 6/0 ؿیش ٍ لجٌیبت

      ّبی هتفشلِ گشٍُ

 < 001/0 0/12 ± 1/5 0/11 ± 1/5 0/6 ± 8/3 *0/4 ± 5/2 ّب چشثی

 001/0 3/1 ± 1/5 4/9 ± 8/4 2/7 ± 3/4 *1/5 ± 2/3 ّب ؿیشیٌی

 َا بز اساس وتایج آسمًن کزيسکال يالیس دار با سایز گزيٌ تفايت معىی *
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 بحث

پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ ثیؾ ًیوی اص صًبى هَسد ثشسػی داسای ٍصى 

دس حبلی  ،18ًلشآثبدی ٍ ّوىبساى ثَد هحوذی ّبی یبفتِعجیؼی ثَدًذ وِ هـبثِ 

تحمیك اًدبم ؿذُ دس ایشاى ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبلی سا دس صًبى ثبسداس، وِ چٌذ 

تحمیمبت ًـبى  14،22اًذ. شدُثبلاتش اص دسكذ هـبّذُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ گضاسؽ و

گیشی هبدس ٍ دس ًتیدِ  اًذ وِ تغزیِ هبدس عی دٍساى ثبسداسی ثش هیضاى ٍصى دادُ

ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت تغزیِ هبدس  16،18،23ثش ٍصى صهبى تَلذ ًَصاد تأثیش صیبدی داسد.

لجل اص ثبسداسی وِ هوىي اػت ثِ كَست ون ٍصًی، ٍصى عجیؼی، اضبفِ ٍصى یب 

 هیضاى افضایؾ ٍصى تَكیِ ؿذُ هتفبٍت اػت. چبلی ثبؿذ،

تحمیك ًـبى داد وِ افضایؾ ٍصى هبدساى دس دٍساى ثبسداسی ثِ ٍیظُ  ًتبیح ایي

افضایؾ ٍصى داؿتٌذ.  kg 6ّب ووتش اص   دس صًبى ون ٍصى هغلَة ًجَد ٍ اغلت آى

هبدس ٍ وَدن تَاًذ دس صهبى ؿیشدّی،  افضایؾ ٍصى ون دس ایي دٍساى، هی

 هحوذی ّبی ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب یبفتِ 5سا دس هؼشم ػَء تغزیِ لشاس دّذ.ؿیشخَاس 

د، اهب ثب ًتبیح تحمیمبت اًدبم ؿذُ تَػظ پٌبٌّذُ ٍ  18ًلشآثبدی ٍ ّوىبساى هـبثِ ثَ

استجبط هؼىَػی ثیي ؿبخق تَدُ ثذى ثب  وِ 24ٍ ًخؼی ٍ ّوىبساى 13ّوىبساى

 .هغبیشت داؿتافضایؾ ٍصى دٍساى ثبسداسی هـبّذُ وشدًذ، 

افضایؾ ٍصى دس دٍساى ثبسداسی ثِ ػَاهل هختلفی ثؼتگی داسد اصخولِ 

ّبی سحن، پؼتبى ٍ خَى ٍ رخبیش  ٍصى خٌیي، خفت، هبیغ آهٌیَتیه، ثبفت

ّبی هتبثَلیه هبًٌذ اًؼَلیي ٍ  چشثی ثذى، دسیبفت اًشطی ٍ تٌظین وٌٌذُ

ػی سهغزی سا هَسد ثش وِ دس ایي تحمیك هب تٌْب دسیبفت اًشطی ٍ هَاد 18لپتیي

 تَاًذ ًَػبى داؿتِ ثبؿذ. لشاس دادین. ثِ ّویي دلیل، سًٍذ افضایؾ ٍصى هی

ّبی هختلف ًـبى  دس خلَف اًشطی ٍ هَاد هغزی دسیبفتی،گضاسؽ

اًذ وِ دس اغلت وـَسّبی تَػؼِ ًیبفتِ، همبدیش تَكیِ ؿذُ هَاد هغزی ثِ  دادُ

ؿَد. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ لجلی ًیض  ًویهمذاس وبفی دس دٍساى ثبسداسی هلشف 

حبوی اص ػذم دسیبفت وبفی اًشطی، پشٍتئیي ٍ ثؼیبسی اص هَاد هغزی دس صًبى 

دس ایي تحمیك، هیبًگیي اًشطی ٍ پشٍتئیي دسیبفتی دس گشچِ  26،25ثبسداس اػت.

دس اوثش افشاد هَسد ثشسػی وبفی ( RDAهمبیؼِ ثب همبدیش سطیوی تَكیِ ؿذُ )

تئیي ووتش اص همذاس تَكیِ دسكذ صًبى اًشطی ٍ پشٍ 5/18ٍ  9/34ثَد ٍ تٌْب 

یبفت وشدُ ثَدًذ، اهب افضایؾ ٍصى ون هبدس دس دٍساى ثبسداسی، ؿذُ دس

 ای اص وبّؾ هضهي اًشطی دسیبفتی اػت.  ًـبًِ

ّبی دسیبفتی دس صًبى ثبسداس هَسد ثشسػی دس  هیبًگیي اًشطی ٍ پشٍتئیي

لاصم ثِ روش  24،7ضاسؽ ؿذُ دس هغبلؼبت لجلی ثَد.ایي تحمیك هـبثِ ثب همبدیش گ

دس سٍص  kcal 2403 وبلشی هدبص پیـٌْبد ؿذُ دس دٍساى ثبسداسی اػت وِ

 تأهیي وبلشی ثش ػلاٍُ ثبسداس هبدس هلشفی ثبؿذ. اص آى خبیی وِ اًشطی هی

 هٌظَس ثِ ؿَد، هی سحن ٍ خفت ،خٌیي سؿذ هبدس، كشف ًیبص خَد هَسد

 ثِ ًیبص، پشٍتئیي ػَخت اص ٍ پیـگیشی چشثی رخیشُ وبفی، ٍصى افضایؾ تأهیي

یبثذ. ّوچٌیي  هی افضایؾ سٍص دس kcal 452ثبسداسی  ػَم هبِّ ػِ دس اًشطی

  پشٍتئیي هَسد ًیبص سٍصاًِ دس دٍساى ثبسداسی، همذاس RDAثش اػبع تَكیِ 

g 15 وِ ثِ عَس تمشیجی هؼبدل  بؿذث لجل اص ثبسداسی هی ثیـتش اص هیضاى ًیبص 

g 70-60 ثبؿذ. دس چٌذ للَصایی ًیبص ثِ پشٍتئیي ثیـتــش اص  پشٍتئیي دس سٍص هی

 دس دٍساى اًشطی وٌٌذُ تأهیي هٌبثغ ػْن 1،17،19.همــذاس خَاّذ ثَدایي 

  ٍ ّب وشثَّیذسات اص دسكذ 55-60 ثبسداسی، اص پیؾ هـبثِ ثبسداسی

 17،1ثبؿذ. ّب هی چشثی اص دسكذ 30 اص تشّب ٍ وو پشٍتئیي اص دسكذ 20-15

دسكذ(،  5/51اًشطی ) ّب دس تأهیي دس ایي تحمیك ػْن وشثَّیذسات

ّب ثیـتش  دسكذ( ٍ ػْن چشثی 1/10دسكذ وبلشی دسیبفتی حبكل اص پشٍتئیي )

صادُ ٍ  دسكذ(. دس تحمیك اػوبػیل 4/38ثَد ) تَكیِ ؿذُاص همبدیش 

ّب دس صًبى ثبسداس هٌبعك  دسكذ وبلشی حبكل اص دسؿت هغزی 27ّوىبساى

 ّب،  دسكذ اص پشٍتئیي 12ّب،  دسكذ اص وشثَّیذسات 68ؿْشی، ثِ تشتیت 

ثِ تشتیت  7صادُ ٍ ّوىبساى ّب ٍ دس تحمیك دیگش اػوبػیل دسكذ اص چشثی 20

 دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت.  23ٍ  11، 66

هیبًگیي ًـبى داد وِ  RDAذاسد ّبی دسیبفتی ثب اػتبً همبیؼِ سیض هغزی

دس صًبى خبهؼِ هَسد ثشسػی ثِ  E  ٍAّبی  اػیذ فَلیه ٍ ٍیتبهیي دسیبفت

همبدیش هدبص تَكیِ ؿذُ ثَد. ّوچٌیي ثِ تشتیت ووتش اص عَس چـوگیشی 

دسكذ صًبى ایي خبهؼِ دسیبفت اػیذ فَلیه، سٍی،  1/61ٍ  9/67، 3/77، 100

 دسیبفتدسكذ اص صًبى  7/72ٍ  3/96 ولؼین ٍ آّي ووتش اص اػتبًذاسد ٍ

 داؿتٌذ. ووتش اص اػتبًذاسد  E  ٍAّبی  ٍیتبهیي

حبوی اص  28ًتبیح تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس سٍػتبّبی وشج ٍ ؿویشاًبت

ووجَد دسیبفت آّي، سٍی ٍ ولؼین ثَدُ اػت ٍ دٍ ثشسػی دیگش دس 

، Aّبی  اػیذ فَلیه، ٍیتبهیيووجَد دسیبفت ًیض  29ٍ اَّاص 27آرسثبیدبى غشثی

C ،D ،2B  ٍ6B ، اًذ.  ا گضاسؽ وشدُسولؼین، فؼفش،سٍی، هٌیضیَم ٍ آّي 

یبثذ وِ ثبیذ اص  ّب افضایؾ هی دس دٍساى ثبسداسی ًیبص ثِ اغلت ٍیتبهیي

ػلت ًیبص خٌیي ثِ ٍیتبهیي ِ ٍیظُ ثِ عشیك هلشف هَاد غزایی ثِ ثذى ثشػذ. ث

A،  وبّؾ  .یبثذ ٍیتبهیي دس دٍساى ثبسداسی افضایؾ هیهمذاس هَسد ًیبص ایي

ایي ٍیتبهیي دس ثذى هبدس هٌدش ثِ وبّؾ رخبیش آى دس ؿیشخَاس ثِ ٍیظُ  رخبیش

ّبی ثبسداس دس  ؿَد خبًن ؿَد. ثٌبثشایي تَكیِ هی دس ؿؾ هبِّ اٍل صًذگی هی

 اػتفبدُ ًوبیٌذ.  Aثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد اص هٌبثغ غزایی ٍیتبهیي 

ّبی هحلَل دس چشثی ٍ ًَػی آًتی اوؼیذاى  اص خولِ ٍیتبهیي Eبهیي ٍیت

اػت. ایي ٍیتبهیي دس سٍغي رست، سٍغي ػَیب، سٍغي آفتبثگشداى ٍ هغضّب 

ثیـتشی اص صهبى لجل ثبسداسی ًیبص ًذاسًذ.  Eٍخَد داسد. صًبى ثبسداس ثِ ٍیتبهیي 

 17،1ؿًَذ.ىل هیي ایي ٍیتبهیي دچبس هـأسػذ ثشای ت ثٌبثشایي ثِ ًظش ًوی

گیشی دػتگبُ  خَى ٍ ؿىل افضایؾ حدندٍساى ثِ ػلت ایي  ّوچٌیي دس

یبثذ. هلشف ثِ  افضایؾ هیدسكذ  50ًیبص ثِ اػیذ فَلیه تب  ػلجی خٌیي،

ًمق هبدسصادی »ثِ ٍیظُ ایدبد ضبیؼبت ػلجی  هَلغ ٍوبفی ایي ٍیتبهیي اص

َلیه دسیبفتی دس ًبوبفی ثَدى اػیذ ف 1،16،17.وٌذ پیـگیشی هی «لَلِ ػلجی

عَس وِ دس  تَاى ثِ هلشف ون ػجضیدبت ًؼجت داد؛ ّوبى ایي هغبلؼِ سا هی

 هـبّذُ ؿذ. 7صادُ ٍ ّوىبساى هغبلؼِ اػوبػیل

تٌظین یه ثشًبهِ فیضیَلَطیه دٍساى ثبسداسی، تغییشات ثب تَخِ ثِ 

ثبسداس  ّبی خبًنٍ  سػذ غزایی هٌبػت ثب آى دس ایي دٍساى ضشٍسی ثِ ًظش هی

دس  11.ذٌّبی هَاد غزایی فشاّن وٌ غزایی خَد سا اص ّوِ گشٍُ صّبیبثبیؼتی ًی

ّبی هختلف غزایی دس صًبى ثبسداس، هغبلؼبت  خلَف الگَی هلشف گشٍُ
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 هحذٍدی اًدبم ٍ ًتبیح ضذ ٍ ًمیضی دس ایي صهیٌِ گضاسؽ ؿذُ اػت.

ّبی غزایی  ًتبیح تحمیك اًدبم ؿذُ دس تْشاى حبوی اص هلشف گشٍُ

، دس حبلی وِ تؼذادی اص 30ثك ثب ّشم ساٌّوبی غزایی تَكیِ ؿذُ اػتهغب

 ثبسداس هبدساى ّبی غزایی دس ثشخی اص گشٍُ ًبهٌبػت هغبلؼبت ثِ هلشف

ػبل ثِ ٍیظُ دس  30ًذ. ووجَد هلشف ًبى ٍ غلات دس صًبى ثبلای  ا  اؿبسُ وشدُ

هلشف  ،19ّبی ون ٍصى ٍ ثب ٍصى عجیؼی ػِ هبِّ آخش ثبسداسی ٍ دس گشٍُ

هـبثِ  7،11،19، 31،27ًبوبفی ؿیش ٍ لجٌیبت ثِ خلَف دس هبدساى لاغش ٍ ون ٍصى

ّبی  ّبی تحمیك حبضش ثَد وِ ووجَد دسیبفت ایي دٍ گشٍُ، دس گشٍُ یبفتِ

ّب ًیض دس حبل سؿذ ٍ افضایؾ تَدُ ثذًی ّؼتٌذ  ػبل وِ خَد آى 18ػٌی صیش 

ّبی ػٌی  ؼجت ثِ ػبیش گشٍٍُ دس ایي دٍساى ًیبص ثیـتشی ثِ ولؼین داسًذ، ً

داسی ثیي ػي ٍ هلشف ایي دٍ گشٍُ غزایی  ثیـتش ثَد؛ گشچِ استجبط هؼٌی

 هـبّذُ ًـذ.

ّبی  ًبى ٍ غلات ثِ ػٌَاى یه هٌجغ تأهیي وٌٌذُ اًشطی حبٍی ٍیتبهیي

 ایي غزایی هَاد ؿذُ تَكیِ همذاس 1،17،19ثبؿٌذ. ، آّي، سٍی ٍ فیجش هیBگشٍُ 

اص ایي سٍ  اػت. سٍص ػْن یب ٍاحذ دس 7-11 ثبسداس ّبی خبًن ثشای گشٍُ

آگبّی هبدساى ثِ ٍیظُ دس ایي دٍساى دس خلَف هلشف وبفی ایي گشٍُ 

 سػذ. غزایی ضشٍسی ثِ ًظش هی

ّبی لجٌی ثب داؿتي ولؼین، فؼفش ٍ پشٍتئیي ثب  ّوچٌیي ؿیش ٍ فشاٍسدُ

ی اص پیـگیش ًمؾ هْوی دس A  ٍ2Bّبی  اسصؽ ثیَلَطیىی ثبلا، ٍیتبهیي

 سٍصاًِ ًیبص هَسد ثبؿٌذ. ولؼین ّب ٍ پَوی اػتخَاى داسا هی پَػیذگی دًذاى

 ّبی تـىیل خَاًِ ٍ ػبصی اػتخَاى خولِ اص هختلف دلایل ثِ ثبسداس ّبی خبًن

 ٍیظُ ثِ هبدس، ّبی اػتخَاى اص اهلاح ثشداؿت اص پیـگیشی ٍ خٌیي دس دًذاى

 ایي تأهیي خْت اػت لاصم ثٌبثشایيیبثذ.  هی افضایؾ ػَم ثبسداسی هبِّ ػِ دس

 ّبی ثبسداس خَاى ّبی آػیت پزیش ثِ ٍیظُ دس خبًن گشٍُ ثِ هْن، هؼذًی هبدُ

ّبی ػٌی داؿتٌذ،  وِ دس ایي تحمیك ًیض دسیبفت ووتشی ًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ

 3-4وبفی )حذالل  ٍ لاصم هیضاى ثِ لجٌیبت ٍ ؿیش گشٍُ غزایی هَاد هلشف

1،11،19ؿَد. ػْن دس سٍص( تَكیِ
 

ّب  دس ایي هغبلؼِ، حذالل هلشف هیَُ ٍ ػجضی وِ اص هٌبثغ ػوذُ ٍیتبهیي

ّب )ون ٍصى، داسای ٍصى عجیؼی،  ثبؿٌذ، دس ّوِ گشٍُ ٍ اهلاح هؼذًی هی

هـبثِ ثَد.  33،32،29،7داسای اضبفِ ٍصى ٍ چبق( هـبّذُ ؿذ وِ ثب هغبلؼبت لجلی

ایي دٍگشٍُ هبدُ غزایی ثِ ٍیظُ هلشف ثبلای  11،19،31اص هحممیياهب ثؼیبسی 

ٍ  Murrinاًذ.  سا گضاسؽ وشدُ 19ػبل 18ػبل ٍ صیش  30دس ػٌیي ثبلای 

هلشف ثبلای هیَُ ٍ ػجضیدبت سا دس صًبى ثب ػي ون گضاسؽ  34ساىىبّو

تحمیك هب ًیض گشچِ گشایؾ ثِ هلشف ایي گشٍُ  وشدًذ. ّوبى گًَِ وِ دس

ػبل ثِ  18اهب دس گشٍُ ػٌی صیش غزایی دس حذالل همذاس تَكیِ ؿذُ ثَد، 

 .ثَد ثجیـتش ػٌیي عَس خضیی ًؼجت ثِ ػبیش

ّب دس هبدساى ثبسداس ثِ دلیل داسا ثَدى  ّب ٍ ػجضی هلشف ثیـتش هیَُ

فیجش غزایی ، اهلاح هؼذًی ٍ ّوچٌیي A  ٍCّبی  ّب ثِ ٍیظُ ٍیتبهیي ٍیتبهیي

وِ دس پیـگیشی اص یجَػت )اص هـىلات ؿبیغ دٍساى ثبسداسی( ٍ ّوچٌیي 

ثبؿٌذ، تَكیِ  وبلشی ووتش وِ دس پیـگیشی اص چبلی ٍ اضبفِ ٍصى هؤثش هی

ّبی هختلف دس ایي دٍساى ثِ عَس هتَػظ  ؿَد. همذاس پیـٌْبد ؿذُ اص هیَُ هی

 1،17،19ػْن دس سٍص اػت. 4-5ّب  ػْن ٍ اص ػجضی 4-3

ی  هلشف ثبلای گَؿت ٍ حجَثبت دس ایي هغبلؼِ ثب ًتبیح هغبلؼِ

Verbeke  ٍDe Bourdeaudhuij
32  ٍFiala هَافك ثَد. دس  35ٍ ّوىبساى

هلشف ًبوبفی  14صادُ ٍ ّوىبساى ٍ دلاٍسیبى 19حبلی وِ ػبثذیٌی ٍ ّوىبساى

اًذ. گشچِ ثیي  گشٍُ گَؿت، حجَثبت، تخن هشؽ ٍ هغضّب سا گضاسؽ وشدُ

ف ایي گشٍُ غزایی ثب ٍضؼیت التلبدی ٍ دسآهذ خبًَادُ استجبط هلش

اهب دس ایي تحمیك، ٍضؼیت التلبدی صًبى  19،13داسی گضاسؽ ؿذُ اػت، هؼٌی

خبهؼِ ثشسػی ًـذ. ایي گشٍُ هٌجغ ػوذُ تأهیي پشٍتئیي ثب اسصؽ ثیَلَطیه 

گشٍُ ّؼتٌذ ٍ همذاس تَكیِ ؿذُ اص هَاد ایي  12Bثبلا، آّي، سٍی ٍ ٍیتبهیي 

 22،1،17ثبؿذ. ػْن هی 3-2

ثِ ػٌَاى »ّب  ّب ٍ چشثی هلشف ؿیشیٌیًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ 

دس صًبى ون ٍصى ًؼجت ثِ ػبیش ، «یه گشٍُ هتفشلِ دس ّشم ساٌّوبی غزایی

هـبّذُ  19ی ػبثذیٌی ٍ ّوىبساى عَس وِ دس هغبلؼِ ّب ووتش ثَد، ّوبى ًوًَِ

ي گشٍُ ثِ ٍیظُ دس صًبى ثبسداس داسای اضبفِ ؿذ؛ دس حبلی وِ تىشس هلشف ای

ٍ ًیض توبیل ثِ  35،31افضایؾ هلشف لٌذّب ٍ ؿیشیٌی صیبدٍصى ٍ چبق ثبلا ثَد. 

 36،33ّب دس دٍساى ثبسداسی دس چٌذیي هغبلؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت. هلشف چشثی

حذالل هلشف چشثی ٍ لٌذ ٍ  33ٍ ّوىبساى Völgyiدس حبلی وِ دس هغبلؼِ 

ي همذاس پشٍتئیي دسیبفتی دس صًبى ثبسداس اهشیىبی خٌَثی ؿىش ٍ ثیـتشی

 هـبّذُ ؿذُ ثَد.

 Acceptable macronutrientیب  AMDR) هحذٍدُ تَصیغ لبثل لجَل

distribution ranges 25تب ( ثشای هلشف لٌذ ٍ چشثی اضبفی ثِ تشتیت  ٍ

ثب تَخِ ثِ  19،17.هدبص ؿوشدُ ؿذُ اػت سٍصاًِ، وبلشی ولاص دسكذ  35

ِ ثش اضبف kcal 452ٍ افضایؾ  وبلشی هدبص پیـٌْبد ؿذُ دس دٍساى ثبسداسی

كَست دسیبفت ًبوبفی اًشطی ٍ  ، دس1،17،19ثبسداسی ػِ هبُ ػَمًیبص سٍصاًِ دس 

پشٍتئیي وِ ًمؾ حیبتی دس سؿذ ٍ تىبهل ثذى داسا هی ثبؿذ، ایي هیضاى لٌذ ٍ 

صًبى ثبسداس ثِ عَس  1،17یشد.گ چشثی ثِ ػٌَاى هٌجغ اًشطی هَسد اػتفبدُ لشاس هی

وٌٌذ. وبّؾ  تمشیجی ثیـتشیي ًیبص خَد سا اص ایي گشٍُ هتفشلِ فشاّن هی

هلشف ایي هَاد هتفشلِ ثِ ٍیظُ دس صًبى ون ٍصى وِ رخبیش اًشطی ووتشی 

 19گشدد. داسًذ، هٌدش ثِ خؼتگی ٍ ًبتَاًی هبدس هی
 

 گیزی نتیجه
ػذم سػبیت تٌَع دس ثشًبهِ  الگَی غذایی صًبى ثبسداس ًٍبهٌبػت ثَدى 

اص  ثَد. ؿذُ ّب هٌدش ثِ دسیبفت ًبوبفی ثشخی اص سیض هغزی غزایی اوثش آًبى،

ؿَد  پیـٌْبد هیایي سٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ٍضؼیت تغزیِ دس دٍساى ثبسداسی، 

ّبی خذهبت دسهبًی ٍ ثْذاؿتی، ثِ افشاد تحت  ثِ هَاصات اخشای ثشًبهِ

 .ًیض اسایِ گشددای  ّبی تغزیِ پَؿؾ آهَصؽ

 

 تعارض منافع
 گًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػظ ًَیؼٌذگبى ثیبى ًـذُ اػت. ّیچ
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 سهم نویسندگان
ّب، ٍیشاػتبسی ٍ  عشاحی هغبلؼِ، آًبلیض ٍ تفؼیش دادُ فش: فشصاًِ هٌتظشی

 تأییذ ًْبیی همبلِ

 ًَیغ همبلِ ّب، تذٍیي پیؾ آٍسی دادُ هیتشا ػتَدُ: خوغ

 ّب ٍ  یش دادُـــبلیض ٍ تفؼــــهـبسوت دس آًشخی ثبًی: ـــهٌلَس و

 تذٍیي همبلِ

ّبی ثشسػی هلشف  ًبهِ الْبم اهشالْی: اػتخشاج اعلاػبت اص پشػؾ

 .غزایی ٍ هـبسوت دس تْیِ همبلِ

 

  سپاسگشاری
عشح تحمیمبتی هلَة داًـگبُ ػلَم پضؿىی پظٍّؾ حبضش لؼوتی اص 

  .(90-1169 ٍوذ اخلاق 90-2308ثبؿذ )ؿوبسُ عشح  صاّذاى هی

ٍ هؼبػذت هبلی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ هدشی عشح، كویوبًِ اص ّوىبسی 

آٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى، وویتِ تحمیمبت داًـدَیی، ػشوبس  في

ّبی اسصًذُ ایـبى دس  خبًن صّشا هیشؿىبس ٍ آلبی ّبدی دسصادُ ثِ دلیل ووه

وٌٌذُ دس عشح عَل اًدبم ایي هغبلؼِ ٍ ولیِ هبدساى ثبسداس ؿشوت 

 .ًوبیذ ػپبػگضاسی هی
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Original Article 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: Pregnancy is a critical period in the lives of women and is 

associated with their increased nutritional requirements. Adequate nutrition during this period 

has a significant impact on maternal and child health. The present study was conducted in 

order to assess the nutritional status of pregnant women of Iranshahr, Iran. 

Materials and Method: A cross-sectional, descriptive analytical study was carried out in 

Iranshahr, Iran in 2011. Using cluster sampling method, 5 health-care centers were selected. 

Then, 352 pregnant women referring to the selected health centers were chosen using 

convenience sampling. The height and weight of each subject were measured and the 

demographic information form and two questionnaires consisting of 24-hour dietary recalls 

and the Food Frequency Questionnaire (FFQ) were completed through interviews. Data were 

analyzed using SPSS18, Student’s t-test (comparison of means with a constant value), and 

non-parametric tests including Mann-Whitney (comparison of two groups) and Kruskal-

Wallis (comparison of more than two groups). Moreover, the Pearson correlation coefficient 

was used for the comparison of different variables.   

Results: Food analysis revealed that, with the exception of folic acid (P < 0.001), and 

vitamins A (P = 0.001) and E (P < 0.001), the average energy of protein, and other nutrients’ 

intake in the majority of pregnant women were in accordance with the recommended dietary 

allowances (RDA). Food intake patterns showed that the consumption of bread and cereals  

(P < 0.001), dairy products, and fruits and vegetables (P = 0.001), especially in low-weight 

women, was significantly lower than the recommended levels (P < 0.001). Furthermore, the 

consumption of sweets (P = 0.001) and fats (P < 0.001) in underweight women was lower and 

in overweight and obese pregnant women was higher than other samples. 

Conclusion: The inappropriate dietary pattern and lack of variety in the diet of most pregnant 

women resulted in the insufficient intake of some micronutrients. Thus, considering the 

importance of the nutritional status of pregnant women, it is recommended that nutritional 

education programs be undertaken simultaneously to the implementation of health services 

programs.   
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