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  خاك و مواد غذائي شهر زاهدان،راديونوكلئيد ها در محيط آب
  

 *دكتر سيد عباس حسيني

   فيزيك پزشكي، گروهپزشكي، دانشكده زاهداندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  *
                    

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  

  
  

  قدمهم
 خود تحت  انسان و ساير موجودات زنده در محيط زيست 

رتوگيري مستمر مواد پرتوزاي طبيعي موجود در پوسته زمين و پ
 صنعتي و منابععلاوه بر آن از . دنپرتوهاي كيهاني قرار دار

  از ميان عناصر. دننماي  نيز پرتوگيري ميساير منابع پزشكي و
 و  238پرتوزا سهم عمده پرتوگيري به منابع طبيعي اورانيم 

هر آلوده كننده . رد اختصاص دا40 و پتاسيم  232توريم 
خصوص جمع مراديواكتيو بعد از ورود به بدن در يك عضو 

در فرد مواجهه  گردد و چنانچه از حد استاندارد خارج شود مي
مطالعاتي در طي ساليان متمادي به . كند  ايجاد بيماري مييافته

دهد تابش يونيزان روي گونه هاي   نشان مي انجام رسيده كه
   )1-3(.داشته باشد راتيــاثتواند  مي گياهي و جانوري نيز

   واد غذائيـ م دهد ان ميـجهان نش حـلف در سطـات مختـتحقيق

  
 راديواكتيويته و )4(.دند مواد راديواكتيو را جذب نماينتوان  مينيز 

دي نظير گرانيت و مابل به موا مواد راديواكتيو از طريق خاك 
عي آب و خاك توسط يد طبيئ مواد راديونوكل)5(.يابد انتقال مي

 در نقاطي )6 (گردد گياهان خوراكي جذب و وارد بدن انسان مي
 آن  از دنيا راديواكتيويته و مواد راديواكتيو و نيز ميزان جذب

 )7-9( .توسط موجودات زنده اندازه گيري شده است

 ،تحقيقاتي جهت بررسي پرتوزايي و مواد پرتوزا در آب 
ان انجام شده ولي هيچ گياه و خاك شهرهاي اطراف زاهد

تحقيقي پيرامون ميزان و نوع راديونوكلئيد در آب مشروب لوله 
 مواد غذايي مصرفي و خاك در شهر زاهدان انجام نشده ،كشي
از آنجائيكه امكان دارد مقادير راديونوكلئيدهاي موجود . است

 بيش از حد مجاز باشد   و مواد غذائي و خاكيدر آب آشاميدن

  چكيده 
آب،    در حال حاضر ميزان راديواكتيويته. تشعشع حاصل از راديونوكلئيدها مي تواند بر سلامتي انسان و موجودات اثر كند: زمينه و هدف

براي افراد  اي مذكوره محيط ميزان راديواكتيويته لازم است مني درجه ايبه منظور تعيين  . مشخص نيست شهر زاهدان مواد غذائي و خاك
  .مشخص شود

 آب آشاميدني ،خاك هاي   محيط هاي مختلف شهر زاهدان نمونهي ساختن مقدار و نوع راديونوكلئيدهامشخص  براي : مواد و روش كار
سپس و  تهيه مخلوط كردن و خشك كردن ، غربال كردني مورد آزمايش با روشهايي مانند نمونه ها.و مواد غذائي مصرفي انتخاب گرديد

  .  مطالعه و مقدار و نوع راديونوكلئيدهاي اين محيط ها اندازه گيري و تعيين شد  دستگاه اسپكترومتريبوسيله
 خاك و مواد غذايي شهر زاهدان مشاهده نشد ،يدهاي مصنوعي يد و سزيم و پلوتونيم در نمونه آب شرب لوله كشيئراديونوكل :يافته ها

 در آب شرب لوله كشي 226راديمو  در خاك 226 و راديم232 توريم،238 اورانيم ، خاك در مواد غذايي و40 ولي راديونوكلئيد طبيعي پتاسيم
  .داشتبا مقادير متفاوت وجود 

و ايجاد بيماري  راديواكتيويته راز نظ مواد غذائي مصرفي و خاك در اين منطقه ، آباستفاده از  اين ارقام نشان مي دهد كه :نتيجه گيري
    )147 تا 141 ، ص86 تابستان، 2 سال نهم، شماره  مجله طبيب شرق،( .رند ندايخطر

  زاهدان مواد غذايي،  خاك،،آب نوع راديونوكلئيد، :واژه هايدلك

 23/10/85 : مقاله تاريخ دريافت

 1/2/86:  تاريخ پذيرش مقاله 
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 لازم است در اين خصوص  . را به خطر اندازدو ايمني انسان
  ايـن  در هاونوكلئيدــوع راديـا ميزان و نــود تــاي انجام ش مطالعه

                                                                                 . مشخص شودها محيط 
  روش كار

اك از آن پنج  پنج نقطه شهر زاهدان را انتخاب و نمونه خ   
با ) غرب و مركز شهر، شرق، جنوب، شمال(مكان مختلف 

نكات حفاظتي و با استفاده از دستكش يكبار مصرف و رعايت 
 در   سانتي متر30 سانتي متر و تا عمق 40 در 40بيلچه به ابعاد 

 تا شدندخاك ها غربال . جمع آوري گرديدكيسه پلاستيك 
 با سپس گرفته شوند و سنگهاي درشت و ساقه و ريشه گياهان

   و در ظرف مخصوصگرديدهعمل هوادهي طبيعي خشك 
سپس از هر كدام دو زير نمونه انتخاب . قرار گرفتندآزمايش 

  .شد
 آسياب و ،از مواد غذائي مختلف رايج پس از خشك

 روز در ظروف 21هموژنيزه كردن نمونه هايي تهيه و به مدت 
 .گرديديو نگهداري مخصوصي جهت بر قراري تعادل راديواكت

 نمونه  .شداي ارسال   اين نمونه ها به مركز تحقيقات هستهسپس
هر كدام دو زير از . هاي چهار ليتري از آب مشروب گرفته شد

 نوع و غلظت  نمونه تهيه و سپس توسط دستگاه اسپكترومتر
 تمام زير نمونه ها در دستگاه  .گرديدراديواكتيويته اندازه گيري 

  كاملا خالص نوع پي  دو محوري  ژرمانيماسپكترومتري
(HPGe)  و  و مقدار ندداده شد قرار  درصد60 با راندمان نسبي

 غلظت مواد راديواكتيو در  .مواد راديواكتيو مشخص گرديدنوع 
 و مواد غذائي با استاندارد جهاني مقايسه  خاك و آب لوله كشي

 المللي ميزان مجاز راديواكتيويته توسط كميته بين. گرديد
حفاظت در مقابل تابش در كتابنامه هاي مخصوص نوشته شده 

  )10( .است

  يافته ها  
يدها در آب شرب لوله كشي ئنتايج اندازه گيري راديونوكل

 ميزان 1طبق جدول . استشده  نشان داده 1شماره در جدول 
ميلي 7/10 ±8/0)بيمارستان بوعلي( در آب مركز شهر226راديم 

 ميلي 9/5±5/0 )حوزه علميه كريم آباد(شهر ق شر ،بكرل بر ليتر
ميلي بكرل بر  3/5±4/0) بادآهمت ( شهرشمال،بكرل بر ليتر

ميلي  5±4/0 )بيمارستان علي ابن ابيطالب(ليتر، جنوب شهر 
 ميلي بكرل  2±5/0 )محوطه ترمينال(شهر غرب بكرل بر ليتر و 

 يدهاي مواد غذايي درئراديونوكل مقدار.بر ليتر سنجش شد
 در لوبيا 40مقدار پتاسيم .  نشان داده شده است2  شمارهجدول
 بكرل 292±5/15 نخود ، دربكرل بر كيلوگرم427 ±4/8قرمز 

برنج   در،بكرل بر كيلوگرم275 ±5/7 در عدس ،بر كيلوگرم
 بكرل در 3/69±3/4در گندمو  بكرل بر كيلوگرم 5/21±2/69

 هاي خاك بر حسب  نتايج راديواكتيويته در نمونه .كيلوگرم بود
ميزان پتاسيم .  آمده است3  شمارهبكرل بر كيلوگرم در جدول

         بكرل بر كيلوگرم، شمال شهر576 ±4/57 در غرب شهر 40
 بكرل بر 396±4/38شرق شهر  بكرل بر كيلوگرم،446 9/34±

 بكرل بر كيلوگرم و مركز 512±2/37جنوب شهر كيلوگرم،
 در 238ميزان اورانيم  بود، م بكرل بر كيلوگر437 ±7/35شهر 

 6/20±3/2 شمال شهر،بكرل بر كيلوگرم 7/24±6/3جنوب شهر 
 بكرل بر كيلوگرم،23/ 1±8/2 شرق شهر ،بكرل بر كيلوگرم

 3/21±6/2  مركز شهر و  بكرل بر كيلوگرم21/ 1±3غرب شهر 
 بكرل 5/36±6/3در شمال شهر 232توريم. بكرل بر كيلوگرم بود

جنوب   بكرل بر كيلوگرم،5/33±5/3ق شهر  در شر،بر كيلوگرم
 بكرل 21/ 7±1/4غرب شهر  بكرل بر كيلوگرم،4/34±1/4شهر 

 .بود بكرل بر كيلوگرم 9/28±3/3 و مركز شهر  بر كيلوگرم
بطور متوسط مقادير راديواكتيويته طبيعي خاك در شهر زاهدان  

م  به ترتيب ارقا232 و تورييم 238 اورانيم ،40 پتاسيم در مورد
 بكرل بر كيلوگرم 9/22± 9/2 ،بكرل بر كيلوگرم4/473 6/4±
  .بود بكرل بر كيلوگرم 31 ±7/3  و

، يدهاي مصنوعي يدئكه راديونوكلاست نتايج نشان داده 
سزيم و پلوتونيم در نمونه آب شرب لوله كشي و خاك و مواد 
غذايي در شهر زاهدان مشاهده نمي شوند ولي راديونوكلئيد 

 و 238 در آب مشروب و مواد غذايي و اورانيم 40 طبيعي پتاسيم
  . در خاك با مقادير متفاوت وجود دارد226 و راديم232توريم
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  ميزان راديواكتيويته و نوع آن در آب شهر-1جدول 
بيمارستان (جنوب شهر  محل نمونه برداري

 )علي ابن ابيطالب
 )كريم آباد(شرق شهر

مركز شهر 
)بيمارستان بوعلي(

غرب شهر 
 )محوطه ترمينال(

 )همت آباد (شمال شهر 

 226ميزان غلظت راديم
 برحسب ميلي بكرل بر ليتر

4/0±5 5/0±9/5 8/0±7/10 5/0±2 4/0±3/5 

  ميزان و نوع مواد راديواكتيو در مواد غذائي- 2جدول      

 برنج گندم نخود لوبياي قرمز عدس نوع نمونه

 40ميزان پتاسيم 
بر حسب بكرل 

 بر كيلوگرم

5/7±275 4/8±427 5/15±292 3/4±3/69 5/21±2/69 

 و نوع راديواكتيويته طبيعي در خاك  ميزان راديواكتيويته– 3جدول 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  بحث 
تمام عناصر راديواكتيو در آب مشروب لوله كشي و مواد  

 و آنهايي  دن وجود ندار غذايي مصرفي و خاك شهر زاهدان
. ر از استاندارد جهاني استكه وجود دارند در اندازه اي كمت

 در محيط هاي شهر زاهدان در حد خيلي كم طبيعيپرتوزايي 
البته چنانچه راديواكتيويته . كند بهداشتي ايجاد نميخطر و است 

طبيعي تحت شرائط معيني از حدود مشخص شده بيشتر گردد 
 عناصر راديواكتيو 1 شماره در جدول )2 (.كند ايجاد خطر مي
در آب . شود هاي آب مشاهده مي ي در نمونهمصنوعي و طبيع

 و سزيم 131 يد  يدهاي مصنوعيئشرب لوله كشي راديونوكل
  .  مشاهده نگرديد239 و  40 و پلوتونيم 137

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 آب شرب 226وم رادي راديواكتيويته طبيعي 1طبق جدول 
نسبت به مكانهاي ديگر كمي ) بيمارستان بوعلي(در مركز شهر 

علت بالا بودن پرتوزايي آب . بود ولي از حد مجاز كمتر تربالا
 رعايت مايل در مركز شهر اين بود كه در مركز شهر احتمالاً

مواد راديواكتيو آب شرب لوله كشي حفاظت از ايمني در مورد 
 زيرا لوله كشي آب شرب از گرفت مينبه طور كامل انجام 

بود و احتمال ژي و كه نزديك به مركز راديولشت گذ جايي مي
همچنين امكان .  اين آب با مواد يونيزان آلوده گرددداشت

در كليه نمونه . باشدنيز لوله كشي آب داراي پوسيدگي داشت 
ها ميزان غلظت راديم در حد مجاز بود و از اين نظر خطر تاثير 

لازم به ذكر است حد مجاز . شت يونيزان بر انسان وجود ندااشعه

 محل نمونه برداري بكرل بر كيلوگرم
  40پتاسيم  238اورانيم  232توريم 

 )همت آباد (شمال شهر  9/34±446 3/2±6/20 6/3±5/36

 )كريم آباد (شرق شهر  4/38±396 8/2±1/23 5/3±5/33

1/4±4/34 6/3±7/24 2/37±512 
بيمارستان علي (جنوب شهر 
 )ابن ابيطالب

 )روبرو ترمينال(غرب شهر  4/57±576 3±1/21 1/4±7/21

3/3±9/28 D)بيمارستان بوعلي(مركز شهر  7/35±437 6/2±3/21 
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 ميلي بكرل در 110 طبق استاندارد بين المللي به مقدار 226راديم 
در هر حال ميزان مواد راديواكتيو . ليتر مشخص گرديده است
 لوله كشي آنقدر پايين است كه  طبيعي در آب آشاميدني

ب شرب مي تواند آ. سلامتي مصرف كننده را تهديد نمي كند
طبق تحقيقات بعمل آمده . منشاء خطر راديواكتيويته باشد

ب دريا و حتي از قسمت آراديواكتيويته طبيعي آب شيرين از 
خشكي بيشتر است بنابراين موجودات ابزي بيشتر از موجودات 

 راديواكتيويته طبيعي آب )3(.در خاك در خطر تابش خواهند بود
 ر حد بالا تر از حد استاندارد استدنظير تركيه بعضي كشورها 

  . كه بايستي در رابطه كاهش آن اقدام گردد)14(
 مواد پرتوزا و غلظت آنرا در چند مواد 2شماره جدول 

عي در  مهم ترين عنصري كه به طور طبي .غذائي نشان مي دهد
غلظت اين . بود 40 پتاسيم مواد غذائي اين شهر يافت گرديد

  )بكرل بر كيلوگرم427±4/8 ( قرمزيد در لوبيايئراديونوكل
بكرل بر 292 ±5/15 ( و نخود)275±5/7 ( عدستقريباً دو برابر

 بكرل بر 3/69±3/4  به مقداردر گندمبود اما   )كيلوگرم
. بود بكرل بر كيلوگرم 2/69±5/21كيلوگرم و برنج به مقدار 

بنابراين مي توان نتيجه گرفت بيشترين مقدار راديواكتيويته در 
دهد حبوبات در  آزمايشات نشان مي. شود بياي قرمز جمع ميلو

 نسبت به برنج و گندم در 40ذخيره مواد راديواكتيويته پتاسيم 
 40البته مواد غذايي مزبور فقط پتاسيم .  قرار دارند رده بالاتري

 در 40 پتاسيم. ندارندرا در خود دارند و ساير مواد راديواكتيو 
 و بوداي كمتر از استاندارد جهاني  هاين مواد غذايي در انداز

 براي 40حد مجاز پتاسيم. كند خطر بهداشتي ايجاد نميبنابراين 
 ميلي سيورت 3آب و مواد غذايي طبق استانداردهاي كانادايي 

در  دهد مقدار پرتوزايي آزمايشات نشان مي. تعيين گرديده است
توزايي  ميزان پر)6،4( .حبوبات نسبت به گياهان علفي كمتر است

هر گياه در اثر مواد راديواكتيو طبيعي به نوع گياه نيز بستگي 
 1990 آزمايشهاي هسته اي در فضا بخصوص در دهه  )13(.دارد

باعث آلودگي پرتوزائي در برخي از محصولات كشاورزي و 
به موضوع توجه در سالهاي اخير . مواد غذائي گرديده است

ت سوانح هسته اي بوده پرتوزائي در مواد غذائي بيشتر به عل
 باعث آلودگي علوفه و مواد گاهيادث هسته اي وح. است

با توجه به اين بنابر )10(.غذايي در كشورهاي مختلف شده است
 اتفاق بايستي طوري عمل شود كه موارد مشابهحوادث اين 
 طبيعي  بطورتواند شده است كه پرتوگيري بشر ميمشخص .نيفتد

زان  مي)1( .تيوو دختران آن ناشي شودباشد و از گازهاي راديواك
راديم خاك زير به  در فضاي بسته نه تنها گازهاي راديواكتيو

سطحي و ديوارها ناشي بلكه به سبك زندگي و ساختمان مورد 
ورود آن شده است كه  بستگي دارد و نيز عنوان شده  نيزاستفاده

 از طريق تبادل مكانيكي يا طبيعي هواي داخل و خارج نيز مي
  . تواند اتفاق بيفتد
 راديواكتيويته طبيعي خاك نشان داده 3  شماره در جدول

 خاك  در نمونهكه از اين جدول استنباط مي شود . استشده 
 در جنوب و 238 اورانيم ، در غرب40ميزان پتاسيم شهر زاهدان 

توان   ميبود همچنين درشمال شهر بيشترين مقدار 232توريم 
رافيايي مثل شيب زمين و جريان باد گفت احتمالا عوامل جغ

دهد ميزان  تحقيقات مختلف نشان مي. شده باشدباعث وقوع آن 
 زاهدان شهر نقاط بالاتر از برخيراديواكتيويته خاك در 

خاك  در نيجريه در مورد راديواكتيويته طبيعي )5،7،10،8(.است
 ميزان اين عناصر در بعضي نقاط مشخص شده كه تحقيق شده و

احتمالا بالا بودن راديواكتيويته در آن نقاط و) 12(بالاستدر حد 
ميزان راديواكتيويته . بر انسان و ساير جانداران اثر خواهد داشت
  )14( .طبيعي خاك زاهدان تقريبا در حد كم است

 مانند هايي در انجام آزمايشات با محدوديتها و كاستي 
واد  جهت تعيين ممحيطدو زير نمونه از هر تنها گرفتن 

داد بيشتري نمونه گرفته ـوديم بهتر است تعـرو بــراديواكتيو روب
محدوديت در ارسال تعداد نمونه جهت بررسي با  البته .شود

دستگاه اندازه گيري . وجود داشتنيز دستگاه تعيين غلظت 
زمان  مدت بايستي  مركز بود و غلظت مواد راديواكتيو فقط در

اين . كشيديم ها انتظار مي ونهانجام اندازه گيري نمجهت زيادي 
 قديمي است و جوابهاي سنجش غلظت مواد   دستگاه
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 براي نيست اما راديواكتيويته در محيط ها احتمالا خيلي دقيق 
  .اين مطالعه كافيستهدف 

  نتيجه گيري
 غلظت مواد پرتوزاي و نوع مواد پرتوزا  با انجام اين بررسي

ائي و خاك در  مواد غذ،در محيط هاي مختلف آب مشروب
شهر زاهدان مشخص و معلوم گرديد كه خطري از لحاظ 

تهديد در اين منطقه  انسان و موجودات را ،راديواكتيويته
  . كند نمي

  پيشنهاد
    شامل موادي است كهدر اين مطالعه  بررسي مواد مورد

 شود پيشنهاد مي. شود بطور معمول و روزانه مصرف مي
مواد و  خاك، آب ت آنها درراديوايزوتوپهاي موجود و غلظ

و راههاي پيشگيري  حداقل سالي يكبارتعيين  غذائي انسان و دام
. مطالعه شودمختلف مواد راديواكتيو در مناطق از خطرات 

ه مطالعه مشابهي روي نمونه هاي كهمچنين پيشنهاد مي شود 
  .خاك و آب شهرهاي مختلف استان تكرار شود

  سپاسگزاري   
ما را در انجام اين طرح ياري نمودند از كليه كسانيكه 

، سازمان امخصوصاً پرسنل محترم بخش حفاظت در برابر پرتوه
محترم انرژي اتمي و كاركنان واحد اندازه گيري نهايت تشكر و 

 .قدرداني را داريم
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 The radio nuclides in piping drinking water, cultivated soil and 
consumed food material from Zahedan city  

 
Hosseini SA, PhD** 

  
Background: The ionizing radiation can affect the human health and the life of other organizes 

living things in short time, especially when the dose of radiation exceed the ICRP standard. The 

amount and type of radioactive matter were not known in water, soil and food products of Zahedan. 

Therefore this study was aimed to survey the safety of such materials for the human being. 

Materials & Method:  Five different places in Zahedan city were chosen for sampling from 

water, soil and food materials and concentration and type of radionuclide were determined. 

Sieving, drying and mix Turing were amongst the method utilized for suitable preparation of the 

materials. 
Results: The results show no existence of any artificial radio nuclides. However there were some 

natural radionuclides such as K-40, U238, Th232 and Ra226 in different dosages in the examined 

samples . 
Conclusion: The study confirmed that there is no risk of radio nuclides exposure with regard to 

the soil, water and food materials in Zahedan 
  

  
KEY WORDS: Natural radio nuclides, piping drinking water, consumed food material ,
cultivation soil. 

   
    

* Dept of Mediacl Physics, Faculty of Medicine, Zahedan University of Medical Sciences and health services، 
Zaheda, Iran. 
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