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 قدمهم

ــه بخــشي از زنــدگي هــر انــسان، در همــه   اضــطراب بــه منزل
. جوامع، به عنوان يـك پاسـخ مناسـب و سـازگار تلقـي ميگـردد               

فقـدان اضـطراب يــا اضـطراب بيمارگونـه ممكــن اسـت مـا را بــا       
تعادل اضطراب در حد م. مشكلات و خطرات زيادي مواجه سازد   

 راي انجام امور خود، به موقع و ـا را وا مي دارد كه بـازنده مــو س

 
مناسب تلاش كرده، بدين ترتيـب زنـدگي خـود را بـادوام تـر و                 

 )1 (.بارورتر سازيم

بندرت اتفاق مي افتد كه در خلال فرآيند نوجواني بحرانهاي  
اضطراب مشاهده نگردند، گاهي اين اضطراب به طور ناگهاني و          

گـاهي فراگيـر اسـت و    . ماني به صورت تدريجي ظاهر مي شود ز

  چكيده 
گاه اين اضطرابها از چنان شدتي . كنند در جريان رشد، كودكان و نوجوانان طيف وسيعي از اضطرابها را تجربه مي: زمينه و هدف

 نتايج  مطالعات انجام شده  .يكي از اين اضطرابها اضطراب امتحان است. ر مي سازدبرخوردار است كه زندگي روزمره و تحصيلي آنان را دشوا
 بعضي ارتباط قوي بين كاهش عملكرد تحصيلي و  .در مورد اثر اضطراب امتحان بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان، يكسان  نبوده است

در اين مطالعه فراواني اضطراب .  ارتباطي مشاهده نكرده استهيچهم ند و بعضي ارتباط كم و يك مطالعه ه ااضطراب امتحان گزارش كرد
 .امتحان و ارتباط آن با عملكرد تحصيلي دانش آموزان مورد بررسي قرار گرفته است

دوره راهنمايي در مدارس دخترانه و در دانش آموز مشغول به تحصيل  935  روي تحليلي -وصيفيمطالعه به شيوه تاين  :مواد و روش كار
 پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون و پرسشنامه مشخصات دموگرافيك و معدل كارنامه ،ابزار گردآوري داده ها. ه شهر زاهدان انجام شدپسران

  . استفاده شددو -كاي  و tبراي تجزيه و تحليل داده ها از شاخص ضريب همبستگي،  آزمون . تحصيلي ترم جاري شركت كنندگان بود
. اضطراب امتحان داشتند%) 8/42( نفر400تعداد . پسر بودند%)  2/42(  نفر395دختر و %) 8/57( نفر 540ركت كننده  نفر ش935از: يافته ها

بين سطح اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي رابطه . )>01/0P(  داشتي تفاوت معني داران و پسران دختربينشيوع اضطراب امتحان 
  ) .  = 003/0P و r =  -13/0( معكوس وجود داشت

نتايج از يك سو نشانگر شيوع بالاي اضطراب امتحان در دانش آموزان مقطع راهنمايي و از سوي ديگر نشانگر اثر منفي  :ريينتيجه گ
برنامه هاي پيشگيري و درمان به موقع دانش آموزان ضروري به نظر اجراي لذا توجه به آسيب شناسي، . دنباش اضطراب بر عملكرد تحصيلي مي

به ويژه توانمند سازي مشاورين مدارس در جهت تشخيص و ارائه خدمات روان شناختي، و در صورت لزوم ارجاع به مراكز درماني مي رسد و 
    )259 تا  253، ص 85، زمستان 4 سال هشتم، شماره  مجله طبيب شرق، (.از اهميت اساسي برخوردار است

 ، مقطع راهنمايي، زاهداناضطراب امتحان، عملكرد تحصيلي، دانش آموز :واژه ها گل

 5/9/85 : مقاله تاريخ دريافت

  5/2/86:  تاريخ پذيرش مقاله 
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بنـابراين،  . زماني بالعكس در خلال چند ساعت پايـان مـي پـذيرد      
اضطراب به منزله بخشي از زندگي كودكـان و نوجوانـان ، يكـي           
از مولفه هاي ساختار شخصيت آنها را تشكيل مي دهـد و از ايـن               

 كودكي و نوجـواني     زاويه است كه پاره اي از اضطرابهاي دوران       
و تـاثير مثبـت آنهـا را بـر فرآينـد       را مي توان بهنجار تلقـي كـرد  

چون اين فرصت را براي افـراد فـراهم مـي آورد            . تحول پذيرفت 
ــا منــابع   كــه مكــانيزم هــاي سازشــي خــود را در جهــت مواجــه ب

بـالعكس ، اضـطراب     . زا و اضطراب آور گـسترش دهنـد        استرس
زلــه منبــع شكــست و ســازش مرضــي نيــز وجــود دارد كــه بــه من 

ود و طيف وسيعي از اختلالهاي شناختي و رنايافتگي به شمار مي     
بدني تا ترسهاي غير موجه و وحشتزدگي را شامل مي شود و فرد             

  )2 (.را از بخش عمده اي از امكاناتش محروم مي كند
 ناهنجــاري ،بـين تمــام ســندرمهاي مــورد مطالعــه روانــشناسي 

در مطالعـــات  )6-3( . شايعتراســـتاخـــتلالات اضـــطرابي از همـــه
 متفـاوت گـزارش     ، شيوع اضطراب بـر حـسب جنـسيت        ،مختلف

  )10-3(.شده است
ــيعي از     ــف وس ــان طي ــان و نوجوان ــد، كودك ــان رش در جري
اضطرابها را تجربه مي كنند گاه اين اضـطرابها از آنچنـان شـدتي              

 كه زندگي روزمره و تحـصيلي آنـان را دشـوار            هستندبرخوردار  
اضطراب امتحـان نـوعي شـايع از اضـطراب عملكـرد             .مي سازند 

دانـش آمـوزان و     % 30تـا 10است كه در  بررسـي هـاي مختلـف           
 هومند در مطالعـه خـود      )12 و   11و  1( .دانشجويان را درگير مي سازد    

 انجــام داد، اظهــار نمــوده اســت كــه ميــانگين 1373كــه در ســال 
انگين نمرات اضطراب امتحان دانش آمـوزان ايرانـي بـالاتر از مي ـ           

    )13(  .موزان آمريكايي مي باشدآنمرات اضطراب امتحان دانش 
بورك معتقد است كه اضطراب امتحان  ممكن اسـت خيلـي            

شـوارژر    امـا )14( .زود حتي در سـنين پـيش دبـستاني ظـاهر شـود     
سـالگي شـكل    11 تـا  10معتقد است، اضطراب  امتحان بين سنين        
او اظهار مـي    . م مي يابد  گرفته، ثبات مي يابد و تا بزرگسالي تداو       

دارد كه نمره هاي اضطراب امتحان در مدارس ابتدائي با افزايش           
اغلب دانش آموزان اظهار مـي دارنـد كـه     )9 (.سن بيشتر مي شود

موقع امتحان دچار استرس، هيجان زدگي و احـساس درمانـدگي           
شيوع  اضطراب امتحان، در دو جنس تفاوت و  )16 - 14( .شوند مي

    )19-17و13( .داشته استمعنا دار 

ــم      ــداول ومه ــده مت ــك پدي ــوان ي ــه عن ــان ب اضــطراب امتح
ــشرفت تحــصيلي     ــرد و پي ــا عملك ــگ ب ــه تنگاتن ــي، رابط آموزش

 اضطراب امتحان با شخـصيت و       )1 و 16(  .كودكان و نوجوانان دارد   
اعتماد به نفـس دانـش آمـوزان نيـز ارتبـاط دارد بـه طوريكـه در                  

ش آموزان بـا اعتمـاد بـه نفـس كـم            دانش آموزان درونگرا  و دان     
 اضطراب امتحان اصطلاح كلـي اسـت كـه بـه            )20( .شايع تر است  

نوعي از اضطراب با هراس اجتماعي خاص اشاره دارد كه فرد را            
درباره توانايي هايش دچار ترديـد مـي كنـد و پيامـد آن كـاهش               
توان مقابله با موقعيتهايي مانند موقعيت امتحان است، موقعيتهـايي          

 فرد را در معـرض  ارزشـيابي قـرار مـي دهنـد و مـستلزم حـل              كه
 كـه    اظهـار داشـت    مشكل يا مسئله هستند، بنابراين مي توان چنين       

فرد دچار اضطراب امتحان مـواد درسـي را مـي دانـد امـا شـدت                 
اضطراب وي مانع از آن مي شـود كـه معلومـات خـود را هنگـام                 

الا بـه فعاليتهـاي     افراد داراي اضطراب امتحان ب    . امتحان نشان دهد  
نامربوط وا داشته مي شوند كه ايـن رفتارهـا بـه عملكـرد آسـيب                

اضـطراب  ) 1975(ساراسـون   . رسانده يـا آن را مختـل مـي كننـد          
ــود    ــه خ ــتغال ب ــوعي اش ــان را ن  ) Self-Preoccupation( امتح

داند كه با خود كم انگاري و ترديد در باره توانايي هاي خود              مي
ــاً   ــي، عــدم   مــشخص مــي شــود و غالب ــابي شــناختي منف ــه ارزي ب

ــت     ــامطلوب و اف ــك ن ــاي فيزيولوژي ــنش ه ــواس، واك تمركزح
عملكرد تحصيلي فرد منجر مي گردد  در نتيجـه انتظـار مـي رود               
كه يك رابطه معكوس معنا دار بـين نمـرات اضـطرابي و نمـرات               

همانطور كه ذكر شـد اغلـب     )18  و 1 و 2 (.امتحاني وجود داشته باشد   
 بر وجـود  رابطـه قـوي بـين عملكـرد تحـصيلي و        مطالعات تأكيد 

ســطح اضــطراب امتحــان دارنــد در صــورتيكه   در بعــضي از      
مطالعات ايـن ارتبـاط بـا شـدت كمتـر مـشاهده شـده و در يـك                   

بنا بـر آنچـه    )21(. رابطه معني داري مشاهده نشده است     چمطالعه هي 
گفته شد، هـدف اصـلي ايـن مطالعـه ، بررسـي شـيوع اضـطراب                 
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نيز ارتباط آن با عملكرد تحصيلي دانـش آمـوزان دوره           امتحان و   
 .  راهنمايي مي باشد

  روش كار
پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي تحليلي است كه در نـيم    

 در دانش آموزان مقطع راهنمـايي       85-84سال اول سال تحصيلي     
 نفـر دانـش     935نمونـه مـورد مطالعـه       . شهر زاهدان انجام گرديـد    

است كه  پس از هماهنگي      )  نفر پسر  395  نفر دختر و    540(آموز  
ــصادفي      ــري ت ــه گي ــق نمون ــرورش از طري ــوزش و پ ــا اداره آم ب

 مدرســه انتخــاب 5اي ، از هرمنطقــه آمــوزش و پــرورش  خوشــه
شدند و متناسب با جمعيـت دانـش آمـوزان هرمدرسـه، بـه طـور                
تصادفي كلاسها انتخاب و  پس از توضيح چند دقيقـه اي دربـاره     

ــژ  ــت پ ــداف و اهمي ــشنامه   اه ــوزان ، پرس ــش آم ــراي دان وهش ب
در اختيار دانش آموزاني كه آمادگي      ) TAQ(1اضطراب امتحان   

 . خود را جهت شركت در پژوهش  اعلام كردند، قرار داده شد

تكميــل پرســشنامه اضــطراب امتحــان در فاصــله زمــاني بــين  
امتحانــات مــستمر و امتحانــات پايــان تــرم دانــش آمــوزان انجــام  
گرديد و دانش آمـوزاني كـه در روز مراجعـه پرسـشگر امتحـان               

لعه حذف مي شدند و يا  تكميل پرسـشنامه بـه روز             داشتند از مطا  
  .ديگر موكول مي گرديد

در اين تحقيق به منظور تعيين ميزان اضطراب امتحان، مقياس          
فاده قـرار گرفتـه     ت ماده اي اضطراب امتحان ساراسون مورد اس       37

اين مقياس، يك پرسشنامه كوتاه است كه آزمـودني بايـد           . است
پاسـخ گويـد و بـدين       ›› ت يـا غلـط    درس ـ‹‹به هر ماده  به صورت       

بـه  ›› خـود گـزارش دهـي     ‹‹ ترتيب ميتوان بر اسـاس يـك شـيوه          
حالات رواني و تجربيات فيزيولوژيكي فـرد در جريـان امتحـان،            

پـس از   (ضريب پايايي بازآزمـايي     . قبل و بعد از آن، دست يافت      
   )1(  . گزارش شده است88/0)  هفته5

زان شـركت كننـده در   در مراجعه بعدي معدل ترم دانش آمو 
بـر اسـاس آزمـون اضـطراب        . گرديـد   از مـدارس اخـذ     ،پژوهش

                                           
1 - Test Anxilty Questionnaire 

 نـشانگر اضـطراب بيمارگونـه       20امتحان ساراسون نمره بـالاتر از       
اطلاعات جمع آوري شده با اسـتفاده از شـاخص هـاي            . مي باشد 

آمار توصيفي مثل ميانگين و نـسبت مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار         
 جهت مقايسه ميانگين ها و عملكرد  tگرفتند وهمچنين از آزمون

تحصيلي دو گروه با اضطراب امتحان و بـدون اضـطراب امتحـان             
  .استفاده شد

  يافته ها 
 دانش آموز دختـر و پـسر در حـال           935در اين مطالعه تعداد     

تحصيل در پايـه هـاي مختلـف مـدارس راهنمـايي شـهر زاهـدان              
%) 5/34(نفـر 323سـال اول،    %) 3/27( نفر 255كه  . شركت داشتند 

سال سوم  را تشكيل مي دادند و بـر          %) 2/38(نفر 357سال دوم و    
 دانـش   395دختـر و    %) 8/57(   دانـش آمـوز       540حسب جنسيت 

 . پسر بودند%) 2/42(آموز 

دانش آموزان اضـطراب امتحـان      % 8/42يافته ها نشان داد كه      
%  3/48دارند و  فراواني اضطراب امتحان در دانش آموزان دختـر   

بـا اسـتفاده از آزمـون       . مـي باشـد   % 2/35انش آموزان پـسر   و در د  
مشاهده گرديـد كـه بـين  اضـطراب امتحـان و جنـسيت               كاي دو   

  ).1جدول )(>01/0P( رابطه معني داري وجود دارد
توزيع فراواني اضطراب امتحان در دانش آموزان بر ): 1(جدول 

 حسب جنسيت

  
دختـر و   مقايسه ميانگين نمره اضطراب امتحان دانش آموزان        

پسر نشانگر تفاوت معني دار مي باشد و ميـانگين نمـره اضـطراب        
بـالاتر از نمـره اضـطراب    )  =X 90/19و   = 20/6SD(دختـران  

 .)>01/0P( است) =X 39/18  و =70/5SD(پسران دانش آموز
علاوه بر اين همبستگي بـين سـطح اضـطراب امتحـان و عملكـرد       

  فراواني
 جنسيت

 

دانش آموزان با 
 اضطراب امتحان

دانش آموزان بدون 
 اضطراب امتحان

 جمع

%)100(540 )%7/51 (279 )%3/48( 261  دختر

)100 (395 )%8/64 (256 )%2/35( 139  پسر  

%)100(935 )%2/57 (535 )%8/42( 400  مجموع
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ان داد  كه ميـزان      تحصيلي از طريق ضريب همبستگي پيرسون نش      
و  بين سطح اضطراب امتحان و عملكـرد          همبستگي معنادار است  

)    = 003/0P و  r =-13/0( تحصيلي رابطه معكوس وجـود دارد 
 معدل تحـصيلي دو گـروه دانـش         2در جدول شماره    ). 2جدول  (

آموزان با اضطراب امتحان و بدون اضطراب امتحان با اسـتفاده از           
 نـشانگر تفـاوت معنـي       t نتايج آزمون    .ست مقايسه شده ا   t آزمون

  .)=003/0P( دار بين معدل دو گروه است
نتايج مقايسه معدل دانش آموزان با و بدون اضطراب ) : 2(جدول 

 )=t)003/0P   امتحان با استفاده از آزمون

  متغير
  دانش آموزانگروه

 انحراف معيار معدل تعداد

 5/2 63/16 400 با اضطراب امتحان

 4/2 13/17 535 ضطراب امتحانبدون ا

 بحث 

مطالعه حاضر ارتباط اضـطراب امتحـان وعملكـرد تحـصيلي           
طبق يافتـه هـاي پـژوهش      . دانش آموزان را مورد بررسي قرار داد      

ــد  % 78/42 ــوزان از اضــطراب امتحــان رنــج مــي بردن . دانــش آم
ميانگين نمـره اضـطراب دانـش آمـوزان دختـر  از ميـانگين نمـره         

ــو  ــش آم ــود   اضــطراب دان ــالاتر ب ــي داري ب ــور معن ــسر بط زان پ
وهمچنين مشاهده شد كه رابطه بين اضطراب امتحـان و عملكـرد            
 .تحـــصيلي بـــصورت معكـــوس در حـــد معنـــي دار مـــي باشـــد

پژوهشهايي كه در خلال چندين دهه انجام شـده انـد، هماهنـگ             
هاي تحقيق حاضر، غالبا بـه وجـود همبـستگي منفـي بـين               با يافته 

مرات آزمونهـاي مختلـف اضـطراب امتحـان         نمرات تحصيلي و ن   
دست يافته اند، تا جاييكه وجود يك رابطـه معكـوس بـين نتـايج               
امتحانات و تستهاي كارآمدي يا اضطراب امتحان، به منزله يـك           

امـا بـه دليـل تغييـر پـذيري گـسترده ايـن              . قاعده تلقي شده است   
 با همبستگي ها و ناهمگرايي نتايج، محققان مختلف در تبيين آنها

 ، اغلب مطالعات انجام شـده     در .مشكلات متعدد مواجه گشته اند    
در .  گزارش شـده اسـت    %  30 تا   %10ازفراواني اضطراب امتحان    

كــل دانــش آمــوزان   %  8/42حاليكــه در پــژوهش حاضــر در   
در مطالعه اي كـه در      . اضطراب امتحان بيمارگونه مشاهده گرديد    

يـد شـيوع اضـطراب      چين در دانش آموزان دبيرستاني انجام گرد      
 شــيوع در ، در مطالعــه مــذكور،گــزارش گرديــد% 2/65امتحــان 

 بالاتر از دانش آمـوزان برونگـرا  %) 3/72(دانش آموزان درونگرا

 از زمـاني كـه       پديده اضـطراب امتحـان احتمـالاً       )20(.بود%) 2/53(
آزمونهايي را به منظور ارزشيابي كارآمـدي افـراد مـورد اسـتفاده           

آمــده اســت كــه در ســالهاي اخيــر معــضل  قــرار دادنــد بوجــود 
ــدايي   ــدارس ابت ــي در ســطح م  برگــزاري آزمونهــاي ورودي حت

نظـاير  آزمون ورودي مدارس خاص نمونه، تيزهوشان و شاهد و          (
و انتظارات بيش از حد و حـساسيت والـدين بـه نتـايج ايـن                ) اينها

آزمونها مـي توانـد از علـل افـزايش شـيوع اضـطراب امتحـان در                 
در پژوهـشي كمتـرين   . اين مقـاطع تحـصيلي باشـد     دانش آموزان   

 هنگام امتحان به ويژه در دانش آمـوزان         Aسطح ايمونوگلوبولين   
از آن  ايـن يافتـه حـاكي       . داراي اضطراب امتحان مشاهده گرديد    

است كه استرس و اضطراب امتحان، با سطح ايمني بـدن تـداخل             
نفـسي  مي كند و در نتيجه در ايـام امتحـان، عفونتهـاي دسـتگاه ت               

  )1( .دانش آموزان زيادتر مي شود

 بنابراين عدم توجه به تشخيص اضطراب امتحان در كودكان         
عدم توجه درماني علاوه بر بـه خطـر انـداختن سـلامت روانـي                و

نيـز ممكـن اسـت تهديـد         آنها، سلامت جسماني اين كودكـان را      
 پسران  2/35دختران و   3/48نتايج اين تحقيق نشان داد كه       .  نمايد
طراب بيمارگونه دارند كه اين ميزان تفاوت بر اسـاس آزمـون            اض

 معني دار بوده است و مشابه مطالعات قبلي تأييد كننده            دو -كاي
-7و5-3(.باشـد  تفاوت جنسيتي در فراواني اختلالات اضطرابي مـي       

 ميانگين نمره اضطراب امتحان نيز در كل دانش آموزان دختر           )10
ــشان دا  و ــي دار ن ــسر تفــاوت معن ــز . )>P 01/0 (دپ ــه ني ــن يافت                    اي

                     بــا مطالعــات توســلي رودســري و علــي محمــدي هماهنــگ      
 اعتقــاد بــر ايــن اســت كــه تفــاوت جنــسيتي در  )18و17(.باشــد مــي

زيـرا   . ن مي شـود   ، به خوبي با نقش پذيري جنسيتي تبيي       اضطراب
 ژگيــرش اضطراب و قبول آن به عنوان يك وي       ــران به پذي  ـدخت

گيرند كه به هنگام اضـطراب، بـه         زنانه تشويق مي شوند و ياد مي      
در حـالي كـه پـسران در مـورد پـذيرش            . طور منفعل تسليم شوند   
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كننـد، زيـرا آن را تهديـدي بـراي      اضطراب دفـاعي برخـورد مـي     
پسران مـي آموزنـد     . احساس مردانگي خود به حساب مي آورند      

ه با اضطراب كنار بيايند و راه هايي براي مقابله با آن پيدا كرده              ك
  )1( .و يا آن را انكار نمايند
نـدگي دوران كـودكي     ز لاينفـك    اجـزاي  ترس و اضطراب،  

. دنشبا  ميد و به روشني بيانگر روند رشد طبيعي         نشو محسوب مي 
 سـت در سـالهاي اوليـه زنـدگي رايـج ا          عموما اضـطراب و تـرس     

رسه بويژه اضطراب امتحان، در دوران دبستان بين        اضطراب از مد  
ي شكل گرفته، ثبـات مييابـد و تـا بزرگـسالي            گ سال 11-10سنين  

تداوم مي يابدو در صورت شدت اضطراب باعث افـت عملكـرد            
 پـژوهش حاضـر نـشان داد كـه بـين ميـانگين نمـره                 )1( .مي شـود  

دانــش آمــوزان ) معــدل( اضــطراب امتحــان و عملكــرد تحــصيلي
پژوهش هاي زيادي، همانند پژوهش     .  معكوس وجود دارد   رابطه

حاضر رابطه منفي بين اضـطراب امتحـان و عملكـرد تحـصيلي را              
از آغـاز نخـستين پژوهـشهاي دهـه اول            )18و11و2و1(. نشان داده اند  
تـاكنون در بـاره   ) Yerkes &Dodson 1908در ( قرن گذشـته 

ه ب ـبين جن اضطراب امتحان، همواره محققان يك همبستگي منفي        
هاي مختلف كارآمـدي تحـصيلي و طيـف گـسترده سنجـشهاي             

 اگرچه مطالعات كمـي نيـز       )11( .اضطراب را خاطر نشان كرده اند     

  ابوالقاسـمي نيـز در مطالعـه         )21( .تأييد كننده ايـن ارتبـاط نبودنـد       
خــود همبــستگي معنــي داري بــين اضــطراب امتحــان و عملكــرد 

ليــرغم محــدوديت هــاي   بطــوركلي ع)12( .تحــصيلي پيــدا نكــرد
پژوهش حاضـر بـه ويـژه عـدم مـصاحبه بـاليني و تـشخيص نـوع                  
اضطراب دانش آموزان به نظر ميرسد كه نتايج پژوهش هماهنگ       
با يافته هاي پيشين اثرات منفي اضطراب بر عملكـرد تحـصيلي را             
تأييد مي نمايد و لذا با توجه به شيوع اضـطراب امتحـان واثـرات               

م آموزشي، لزوم كمك رساني براي پيشبرد منفي آن بر فرد و نظا
اهداف بهداشت رواني كودكان و نوجوانان به منظـور پيـشگيري           
از خسارات جسماني، رواني، تحصيلي و اقتـصادي احـساس مـي            

توصيه مي شود تحقيقات وسيع تري جهت شناخت عوامـل          . شود
موثردر افزايش شيوع اين اختلال، و رويكردهاي موثر پيشگيرانه         

  .ان اضطراب امتحان انجام گيردو درم
  سپاسگزاري 

ــتان   ــرورش اس ــوزش وپ ــازمان آم ــستان و  از همكــاري س سي
بـه خاطرحمايـت مـالي از       ) پژوهشكده تعليم و تربيت   (بلوچستان  

دانش آمـوزان كـه بـا همكـاري و      طرح و نيز مسئولين ، دبيران و
مساعدت بي دريـغ خـود امكـان اجـراي ايـن پـژوهش را فـراهم                 

  .شود مي و قدرداني كردند تشكر
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The relationship between test anxiety and academic achievement 
in students of guidance schools in Zahedan in 2006 

 

Lashkaripour K, MD*; Bakhshani NM, PhD* Solaimani MJ, MD** 

 
Background: Children and adolescents have a great experience of anxiety. Sometimes these 

anxieties have such an intensity that may affect their daily life and education negatively. One of 

these anxieties is test anxiety. Most of researches have reported a strong relationship between test 

anxiety and academic achievement, whereas earlier investigators found a smaller relationship 

between these variables. In this study the prevalence of test anxiety and its relationship with 

educational achievement was investigated. 

Method and materials: This investigation is a descriptive – analytic study and was done on 

guidance school students in Zahedan. From Nine schools (5 girl’s and 4 boy’s) 935 students were 

selected randomly. Data gathering tools were Sarason Test Anxiety Questionnaire (TAQ) and 

demographic features questionnaire and students, average score was also accounted.   For analysis 

of Data, correlation coefficient, T- test and X2 test were used.  

Results: Total population was 935(540 girls and 395 boys) students, of whom. 400 students 

(42.78%) had test anxiety. The results of this study showed that, test anxiety occurs in girls more 

than boys and this difference was significant (P < 0.01, X2 = 18). Also the average of test anxiety 

score among girls was higher. A reverse ratio was observed between test anxiety and academic 

achievement (P = 0.003, r = -0.13). 

Conclusion: The last matter is that educational achievements and test anxiety level have a 

reverse ratio. It means that as test anxiety level increases, educational achievement decreases and 

vice-versa. 

KEY WORDS: test anxiety, educational achievement or function, guidance, student, zahedan 
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