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بـدون بينـايي درك فـرد از دنيـاي      1.ترين معلوليت حسي اسـت شايع نابينايي
بـه مشـكلات عـاطفي و     توانـد اطرافش متفاوت خواهد بـود و همـين امـر مـي    

اجتمــاعي ماننــد عــدم ســازگاري، عــدم فعاليــت، فقــدان علاقــه بــه ديگــران،  
 2.او منجر شود ن درافسردگي و خود پنداره پايي

ي خودپنداره و سازگاري اجتماعي، به مقايسهاي مقايسه -علي مطالعهاين در 
. ختيمشـهر تهـران پـردا    يآموزان پسر بينا و نابينـا آموزشي و عاطفي در دانش

پسـر مقطــع   يآمــوزان بينـا و نابينــا دانـش از نفــر  160شـامل  جامعـه پــژوهش،  
گيـري  از روش نمونـه . بودنـد شـهر تهـران    12و  5دبيرستان منـاطق آموزشـي   

گيري در دسترس براي آموزان بينا و نمونهاي براي دانشاي چند مرحلهخوشه
  .آموزان نابينا استفاده شددانش

 83/0اعتبـار آن  ( راجـرز ي ي خودپنـداره ابزارهاي پژوهش شامل؛ پرسشنامه
 78/0 اعتبارپرسشـنامه اخيـر  (آمـوزان دبيرسـتاني   و سـازگاري دانـش   )باشدمي

بـراي دو   tها، ازآزمـون  تجزيه و تحليل داده براي 2.بودند) گزارش شده است
و اسـميرنف   -و آزمـون كلمـوگروف   طرفـه يـك   ANOVA، گروه مسـتقل 
  .استفاده گرديدآزمون لوين 

آمـوزان  دانش عاطفينتايج نشان داد كه بين سازگاري اجتماعي، آموزشي و 
ي دو گـروه  امـا بـين خودپنـداره    ،داري وجـود دارد يبينا و نابينـا تفـاوت معن ـ  

بينـي  شدت معلوليـت جسـماني، كليـد پـيش    . داري به دست نيامديتفاوت معن
بـه ايـن معنـا كـه هـر چـه قـدر معلوليـت         . سازگاري روانشناختي در فرد است

. از آن هـم شـديدتر خواهـد بـود     ناشـي شديدتر باشد، مشكلات روانشـناختي  
دهـد و او را  معلوليت نابينايي فرد را در شرايط بحراني بسيار شديدي قرار مـي 

نابينايي با محدود و دگرگون  3.سازداز فردي مستقل به فردي وابسته مبدل مي

هاي كودكان و نوجوانان نابينا، كاهش توانـايي حركـت بـه    كردن دامنه تجربه
ن مهار محيط و ارتبـاط بـا آن، رشـد شـناختي و عـاطفي      اطراف و كاهش ميزا

بنابراين فقـدان فرصـت بـراي تجربـه كامـل       1.دهدها را تحت تاثير قرار ميآن
رو ههـايي روب ـ محيط، مي تواند رشد شخصي و اجتماعي فرد نابينا را با كاستي

در نهايت منتج به  و كفايتي، وابستگي و عزت نفس پايينكند و به احساس بي
  .گرددازگاري اجتماعي، عاطفي و آموزشي كمتري س

آمـوزان بينـا و نابينـا از    چنين، اين پژوهش آشكار ساخت كـه بـين دانـش   هم
كننـد  طور كه كودكان رشـد مـي  همان. لحاظ خودپنداره تفاوتي وجود ندارد

ي ايـن عوامـل   از جملـه . گذاردها تاثير ميي آنعوامل مختلفي بر خودپنداره
به نظر . هاي اجتماعي و عاطفي اشاره كردمدرسه، حمايت خانواده،توان به مي
گيـري  كـه نابينـايي، معلوليـت اسـت، امـا در شـكل      رسد كه با توجه به اينمي

چه كه در بـالا اشـاره شـد،    ي نوجوانان عوامل ديگري نيز مانند آنخودپنداره
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